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ཧྲ ༄༅། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྣམས་གཙོ་བོ་དཔལ་ས་ར་ཧནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་སྟབས། ཁོང་གི་གསུང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
མོད། ཁོང་གི་གསུང་རྣམས་སིལ་བུར་འཐོརནས་བཞུགས་པས། ཐོས་བསམ་པ་དང་ཉམས་ལེན་པ་རམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཇལ་དཀའ་བས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ 
རཾ བཞིག་ཤིནཏུ་གལ་ཆེ་བར་བརྟེན། ད་ལམ་ཁྲའགུའི་གྲྭ་དོལ་པོབ་ཀརྨ་དགེ་འདུནནས། ས་ར་ཧའི་གསུང་དངོས་དང་། སར་ཧའི་གསུང་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱག་དཔེ་ཁག་ * 
 ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་འདི་ཉིད། དད་དམ་ལྷག་བསམ་བརུབ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་ཤོན་ (8[) དང་། ཙཱ་འདྲ་དགེ་རྩ་ (1ཿ2༠ཿཿ ཐོ༠མ60༠༠) ལྷན་ 
ཟུ ཚོགས་བཅསནས་རོགས་རམ་གནངནས། བཛྫ་བིདྱུའི་གསུང་རབ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་སྤེལ་བ་ལགས། ཞེས་ཁྲ་འགུ་སྤྲུལ་མིང་པས་ (02/11/2010) བྲིས་པ་དགེ། 









































ཕྱགརྒྱའི་ཟློས་གར་བདེ་ཆེན་བཞད་པའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 











རཱ ། ༄༅། །རྣལའགྱརགྱི་དབང་ཕྱགཆནཔོམདའ་བསྡུནཞབས་ཀྱ་རམཔར་ཐར་པ་ལ་བསྔགས་བ་བརྗོདཔའིཚིགས་སུ་བཅདཔ་ཨེ་ཝཾ་ 
བླུ 






























































༄༅། །བདདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉུག་མ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། །མི་ཕྱེད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །དོན་དམ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་འོད་ཕྲེང་ཅན། །ཆོས་དབྱིངས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་མཁའ་ལ་ཤར། ༡ །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དམིགས་པ་ 
ཀུན་བྲལ་ཨེ་ཡིག་རྡོརྗེ་བཙུནམོའི་ཀློང་། །ཝི་ཡིག་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རོས་མྱོས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་ངང་། །སྤྲོས་ 














¦ ངུ་ར་རྫ་8 98:22. 

































































༄༅། །བལ་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་བརྗོད་མེད་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འགག་སྤངས་པ་ལས། །སྙིང་རྗེའི་རོལ་པ་གང་འདུལ་ 
དེར་སྟོན་གཟུགས་སྣང་ཟླ་རིས་ཅི་ཡང་འཆར། ༢ །སྐྱེརྒུརྣམས་ཀྱི་ལེགས་བྱས་ཆུ་ཀླུང་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་པ་ཡི། ། 
གཏིང་ཟབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་སྐ་རགས་བཟང་པོ་འཆང་བ་ཅན། །བསོད་ནམས་མཐུ་དབང་བུནླ་ཡི་ས་གཞི་ 








ཚེང 
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རྡུལ་བྲལ་ཁྱོན་ཡངས་པོར། །དཔལ་གྱི་སྙིང་ཕོ་དུ་མས་ལེགས་བལྟམས་ཁྱོད་སྐུའི་ལྗོན་པ་འཁྲུངས་པར་གྱུར། ༣ །རྣམ་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་སྡོང་པོ་རབ་བརྟན་ 
ཤུ ཚངས་སྤྱོད་འདབ་མ་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །སྣ་ཚོགས་འཛད་མེད་ཅི་ཡང་འཆར་བ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ལྕིད་ཀྱིས་ཕྱུག །འདོད་པའི་མེ་ལས་བསིལ་བར་བྱེད་པའི་གྲིབ་ 
༈, མའི་ཁོནནིཆུང་བ་མིན། །དེཡིས་འགྲོ་རྣམས་ཀུན་དགའ་གསརབས་ཡིད་ཀྱི་རལ་གསོ་དམ་པར་བུས། ༤ །གང་གི་ཡོན་ཏནགཟི་བརྗདདངནྲི་གགས་པའི་ 
ཾ། དཔལ། །ལྷན་ཅིག་དར་བ་སྙན་པའི་གདུགས་དཀར་ལྷར་བཅས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེནཀུནགྱི་ལག་པའི་པདྫོའི་འདབ་མ་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བཟླུམསནས་སྲིད་པའི་ 
*ོཾ རྩེ་མོར་སྒྲེང་བཞིན་པ། ༥ །ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཐའ་བྲལ་རི་ཡི་ཐོད་ཅན་མས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གཞལ་བའི་སྤོབས་པ་དང་བྲལ་བ། །ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་ 
















ཤཱ ༄༅། །ོན་བུས་གངབ་དེ་མཐོང་ཚེ། །ལྟ་དབང་གིས་ཀྱང་མིག་སྟོང་བགྲདནས་བལྟ་བ་བཞིན། ༩ །གྲངས་མེད་དུ་མརཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ཀེ་ཏ་ 
ཀས། །གྲུང་པོར་བྱས་པ་དད་པའི་ཀུ་མུད་དགོད་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་མཚོ་དབུས་མཆོག་གི་གྲགས་དང་སྙན་པའི་གཟུགས། །ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་ཉེ་བར་རེག་པས་ 

ཤཱ རྣམ་རྒྱས་ཏེ། ༧ །དགའ་བའི་རླབས་ཕྲེང་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བར་གྱུར་པན། ལྦུ་བའི་དོག་པ་མུཀྟི་ཀ་ཡི་ཆུན་པོ་དག །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁེངས་ལྡན་འདོད་པས་མྱོས་པ་ £ 
རྣམས་ལ་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་མགུ་བར་བྱེད་ཕྱིར་འདི་བརྩམ་མོ། † །ཇི་ལྟར་དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་སྒྲནི་དལ་བུ་དལ་བུས་སྒྲོགས་པན། །སྭ་ལས་བརྒྱན་ 

# པའི་ནོར་འཛིན་ལ་གནས་མདོངས་མཐའ་ཅན་རྣམས་དགའ་བའི་གར། །རྩེཞིང་རྩེཞིང་འཇོ་སྒེག་རོལ་པ་དང་འགྲོགས་འཇེབས་པའི་གླུ་ཡང་ལེན། །སྤྱེ་རུ་ཡིས 
















ཀྱང་མགྲིན་པའི་གླིང་བུས་སྙན་པའི་ཉམས་འགྱུར་དགའ་ཞིང་སྟོན། ༩ །དེ་བཞིན་སྔོན་བྱོན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ཟླ་བོར་བྱེད་ 
པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཏམྦུ་ར། །རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོས་བསྐུལ་བའི་དབྱངས་སྙན་མཚོ་ལྡན་ངག་གི་ཁེངས་པ་ཡང་། །ཡང་དག་འཇིལ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཁོར་ཡུག་འགེངས་པར་སྒྲོགས་པ་ལྟར། ༡༠ །འདབ་མ་རབ་བཞད་ཚར་དུ་དངར་བའི་གེ་ས་ར། །ཟིལ་དངར་ལ་གནསན་ཆུང་རྐང་དྲུག་ = 
མཛེས་པ་དེས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་ལྷག་བྱེད་པའི། །སྙན་པའི་ཕི་ཝཾ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བརྡུངས་པར་གྱུར། ༡༡ །དུལ་བ་དུལ་བ་ཉེར་ཞི་ཞིང་། ། 
མཚམས་སྤྲིན་གསར་པའི་བླ་གོས་ཅན། །གང་ཟག་མེད་པའི་བདག་རྟོགས་པ། །སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་པདྨོའི་ཚོལ། ༡༢ །སྲིད་འགྲོ་ལ་འཇིགསཞི་བདེ་ཡི། ། 


ར་༅མ:1122 


རཆ 


1 རཆ 








ཤཱ ༄༅། །སྐྱེད་ཚལ་ལ་དགའ་ཆོས་བདག་མེད། བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞིན་མཐོང་བའི། །རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་བསེ་རུ་བཞིན། ༡༣ །བྱམས་པ་ཡིནི་གོ་ 
བགོས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐར་སོན་པ། །དབང་བཅུའི་མངའ་བདག་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ༡༤ །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་ 

ཤཿ ས་སྒྲིབ་ཀྱང་། །ས་བོན་བཅས་པ་ཏིང་འཛིན་གྱི། །མཚོན་ཆས་རབ་བཅོམ་རྟོག་མེད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ༡༥ །འཇིག་རྟེན་འདིན་ ློ 
ཟླ་བྲལ་བའི། །དམ་པ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་བས་གང་པ་ཡི། །འཕགས་ཡུལ་ཞེས་བྱའི་གྲོང་གི་ཆ་། ༡༩ །དེ་ལས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 

ཌྨ; འབྱོར་ལྡནཞིང་། །སྐྱེ་བོ་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ཅན། །རང་བཞིན་གྱིསནི་རྒྱུད་འཇམ་པས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པའི་གླིང་། ༡༧ །བི་དརྡྷ་ཞེས་གྲགས་པའི་ 


རྐ 








ལྗོངས། །ཡུལ་གྱི་དགེ་ལེགས་རྣམ་བཅུ་པོ། །དུས་ཀྱིས་བོས་པའི་དབྱར་ཁའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ལྷགས་བཞིན་རྒྱས་པན། ༡༩ །ཡིད་འོང་བཀོད་པས་མཇེས་ 
 པའི་གྲོང་། །འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་བརྡལ་བ་ལ། །སུམ་རྩེན་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཡང་། །མོག་པོར་བྱེད་པའི་དཔལ་ལྡན་པར། ༡༩ ༥ ་༦་ 
ཏཱ མདོཿམཐོ་ཤིའཾ། །གང་གི་ཤེས་རབ་སྙོབས་རྩལ་གྱིས། །མེས་པོའི་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་ཡང་། །དོག་པོར་བྱེད་པའི་མི་ཡི་བདག ༢༠ །མ་ཧཱཕ་ལ་ཞེས་ 
༧ གྲགས་པའི། །མིང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །ངྷརྨ་རཱ་ཛའི་ཕོ་ཉ་ཡང་། །འབྲོས་པར་སྙམ་པའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། ༢༡ །དེ་ཡིས་ལེགས་པར་སྐྱོང་བ་ 
རྒ །གཏོང་བ་ལ་གོམས་འབྱོར་པའི་དབྱིག །ངལ་བསོས་བུས་ཀྱང་འགྲན་པ་ཡི། །ནུས་པས་དབེན་པར་བྱེད་པ་ཅན། ༢༢ །བང་མཛོད་དུ་མའི་དབང་ཕྱུག་ 














རཱི ༄༅། །ཅན། །རིགས་བཟང་བས་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་དཔལ་འཛིན་དགའ་མ་ཡི། །ལྷུམས་སུ་སྲིད་པའི་ཉེར་བཟུང་ཞིང་། ༢༣ །བཙས་པའི་དུས་ 
ལ་བབས་པན། །ཡ་མཚན་ཆོ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་སྤྲིན། །ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་གྱུར་དང་བཅས། ༢༤ །འགྲོ་བ་ 
༢ ཀུན་གྱི་རྨོངས་པའི་ཁྲི་མུན་དམ་པོཉིད་དུ་ཆུད་པ་གང་། །ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྙོབས་འོད་ཀྱིས་སེལ་བར་མཛད་པའི་མཐུ་ལྡན་རྟ་བདུན་ཅན། །འཇིག་རྟེན་གསུམན་ 
དཔྲེ་བལ་ཁྱོད་ནི་ཡངས་པའི་ཁྱོན་འདིར་མངོན་སྣང་ཚེ། །ཁྱིམ་བདག་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་དེས་ཀྱང་ངོ་མཚར་འདབ་མ་རབ་རྒྱས་ཏེ། ༢༥ །ཡོངས་སུ་དགའ་ 
# བའི་དཔལ་དང་རབ་འགྲོགས་བཙས་པའི་སྟོན་མོ་དག་ཀྱང་བྱས། དེཚེ་ཕྱོགས་ཀྱིསྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་བལྟ་བའི་སླད། །ཇི་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་ 














[3 ངུ་ཟླ་རྫ་8122:19. 


དབྱར་གྱི་དཔལ་མོའི་ཕང་བར་རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་བས། །ལང་ཚོའི་དཔལ་ལྡན་པདྨ་གསར་པ་འཁྲུངས་པར་གྱུར་ལ་མནོག་པའི། ༢༦ །མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ 
དོ་ཤལ་གྱི། །ཁུར་ལྡན་མཛེས་མའི་འཁྲི་ཤིང་གི། །འཇྔམ་མཉེན་ལག་པའི་ལྕུག་མནི། །རིང་པོར་བརྐྱངས་ནས་ལེན་པ་བཞིན། ༢༧ །སྣ་ཚོགས་སྤུ་སྡུག་ 
གོས་ལྡན་པའི། །གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས་པ་དགའ་བ་ཡང། །རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གཞའི་སྒྲས། །དབྱར་རྔའི་དཔལ་ལ་འགྲན་པ་ལྟར། ༢༨ །ལང་ཆོས་ཡོངས་གང་ 8 
ལུས་ཕྲམ། །ར་ཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཕན་ཚུན་སྙན་པའི་གླུ་ལེནཅིང་། །ཆགས་པས་དེ་ལ་རྩེ་བ་བཞིན། ༢༩ །ཐུམ་ཟེཆེནཔོསར་ཧའི་ཏོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ལས། བྲམ་ཟེའི་རིགསསཱ་་ཆེནཔ་ལྟ་བརསྐ་བལྟམསཔའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།_ །སྭཱ་ལའི་འབབས་བུ་ཇི་ལྟར་ཕྲན་ཡང་། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་ 








ཧོ ༄༅། ལིས །པཔྷའི་་བཤིནོཏ་ཆུང་དུ་ཡང་། །ཉིན་ཞག་འགའནས་ཛིང་བུའི་དབུས་ན་མཛོས། ༣༠ །དེ་ཚོ་སེམས་དཔའ་གནོནན་ཡང་། ། 
གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ལང་ཚོ་དང་། །སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ལ་སོགས་པ། །ལུས་ཀྱི་དཔལ་རྣམས་རྒྱས་པར་གྱུར། ༣ སྱེ་བོའི་ལུས་ཀྱི་ རྩལ་ཡང་། ། 
༧ རྒྱུགས་དང་མཆོངས་དང་འཕང་བ་དང་། །རལ་གྲི་གཞུ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་། །གླང་པོ་སེང་གེ་འཛིན་པ་དང་། ༣༣ །བཅང་དང་གནོན་ཅིང་ཕ་ ལ་ཕྱོགས། ། 
བཟུང་དང་འཇོམས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས། །མ་ལུས་རྫོགས་ཤིང་འགྲན་པས་ཀྱང་། །རྣམ་རྒྱལ་ས་ཡི་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད། ནན །ཡི་གེེ་ཀློག་དང་འབྲི་བ་ 
#ྐ(དང་། །དེ་བཞིན་རི་མོར་བྱ་བ་དང་། །བཟོ་དང་ལུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི། །བྱ་བ་ལ་ཡང་མཁས་པར་གྱུར། ༣༤ །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་དང་འཆད་པ་ 








དང་། །གསོ་བ་བརྡ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །ངག་གི་རང་བཞིན་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ལེགས་པར་སྦྱར་སོགས་ཁོང་དུ་ཆུད། ༣༥ །ཤིན་ཏུ་གཙང་སྦྲས་སྤྱོད་པ་ 
༡ དང་། །བྲམ་ཟེ་ཡིནི་གསང་བའི་ཚིག །ཕྱི་དང་ནང་གི་རིག་པའི་གནས། །མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་གྱུར། ༣༩ །དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ 
ཧཾ ཁྱོནཿརྒྱབ་ཡི། །ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་འབབས་ལྡན་རི་སྐེདཅི་མཆིས་པ། །མ་ལུས་མཐའ་བྲལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་བཞིན། །དཔའ་ཆེནཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་ ± 
༩ པའི་དཔྱིངས་སུཤེས་བྱ་ཡི། ༣༧ །ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་འདི་ཅི་གོ། །དཔེརན་མཐའ་བྲལ་ལྷ་ཡི་རྫིང་གི་ངོས་ཡངས་པོར། རྒྱུ་སྐར་ 
༧ ཚོགས་པ་ཕྲ་མོས་བཀྲ་བའང་མ་རྫོགས་པར། །ཕན་ཚུན་འགྲོ་ཞིང་འོང་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དེར་ལྟོས། ༣༢ །ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ། །མ་ཡིན་ 














ཤཱ། ༄༅། །གདང་གི་མཁྱེན་རབ་མཁར། །ཐམས་ཅད་ཆུད་ལ་ཚངས་པ་ཡང་། །ངོ་མཚར་སྤྲོ་བ་ཅིས་མི་འཕེལ། ༣༩ །ཐས་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
ལས། རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་ཤིངམཁས་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །དུས་ཀྱི་ཤུགས་ནི་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་དབྱར་ཁའི་དཔལ། །མ་བོས་པར་ཡང་མགྲོན་ 
ཾ རྣམས་ཀུན་དགའི་དཔལ་དུ་འོང་། །ཅང་ཤེས་གོམ་པས་ས་ཡི་ཁྱོནན་རྒྱུ་བ་ཡང་། །གཞན་གྱིས་མ་ཡིནརང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས། ༤༠ །པདྨ་ 2 
གཞོནན་ཛིང་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ས་བོན་བཏབ་པ་དུས་ལ་བབས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །འབྲས་བུ་ལ་ 
སོགས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་ཁྱོད། ༤༡ །གྲངས་མེད་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་མཐུས། །ཡོངས་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །དད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་ 
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དྲངས་པས། །མོས་པའི་ཉི་མ་ཤར་བར་གྱུར། ༤༢ །ཇི་ལྟར་ཚད་པས་གཅེས་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུས་ལྗོན་པའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། །གདུང་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ 
ལ། །བྲེལ་ཞིང་རིངས་དར་གྱུརཔ་བཞིན། ཛ༣ །ཐབ་མརྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡི།  །གོད་བྱེར་ཉམས་དགུར་སྨྱོད་པ་ལ། །རྒྱལ་སུས་དཔའ་བོ་ཆྗེནཔོ་ཧེ། །ལྷག་ 
པར་བྲེལ་བིད་དུ་གྒྱར། ༤༤ །ལམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ། །ཐརམཆོག་རྩེ་མོར་འགྲོ་བའི་སླད། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པ་སྨྲ་རྣམས་དང་། །མཚམས་ 
སྤྲིན་གསར་པའི་དཔལ་འགོང་བའི། ༤༥ །འཕགས་མཆོག་འདུས་པས་གང་བ་ཡི། །ནཱ་ལེནྡྲ་ཡི་གཙུག་ལག་ཏུ། །མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོའི། ། 
སྤྱན་སྔར་གང་གི་ལན་བུ་ཡང་། ༤༦ །མིག་སྨན་ཚོན་གྱིས་བྱུག་པ་བཞིན། །སྣུམ་ཞིང་རིང་ཕོར་འཕྱང་བ་ཅན། །གསེར་གྱི་སྤུ་གྲིས་བཅད་པར་བྱས། །དེ་ 


ཟླ 
ཟླ 


ུ 
རྱ 


3 















ཤཱ། ༄༅། །བཞིན་དཀར་བའི་རས་ཀྱི་གོས། ༤༧ །ལ་སོགས་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་འཕྲོག་པའི། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་བཟའ་ 
བའི་སྣོད། །དེཡི་ཉེར་སྤྱད་རྒྱན་དུ་བྱས། ༤༢༨ །ཇི་ལྟར་ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་པདྨོའི་ཚལ། །རབ་ཏུ་བཞད་པའི་མཚོ་དྭབུས་དལ་བར་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
4 དང་པ་བཞིན་དུའི་བར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཏེ། །ཚོགས་ཀྱི་ཁློདན་མཐུནཔས་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པར་གྱུར། ༤༩ །ཐུམཟེེནཔོ་སར་ཏའིཏོགསཔབྗོད་པ་ལས། རབ 
བྱུར་བའི་བསླབཔ་བླངས་ནས་ཚངས་པམཚུངས་པར་སྤྱདཔའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀྱིས་རྫིངན་གནས་པ་ཡི། །པདྨའི་ཆོགས་ནི་དགའ་བ་རབ་ཏུ་ 
# རྒྱས་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཀུ་མུད་གཞོནནུ་གནས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །བཅུ་དྲུགཆ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ཟེར་གྱིས་མཛེས་པར་གྱུར། ༥° །འཆི་མེད་དབང་པོ་ 












སུམ་རྩིན་ཡུལ་དུརྒྱུ་བ་ན། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུས་བརྒྱན་པའི་གྲོང་དེ་ཁྱད་པར་འཕགས། །གདེངས་ཅན་གཙུག་གནས་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། ། 
བརྗིད་པ་དེས་ནིའབྱོར་པའི་དཔལ་ཡོན་འཕེལ་བའི་གཏེར། :0 །ཆུ་གཏེར་རྱིས་བསྐོར་གླིང་བཞིའི་དབུསནམནྡྷ་ར། །མཆོག་གྱུར་དེནིས་ཡི་རྒྱན་དུ་ལྷག་པར་ 
མཛེས། །རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་ཀུན་གསལ་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལནི། །མཁས་དབང་གཉིས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཁྱོད་ལས་གཉིས་པ་སུ། ༥ །ཇི་ལྟར་འདིར་གནས་སྐྱེ་ 
རྒུ་ཡི། །མིག་གི་བདུད་རྩིར་བྱེད་པའི་སླད། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འོག་མིན་ཞིང་། །ས་ཡི་དཔྱིད་དུ་འཕོས་པ་བཞིན། ༥༣ །ངོ་མཚར་ལས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ 
བའི། །བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཅན། །ནཱ་ལེནྡྲ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་། །འཇིག་རྟེན་མཛེས་པའི་དཔལ་གྱུར་པར། ༥༤ །ཅི་འདི་མཚམས་སྤྲིན་གསར་པ་ 















ཤཱ། ༄༅། །གསར་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོའམ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་རྒྱན་ངུར་སྨྲིག་གོས་ཅན་དུལ་བ་དུལ་བས་རྒྱུ་བྱེད་དམ། །སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ཀུནནས་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བར་ནུས་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ལ་འགྲན་པའི། ༥༥ །ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོདན་ཉི་མ་བཞིན། ། 

༩ མཁྱེན་པའི་ཟེར་གྱིས་ཉོན་མོངས་དཔུང་། །འཇོམས་ཤིང་བློ་གྲོས་དགའ་ཚལ་ཡང་། །ཡོངས་སུ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཅན། ༥༦ །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་ ༢ 
འཛིན། །གང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་གནོན་ཅིང། །རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུངས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ༥༧ །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་དང་འཆད་པ་ 

#དང་། །རྩོད་པས་ལོག་རྟོག་ཝ་སྐྱེས་སྡེ། །གདོང་ལྔའི་ང་རོས་འཇོམས་པ་སོགས། །ཚོགས་ཀྱི་མཁན་པོའི་བྱ་བ་ཡང་། ༥༨ །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ 











ཐར། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དེ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཕྲེང་བ་ཡིས། ཕྱོགས་ཀྱི་དྲེགས་པ་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་། ༥༩ ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་གླིང་ན་བགྲོད་ 
° པའི་མགྲོན་པོ་བཞིན། །ཁྱོད་ཉིད་ཁོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ངལ་དང་དུབ། །ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་ལྷགས་པར་གྱུར་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
ཧ  བྲེལ་བར་གྱུར་པའི་གོམ་སྟོབས་ལྟར། ༠༠ །དེ་དགལ་ཡང་ཆོས་ཀྱིཆར། །དྲིམ་མེད་པས་ཚིམ་མཛད་དེ། །ཏྱོད་མཐུཡིད་བཞིན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཆོས་ ཌྷ 
 ེས་ཕོངསརམས་འཁོང་ལནྱ། ༦༡ །གང་གི་གསུང་གི་ཆུས་བཀྲུས་པའི། །རྨོངས་པའི་དྲི་བྲལ་མཁས་པའི་ཚོགས། །མཆོག་གི་དྲིན་གྱིས་མཛེས་གྱུར་ 
 ན། །སློབ་དཔོན་གཞནལ་བལྟོས་མ་ཡིན། ༦༢ །དགེ་ལེགས་དངོས་པོ་དུ་མ་ཡིས། །ཡིད་བཞིནནོར་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྨྲ་དབང་གྲགས་པའི་གཟི་ 


/‰ 











ཤཱ' ༄༅། 


།བརྗིད་ནི། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་རབ་འབར་བ། ༦༣ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཕྱག་གི་གནས། །ངུར་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོའི་རྩེར། །བཀོད་པས་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་ཡང་། །ནུབ་མེད་རྒྱས་པའི་མཐུ་དབང་གྲུབ། ༦༤ །དེ་ཚེ་མཆོག་གི་བསྟན་ལ་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་བ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཁས་ 
༡ པས་རབ་ཏུ་རྟོགསནས་ཀྱང་། །རང་གི་སློབ་མ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་མཛེས་བརྡལ་བ་ལས། །མནྡཱ་ར་ལྟར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་། ༦༥ །མཛེས་པར་ 

བྱེད་པའི་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཏུ་རབ་གྲགས་པའི། ཀླུཡི་སྲིད་སྒྲུབ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བ: ར་ཏེ། །རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཀོདནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། ། 
ལྐ འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་མཁན་པོ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཏེ། “༦ །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ སྲིད་ནི་འཚོ་བྱེད་ཅིང་། །སླར་ཡང་གཞོན་ནུ་པདྨ་ལྟ་བུར་དབང་ 


ཏྲ 
ཐབ 

















ཡང་བསྐུར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས་པན། ཆོས་ཀྱི་སྲས་པོ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་གྲགས། ༦༧ །ཐཐྲམ་ཟེ་ཆེནཔོ་ས་ར་ཧའི་རྟོགས་པ་ 
ཧཱཾ བརྫོད་པ་ལས། ནཱ་ལེནྡའི་མཁནཔོ་མཛད་ཅིངརྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པའི་མཛད་པ་བསྐྱངས་ཏེ་མཐར་འཕགས་པ་ཀླུསྒྲབལ་བསྟན་པ་གཏད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། །ཕྱི་ཡི་ཉི་ཟླས་ 
ཙཾ སྣང་བ་སྟེར་ཡང་དུག་ལྔའི་ཁྲི་མུན་འཇོམས་པ་མིན། །འཇིག་རྟེན་ལྟར་སྣང་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་ཕ་རོལ་གནས་སུ་དེ་ལྟར་མིན། །དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ པཾ 
༡ འདོད་པ་སྦྱན་ཀྱང་དམ་པའི་གོ་འཕང་ག་ལ་ཞིག །ཉནཐོས་སྤྱོད་པ་ལྟར་སྣང་མཛེས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་གོམ་སྟབས་དལ་བུས་བསྐྱོད། ༩༢ །དེནས་དཔའ་བོ་བློ་ 
° ལྡན་པ། །དེནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་འོང་། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་མགྲོན་པོ་བཞིན། །ཟླ་བ་གསར་པའི་དཔལ་ལྡན་པ། ༦༩ །མཐོང་ཚེ་གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས་པ་ཡི། ། 








ཤཱ། ༄༅། །ཡིད་ལ་ཟུག་རྔུའི་ཚེར་མས་མནར། །འཁྲི་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ། །འདྲེན་བྱེད་དབང་པོར་ལྷུང་བཞིན་གྱུར། ༧༠ །ཚངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །དཔའ་བོ་དེནི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །འཆགས་ཕྱིར་ངང་པའི་གོམ་པ་ཡིས། །བསྐྱོད་པར་གྱུར་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ༧༡ །གདོལ་པའི་བུ་མོ་ 
ཤཱ ཛྫཾམངས་མ། །ལང་ཚའི་དཔལ་འབར་ིག་མཐོང་བས། །རང་བཞིནབྱརདའ་ོགཔའ་ཚོགས། །གཅིག་ཅརའགགས་ཏྱ་ལནསྱེས་ཀྱི། ༧༢ །བདེཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་བ། །འབད་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །གང་གིས་མངོན་པར་མཛདནས་སྐར། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལྡན་སྔོ་སངས་མས། ༧༣ །གསང་བ་ 
#; སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན། །དེརནི་ནམ་མཁརནམ་མཁའ་ཡི། །གླང་པོ་ལ་ཞོནམཁའ་འགྲོའི་རྗེ། ༧༤ །ལྷ་ 














རྨ སྲས་བདེ་བའི་མགོན་པོ་ཡིས། །སྤྲོས་བྲལ་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཅེར་མཐོང་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྤྲད། །ཅིར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས། ༧༥ །བདེ་བ་ 
སཾ རཾ པོ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་འཛོམ་ཉམ་ང་སྤང་། །བདག་འཛིན་རེ་དྭོགས་ཞེན་པ་བྲལ། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས། ༧༦ །ཇི་ལྟར་གཙུབ་ 
རྤ གཏན་རྐྱེན་གྱིས་འབར་བའི་མེ་བཞིན་དུ། །འབར་བར་གྱུར་པའི་དཔའ་བོ་ཁྱེད་ནི་འདམ་བུ་ཡི། །ཚལནི་གླང་པོའི་གོམ་པས་འཇོམས་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །༣ 
/  འདྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡངདགརིགཔའིམཚནགྱས་བཅད། ༧༧ །བྱོསཏལ་ཉོགསྔོདཔ་ལ།ཐབས་མཆག་ོེགཔའིཞནབགསབནས་མམྱག་མཆོག 


༤ གྲ་གྲུབཔབྙེསཔའིསྐབས་ཏེལྔ་པའོ།།_ །ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གི་གཟི་བརྗིད་ནི། །ལག་པས་བཀའ་ཀྱང་བྱ་རོག་དགྲའི་ལྡོང་བ་ཉིད། །ཟླ་བ་ 
















ཤཱཿ ༄༅། །ཡིསནི་ཀུརའི་ཚལ་རྣམས་དགའ་བྱེད་ལ། །པདྨ་དག་གིས་བསིལ་ཟེར་བཟོད་པར་གལ་ནུས། ༧; །ཏཱ་ལའི་ལྗོན་བཟང་དུས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་ 
སླ གྱུར་པ་ལ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་སྲ་ཡང་ནོན་པ་མེད། །མཆོག་བརྙེས་དཔའ་བོ་གདོང་ལྔ་འགྱིང་ལ་གཉིས་སྐྱེས་སྡེ། །རལ་པ་ཅན་གྱི་ཕྲུ་གུས་རྒོལ་བ་ག་ 
ཧཱཾ ལ་ཞིག ༧༩ །དེ་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་ཚོགས་རྣམསནི། །ས་བདག་མཆོག་གི་སྤྱནསྔར་སོང་། །མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བའི་ཚིག །འདི་ལྟར་ཡང་ནི་ ; 

སྨྲས་པར་གྱུར། ° །འབྱོར་ལྡནཁྱིམ་བདག་མཆོག་གི་སྲས། །སྒྲ་གཅན་འཛིནནི་ཉམས་གྱུར་ཏེ། །གཙང་སྦྲའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་བཏངནས། །གདོལ་པ་མོ་ 
# ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། ༨༡ །མྱོས་པར་འགྱུར་བའང་བཏུང་བར་བྱེད། །འདིནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉམ་ང་བའི། །ཁྲི་མུན་དང་པོར་བཅུགནས་ཀྱང་། །མི་ཟད་ཆད་པས་ 








188 ངུ་ཟུ་རྷ་༦༅858 


མནར་བྱར་འོས། ༢ །དེཚྱེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་བས། །འཕྲིན་གྱི་དྲིལ་ཡང་བསྒྲགས་པན། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་དེ། (808 
དུ། ༣ །ལྷགས་པར་གྱུར་ལ་ས་སྐྱོང་གིས། །ཁྱེད་ཀྱི་རང་གི་རིགས་ཉམས་པའི། །བྱ་བ་དེ་ནི་མཛའ་མིན་པས། །ཉ༢་ལྕ་གཅདང་ར་བཛྱི་ཞེཝ་ 
སྨྲས། ཾ༤ །དེ་ལ་དཔའ་བོས་ལན་བཏབ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་འཚལན། །ཁོང་རྣམས་སྨྲ་བ་འཆོལ་བ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཐུགས་ཚིམ་མིན་ 
ན། ༥ །ལྟོ་བར་བསྐྱིལ་བའི་ཟས་ཀྱི་ཚོགས། །སོ་སོར་སྐྱུགས་པས་འབྱེད་ཅེས་སྨྲས། །དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཏེ། །དེ་ཡི་བྱ་བར་ཞུགས་པ་ 
ན། ༦ །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གི་ཏིང་འཛིན་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཕ་རོལ་དེ་དག་སྐྱུར་གྱིས་བཀང་བས་སྣོད་ཀྱི་ཁ། །ཐུར་དུ་ཕྱོགས་ལྟར་འབོ་བར་གྱུར་ཅིང་ 





















ཤཱ། ༄༅། །སེམས་དཔའ་དེ། །སེམས་དཔའ་བཞིན་དུ་ལོག་པའི་ཐསནི་འབྱུང་བ་མེད། ༨༧ །དེར་ཡང་གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས་པའི་སྡེ། །ཡི་རང་དགའ་བར་ 
མ་གྱུར་པས། །སླར་ཡང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེས། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་བཀོད་པ་བསྟན། ༢; །དེ་ཚེ་མི་བདག་དད་པ་ཡི། །འདབ་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ 
གྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟའི་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་ལྡནན། །རྱོས་པར་འགྱུར་བ་བཏུང་ཡང་བཟོད། ༩ །ཅེས་སྨྲས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་རྒྱས་པ། ། 
རལ་པའི་ཅོད་པན་རྩེར་མཆོད་ཅིང་། །ངོ་མཚར་དད་པ་བླ་མེད་ཐོབ། ༩༠ །ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་རི་དྭགས་དཔུང་ནི་མངན་ཡང་། །དཔའ་བོ་གདོང་ལྔའི་ང་རོ་ཙམ་ 
# གྱིས་ཟིལ་གནོན་བཞིན། །གཉིས་སྐྱེས་རྒནཔོ་སྤྲེའུའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས། །མཁས་པ་རབ་གསལ་ཉིམ་དེ་ལ་སུ་ཡིས་འགོང་། ༩ །པདྨའི་རྩ་ 








བའི་འཁོགས་པོ་ཉིད་དེ་ཉེས་པའི་དངོས་པོར་སུ་ཡིས་འཛིན། །དཔའ་བོའི་གནམ་རུ་གུག་པརྦ་གྱར་དེ་ཐབས་ཀི་འཁུལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་འདོད། །དབང་པོའི་གཞུ་ 
རིས་དྲང་པོ་མིན་ཀྱང་སྨོད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་མཆིས། །དེ་དག་ལས་ལྷག་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ངོ་མཚར་གནས། ༩༢ །ཐས་ཟེ་ཆེན་པོས་ར་ཧའི་ 
རེ རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། གྲུབ་པའི་ཆོའཕྲུལགྱི་བཀོད་པ་ཆེནཔོས་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་སོགས་དད་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྐབས་ཏེདྲུག་པའོ།། །ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་ཞིང་སེར་ས་བོན་ཀྱང་། །དུས་ 5 
རཾ ཀྱིས་རྫོགས་པར་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལས། །གཞན་པའི་རྒྱུད་དེ་དངོས་ཕོ་མེད་པར་གལ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཚོགས་གཉིས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་བཟང་བླན་ 


® 


ཤྲ 


4 


ཟུ 


ཀཱ 


“ མེད། ༩༣ །དེ་ཚེ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པ་མཆོག །བདག་གིར་མཛད་གང་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རོལ་པ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ 


28; 














ཧཱཊ༄༅། །ན། ༩༤ །ལང་ཚོའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བར་གྱུར་པའི་ལུས་ཕྲ་མ། །ཡིད་འཕྲོག་བདེ་བའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་ནུ་འབུར་དང་། །སྨིན་ལེགས་པདྨ་ 
གསར་པའི་གདོང་ཅན་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་སྐེད་སྐབས་གཡོ་བའི་ལྕུགས་ཕྲན་ཅན། ༩༥ །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་ 

ཱཾ ཡང་། །སྐྱེ་འགག་གནས་དམིགས་འགྲོའོང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་ཡི། །སྙུག་མ་ཚིགས་གསུམ་ལ་གང་དག་གིས་བཟུང་བྱས་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ ཌྨ 
སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྒྲོ། ༦ །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་འཇོམས་པའི་རྣོ་ངར་མདའ། །དུས་གསུམ་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དཀྲིས་ཅན། །ཐམས་ 

# ཏད་སྦྱོར་བ་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་བརྡར། །རྒྱལ་སྲས་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་དེསནི་རྟོགས་པར་གྱུར། ༩༧ །དེ་ཚེ་མཁས་པ་བློ་ལྡན་གྱིས། །ལྷན་སྐྱསརྡོ་རེ་ 













རྣལ་འབྱོར་མ། །མདའ་མཁན་བུ་མོའི་ཚུལ་བཟུངནས། །སྣང་བ་བརྡ་ཡི་ཆོས་སྟོན་པ། ཁྲ །འདོད་པས་མྱོས་པའི་དམར་བ་ཡི། །ཟུར་མིག་ཅན་དེ་རང་བྱུང་ 
གི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བའི་སྐད། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཟུང་བར་གྱུར། ༩༩ །དེའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་བརུན་མོ་ས་སྐྱོང་ 
7 ཏངས། །གང་གི་ཞབས་ལ་མགོས་བཏུད་དེ། །ཁྱེད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་ཀྱང་། ༡༠༠ །དམན་པའི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ། །མཁས་པ་རིགས་ལྡན་སློབ་དཔོན་ 
ཌུ གྱིས། །རིགས་ངན་བསྟེན་པརའོས་མིན་ཕྱིར། །འདིནི་སྤང་བར་རིགས་ཞེས་གསོལ། ༡༠༡ །དེ་ཚེ་དེ་དག་ལནི་སླར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་གིསནི། ། 
༧ གནས་ལུགས་རྟོགས་བའི་རྡོ་རའི་གླུ།..ཊཊཀཁ སྐྱེམེདནཱ་དའི་སྒྲ་ཡིསནི། ༡༠༢ །(ཊ ཨར ༡༩༠༧ཀ...སོསོའི་བློ་དང་འཚམས་པར་བསྟན། །ཀུན་ཀྱང་ 



















2སཉན་ 


རླ 


རྨེ 


༄༅། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་པས། །མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་ཡར། །མ་ལུས་བདེབླག་བགྲོད་པར་གྱུར། ༡༠༣ ཏྟ རཀ 
ཡང་། །ལྷན་སྐྱེས་མཛེས་མ་དང་འགྲོགས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་རོལ་མོ་ཡིས། །གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་དབེན་པའི་ནགས། ༡༠༤ །ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཞིང་ཏིང་ 


འཛིན་དང་། །དཏུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཆོའཕྲུལ་སྟོན། །སྐལ་ལྡནརྣམས་ལ་བྱིནརློབ་ཅིང་། །ཕྱགརྒྱཆནཔོའི་ས་ལ་སྦྱར། ༡༠༥ །དེནིལྷོཕྱོགས་དཔལ་བྱི་ # 


རིར། །གཤེགསནས་དཀར་འཇམ་རྡོ་ཡི་སྟེགས། །ཆུ་གྲོདྷཡི་བསིལ་གྲིབ་ཏུ། །སྐདཅིག་གཅིག་གིཏིང་འཛིན་གྱིས། ༡༠༦ །གཞི་ལུས་རགས་པ་དྭངས་མ་ 
ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་མངོན་མཛད་དེ། །ཡབ་ཡུམ་ལྷན་ཅིག་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཡ་མཚན་གྱི། ༡༠༧ །ཆོ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བསམ་འདས་ 


ཏཾ 








པི བཅས། ལྷུན་གྲུབ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །རབ་མཛེས་ཡོན་ཏན་རྒྱན་སྤྲས་པའི། །གནས་དེར་མཁའ་ལས་གཤེགས་པར་གྱུར། ༡༠༨ །ཇི་ལྟར་འཕུར་ 
 ཤའི་ཆུ་སུལུ་བཿས་ཨོདྱ་ུཏ །རྩལ་རྫོགས་ཚེན་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བྲན་མོའི་ཕང་བར་གནསན་ཡང་། །དུས་ལ་ 
€༈ བབས་ན་གླིང་བཞིའི་ནམ་མཁར་འཁོར་ལོས་འགྲོ། ༡༠༩ །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཇོག་པོའི་གཙུག་ཏོར་རྒྱན་གྱུར་ཀྱང། །ས་སྙེང་བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་བང་ 9 
༧ མཐོད་རྒྱན་ད་འང་། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་མི་ཡི་ཐོལ་དུ་བྱོནན་ཡང། །དྭངས་མའི་འོད་སྐུ་མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དབུས་རོལ། ༡༡༠ །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
༧ ཆེན་པོ་ས་རཧའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། མི་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དོཧ་སྐོར་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་མོ། འབངས་བཅས་མ་ཁག་སྤྱོད་དུ་གྲོལ་བར་མཛདནས་མཐར་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའིརྡོ་རེའིསྐུ་ 











ཟྷ་ ༄༅། །དྭངས་མའི་འོད་སྐུར་གཤེགས་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །སླར་སྨྲས་པ། ཤཱི གྲུབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །ལོག་རྟོག་མུན་པའི་ 
དཔུང་ཚོགས་ཕ་མཐར་བསྐྲད། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཆོས་ཉིད་པད་ཚལ་བཞད། །མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་རོལ། ༡ །ཆོས་ཉིད་ 
ཾ གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་མདའ། །བདག་འཛིན་རེ་དྭོགས་མཁན་གྱི་སྙིང་ལ་བསྡུན། །འཁོར་བ་དྲུངསནས་འབྱིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཐོགས་མེད་ 
མདའ་བསྡུན་ཆེནཔོརྒྱལ་གྱུར་ཅིག ༢ །གང་གི་རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་པར། །བསྔགས་པའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ཆར། །དུས་གསུམ་གཤེགས་ཤིང་འབྱོན་པ་ 
ལང ཡི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་པར། ༣ །ཡངནས་ཡང་དུ་བསྒྲགས་ན་ཡང་། །རྫོགས་པའི་སྐབས་ནི་ག་ལ་ཞིག །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་བྱས་ 



















ཟླ 






རུ 
རླ 
རཾ 


རྨོ བསྡུན་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་དརྫིའི་ 





ནས། །བདག་ལྟའི་སྨ་བ་སྦལ་པའི་གར། ༤ །འོནོ་ཀྱང་གངལ་དད་པའི་ཡིད། །འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཆཚིག་ཕྲེང་གེས་ར་ཡི་ཚོགས། །བློ་ 
ཿ ལྡན་བདག་གིས་སྤེལ་བར་བྱས། ༥ །འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ལེགས་འབྲས། །ཟླ་བ་གསར་པའི་དཔལ་ལྡན་པས། །ཕྱི་ནང་མུན་སྙུག་རབ་བཅོམ་ནས། ། 
འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བྱེད་པར་ཤོག ༦ །བཀྲ་ཤིས་མཐའ་ཡས་གྲུབ་པའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བ། །བཀླ་ཤིས་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཛད་མདའ་བསྣུན་ 3 
” ཞབས། །བཀླ་ཤིས་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་གྲུབ་པ་གདུལ་བྱ་ཡི། །བཀླ་ཤིས་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་རྟག་པར་རབ་མཛེས་ཤོག ༧ །ཅེས་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་མེས་མདའ་ 


་གཞུང་གིས་བསྔགས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ཆོས་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུསབསྐུལ་བའི་ངོར། དཔལ་ཀརྨ་སྐུ་ཕྲེངབཅོ་ལྔ་བམཁའ་ཁྱབརྡརྗེས་མདོཁམསས་སྤྱོད་གསུང་གི་ 











རའ 


རྨ 


ཅའ 


ཤཱ། ༄༅། འཁོརལོརོ་བསྔགས་པ་དཔལ་ཀྲར་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གདནས་བར་བ་ཀྲརའི་དགོན་ཆེན་དུ་ཉ་བརལུང་འབོགས་པཔོཀྲམ་རིནཆེན་དར་ས་ཀིསྤོངཁང་དབེན་གནས་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་ 


དབྱངས་ཅན་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །སྨར་ཡང་ཟླནངཡིད་ལྷུངབཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོནདུལྕགས་སྟག་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཤརཕྱོགསཀྱིརྒལ་བ་དང་པོརཉི་མེ་བཞིའིའགྲུབ་སྦྱོརཉིན་ཡི 
གེ་གཉིས་པར་བཀོད་པར་བྱས་པས་འགྲོ་ཀུནཕྱགརྒྱ་ཆནཔོའི་གསང་ལམ་ལས་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཡེཤེས་མངོན་དུ་བྱེདཔའིརྒར་གྱུརཅིག །ཤི་མཱསརྦམ་ཧཱ་སུཁ་ཨ་བྷིཀར་བྷ་ཝནྟུ།། 
༧རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་༼ཀ་པ་༽ དབྱིན་གྲངས་༣༥༩ ནས་༣;༡ ནང་གསལ། 


35 -36 
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༄༅། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་རནྟཱ་ཐས་མཛད་པའི་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ནས་ 
འབྱུང་བའི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ར་ཧ་པའི་རྣམ་ཐར་གཅེས་བཏུས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བཀའ་བབས་བདུན་ལྡནགྱིལོ་རྒྱུསལས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོནཆེནཔོབྲམ་ཟེསྒྲ་གཉན་འཛིནཞེས་བྱབ་ 
ཡུལ་༼ཨུ་དི་སྭཱ།༽ ཨོ་ཌི་བི་ཤར་འཁྲུངས། རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ། གཞོན་ནུནས་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
དང་། རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་བརྟག་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ 
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༄༅། །ལ་གསང་ཚིག་ཀློག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆང་འཚོང་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
འོངས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་མྱོས་བྱེད་དུ་སྣང་བ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྩལ་ 
བས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་གསོལ་བནས། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཉམས་ 
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པར་བྱས་ཞེས་གྲགས་པ་ངནཔ་བྱུང་། དེར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་དམའ་དབབ་པར་འདོད་པ་ལ། སློབ་དཔོནནི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས་ནུས་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ 
པས། བྲམ་ཐེ་རྣམས་ལ་ཆང་སྐྱུག་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད། རྡོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་འཕངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ངས་ཆང་འཐུངསན་རྡོ་འདི་བྱིང་བར་གྱུར་ཅིག ཅི་སྟེ 
 ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཐུངས་ལ། ངས་མ་འཐུངསན་འཕྱོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཆུའི་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནུས་པས་ཚར་ 


།བཅད་ཡུལ་དབུས་སུ་སོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང། རིམ་གྱིས་དགེ་སྐོང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ 
ཇནངཏྭ་རན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་ལས། རྒྱལ་པོ་༼ཊ ཙནྡན་སྦྱོང་ དྱེ་རྒྱལ་སྲིད་དུ་འཁོད་པའི་དུས་ཙམན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་ 








ལི༅། དོལོ་རྒལ་སྒགྒོཏི། དི་ཡང་བཙུན་པ་ནག་པོ་ཞིས་བུ་བཞིག་ལས་བསྟེན་པརཐོགས་ཤིང་ཉནཐོས་ཀྱིསྡེ་སྣོད་རྣམས་གསན། ཁ་ཅིག་ཏུ་བཅུན་ 
པ་སྒྲ་གཅན་འཛིནའོད་བྱ་བ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། དེའི་མཁན་པོནག་པོ་ཡིན་ཡང་ཟེར་ཏེ། འདིའི་ནག་པོ་གཏད་རབས་ཀྱི་དེ་མིནནོ། །སློབ་དཔོན་རྣམ་པར་ 
ཤཱ མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་འགའ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱང་གསན་མོད་ཀྱི། གཙོབོར་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ལས་ 
ཐེག་པོའིམདོ་རྒྱུད་རྣམས་གསན་ཏེ། དབུ་མའི་ཚུལ་ལུགས་དར་བར་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདི་དང་དུས་མཉམ་དུ་བཙུན་པ་ཀམ་ལ་གནྦྷ་དང་། ལྷནས་ལ་ལ་ 
ཟི སོགས་པ་དབུ་མའི་ཚུལ་ལུགས་སྙོན་པའི་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་ཞིང་བཙུནཔ་པྲ་ཀཱ་ས་དྷརྨ་མ་ཌི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཕགས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སེལ་གྱི་ཞལ་ 












མངོན་སུམ་དུ་བསྟནནས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། སཁོག་གི་འཇིག་རྟིན་ནས་འཕགས་པ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འབུམ་ལེའུ་སྟོང་ཡོད་ 
¡ྲ པ་སྤྱན་དྲངས། གཞན་ཡང་དང་པོའི་སློབ་དཔོན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་མང་པོས་ཀྱང་སྔར་མ་དར་བའི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འདི་ཡན་ཆད་དུ་བྱ་ 
རྨ སྤྱདརྣལའབྱར་རྒྱད་གསུམབྱིརྒུདསྡེ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བླ་མེད་ཅི་ ཧྱ 
” རྔིགས་བའང་ཡོད་དོ། །དུས་དེ་ཙམ་ན་གྲོང་ཁྱེར་གནས་བཅས་སུ་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཆནཔོ་ཡུལ་ལཱརཱཌ་སཱརབྱེ་བགཏུསྨྲ་འི་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ལྷ་དང་། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུམདོ་སྡེཔའིསློབ་དཔོན་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཉནཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དར་བར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་བཙུན་པ་ཆོས་ 













ཟ།ོ༄༅། །།སྐྱོབོ་དང་། དབངས་སྒྲོག་དང་། དིག་བཤེས་དང་། སངསྦརས་ལྷ་སྟེབཞིོད་ྱ་བྱི་བགཏུ་སྤྲ་བའིསླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་གྲགས་ 
ཏེ། རེ་རེ་ལའང་སློབ་མ་འབུམ་ཕྲག་བགྲངས་པ་ཡོད་པར་གྲགས་སོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུངནི་སྤེལ་མ་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། གདམས་ངག་བརྒྱ་པ་ཞེས་ 
; པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེརྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། །འདིའི་ཆོས་སྐྱོབནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་བསྡུ་བ་པོཆོས་སྐྱོབ་དང་། འདིའི་དབྱིག་བཤེས་ 
ཀྱང་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་དབྱིག་བཤེས་དང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཀོད་པའི་འཁོརལོ་བྱེད་མཁན་དབྱིག་བཤེས་གཉིསནི་མིང་གཅིག་ 
ལྐ པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་གཅིག་དུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟརན་ཨུཊི་བི་ཤའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀ་ཝ་བྱུང་བ་ཡང་ 














རྒྱལ་པོ་ཙནྡན་སྐྱོང་དང་དུས་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་དགོས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཀླུ་རུའི་ཡུལ་དྲུ་བམ་ཐེ་ཆོས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དག་དང་ཉེ་ 
བར་སངས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཆོས་གཞི་བྱས། གྲོང་ཁྱེར་ཧསྟིན་པུུ་རར་བྲམ་ཟེ་བརྩོན་ལྡན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་ཤིང། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་གཞི་ ÷ 
བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་བྷདྒ་ལར་རྒྱལ་པོ་ཧ་རི་ཙནྡྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཙནྡྲའི་རིགས་ཀྱི་ཐོག་མ་དེ་བྱུང་སྟེ། སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེནནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པ། ཕྲོ་བང་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ། ལྕགས་རིའི་ངོས་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱེད་པ། ལོངས་སྤྱོད་ལྷའི་ 


མཾ 











༣ ༄༅། །དཔལ་འབྱོར་དང་མཉམ་པ། འཁོར་སྟོང་དང་བཅས་ཏེ་རིགཔ་འཛིན་པའི་གནས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་གྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ལས། དེནས་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། ཐུགས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
 རྒྱུ་བན་མཐར་གྱིསལྷོ་ཕྱོགས་མ་ར་ཧཊ་ཞེས་བྱ་བར་བདག་ཧིད་ཀྱིརྒྱདགྲོལ་བར་བྱེདཔཞིངགི་རྣལ་འབྱོར་མ་མདའ་མཁད་གྱི་བུམོའི་ཚུལ་ཅན་ཞིག་གཟིགས་ 
ཉེ། དེའི་མདའ་སྲོང་བལ་སོགས་པས་ཀྱང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བརྡའ་ཐབས་ཀྱིས་མཚོན། ངོ་སྤྲད་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
# ཤིང་། མདའ་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་ཁྲིད་ནས། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་མདའ་བཟོ་བའི་བྱ་བ་མཛད། ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 













བས། མཚན་ཡངས་ར་ཧྭ་སྟེ། མདའ་བསྣུན་ཞེས་གྲགས། སྔོན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་བརྟན་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་ཡང་མ་རིགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགསཔ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གིས་བལྟ་བརའོངས་ཤིང་། འཕྱས་པས། སློབ་དཔོན་མདའ་སྲོང་བཞིན་དུ། ཀྱེ་ལགས་ངནི་བྲམ་ཟེ་སྟེ། །སྨིག་མཁན་མོ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད། །རིགས་དང་རིགས་མིན་ངས་མ་མཐོང་། །དགེ་སློང་མགོ་བྲེག་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །ཆུང་མར་བཅས་ཏེ་ལྷནཅིག་རྒྱུ། །ཆགས་དང་། ÷ 
”ཆྔགས་བྲལ་དབྱེར་ཡོད་མིན། །མི་གཙང་འདིརནི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །འདི་ལྟ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་སོ། །སྡྲལ་འདུག་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བཞི། །ཞེས་སོགས་དོརརྡ་རྗེའི་གླུ 
མང་དུ་བླངས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྔནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། ལུས་ཀྱང་རིག་པ་འཛིན་པར་གྱུརནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 





















རྦ ༄༅། གོ་རྐམ་ཁཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་། མཐརྦ་གིས་མི་སྣང་བར་གྱུར་སྐད། གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་སེམས་རྣལ་དུ་མཆོན་པཞི་བརྒྱ་སྟོང་དུམ་ཞིག་བྱུང་ 
བས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར། འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་ནས་སྐུ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་བཞུད་པ་ཡིན་ 
ཚཱ གསུངས། འདིནི་བོད་ནམས་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ཟིན་བྲིས་རྒྱ་དཔེ་འཐོར་བ་གཅིགན། བར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐོར་དེ་ ནཾ 
མེད་ཅིང་། བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་། གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཐྲ་དད་པར་འདོད་པའང་སྣང་། མི་ཉག་ལྷོཙ་བའང་དེ་བཞིན་འདོད་པར་མངོན་ཏེ་ངོས་མི་ 
༧ འཐད་རྒྱུའང་མེད་དོ། །ེས་རྣལ་འབརཕྱི་དབང་ཕྱུགཆེནཔོ་དཔལསརཏནས་ཀི་ྣམཐའི་ཉིད་ེ་བཙུནཏ་ར་ཐསམཛད་པའིབཀའ་བབསབརུ་ལྡན་ྱ་རྒསདང། རྒྱ་ག་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ནས་གཅེས་པར་བཏུས་པའོ། ། 





































































` རཱཾ༔ རོད པྭཔྟ མཧཱ སར ཧྭགྱ ཙིཏྟ སཱདྙན ཨཱབྷཱ སྭཱདཱ ཨངྱ ཏིལཀ ཏིསྨཿ 
དུ༔ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་ཐུགས་སྒྲུབ་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ཐིག་ལེ་བཞུགས༔ 
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ཅབ 

















ངུ༔ སྣང་སྲིད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ རྟག་ཏུ་གཉུག་མའི་ཐིག་ལེར་དགྱེས༔ གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ལ་གུས་ 
བཏུད་ནས༔ བྱིན་རླབས་སྣང་བའི་སྒོ་འདི་དབྱེ༔ དབེ་¿ནཞིངསྐྱ་བའི་རྒྱུ་འགྲུལ་བྲལ༔ སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའི་ 
ནགས་ཚལ་དྲུཿ སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ༔ གཞན་ཕན་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཨཿ སྣང་སྲིད་བླ་མའི་ 




















































































































དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ གདོདནས་དག་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང༔ ༨༩  ྲ་ 
ཤེས་ཤར༔ ཚོགས་བརྒྱད་བསྒྲལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེ༔ ངོ་མཚར་རང་སྣང་དཔལ་གྱི་རི༔ ལྷུན་སྟུ་ 
རྒྱས༔ ཡན་ལག་བརྒྱདཔི་ཆུ་རྱནའབབ༔ དབུས་སུ་རྟོག་མེདརོཡི་སྟང ར་ 





































































ཡ །དྱུཿ ལའི་གར་དུ་སྟོན༔ སེམས་ཉིད་བ་མའི་ངོ་བོ་དང༔ གདོདནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ན༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་འདིར་མི་དགོས༔ 
རང་གསལ་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་སྟེ༔ འགྲོ་འོང་བཟླས་པ་ངང་གིས་ཤར༔ དེནས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེའི༔ ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད༔ དོན་དེ་ཚུལ་ 
¿ བཞིན་བསྐྱང་བའི་ངང༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་ལ་བཟླའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཐུན་མཚམས་མི་ཕྱེད་མོས་གུས་ཀྱིས༔ དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 

སཿ མགོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧཏ༔ ཁྱེད་འོད་གསལ་དབུ་མའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་ལགས་ཀྱངཿ བུ་མ་རྟོགས་འཁོར་བར་ 
༧ འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ དོན་ཡིན་ལུགས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བས་བསྒྲིབས༔ གནད་འོད་གསལ་མ་རྟོགས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང༔ རྗེ་ཁྱེད་ལས་རེ་ས་མ་མཆིས་པས༔ 
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ྲ་བགསརེ་ཅནསྤི་བ་མ་ལ༔ ཡིད་གདུང་བས་འབོད་དོ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ སྙནའདི་རུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྗེ༔ 
® 'ཨཱཿམ་ཧཱ་གུ་རུ་ས་རཏྟ་ཛྙཱན་སིདྡྷ་ཧུ ཞས་སྦྱརཏེབསྙེན་པ་བཟླས་ྱང་རུང་། མཆན། དེའང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས༔ རང་བཞིན་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ 
 .དབྱིངས༔ ཟང་ཐྲལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བ་ཡི༔ གདོདནས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་གནས༔ དེ་ཡི་རྩལ་སྣངརྒྱུརྱེན་གྱིས༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་ཞིང་མེད་བཞིན་ཤར༔ 3 
༧ མཁའ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟར༔ གོལ་ས་མེད་བཞིན་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ངོ་བོས་དཔདན་མ་གྲུབ་པའི༔ གཤིསཉནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྟེ༔ སེམས་ལ་ 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བལ༔ དབྱིབས་དང་ཡིད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་འདུས་མ་བྱས༔ དུས་གསུམ་རྟོག་པས་མ་བསླད་པས༔ འོད་ 








སག ངུཿ གསལ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ཅན༔ གང་གིས་འདི་དོན་མངོན་གྱུར་ན༔ ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་གདམས་པ་སྟེ༔ ཀུན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེདན་ཡང༔ 
སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཙམ༔ དོན་དེ་ཡང་དག་མ་རྟོགས་པའི༔ མཆོད་དང་སྦྱིན་པ་དཀའ་ཐུབ་དང༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་སོགས༔ 

® བཅོས་མའི་ལམ་ལས་གཞན་མིན་པས༔ ཡང་དག་དོན་འདི་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་གྱུར་ཡང༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང༔ བཟང་ངན་། 9 
གཉིས་སུ་དབྱེར་བསལ་མེད༔ ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་ཚུལ༔ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཕྱོགས་སུམ་ 

༧ ལྕུང་ནམ་མཁའ་ལྟར༔ རང་བཞིན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས༔ དོན་དེ་ཡང་དག་བསྒོམ་འདོདན༔ བཅོས་མའི་བོ་ཡི་འདུ་བྱེད་སྤངས༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་ 








པའི་གཤིས་ལ་ལྟོས༔ རེ་དོགས་བཅོས་བསྒྱུར་སྤངས་ལ་ཞོག༔ རབཞནི་དེ་ཉིད་ཁོནས་གྲོལ༔ འབྲིང་གི་གྲོགས་སུ་ངེས་འབྱུང་དང༔ སྙིང་རྗེ་བློ་བྲལ་སྤེལ་ 
ལ་བསྒོམ༔ ཐམ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་པས་ཀྱང༔ ངེས་པར་གྲོལ་བམངོན་སུམ་སྟེར༔ ཀུན་ཀྱང་མོས་གུས་སྲོག་ཏུ་བཟུང༔ སྙིང་རྗེའི་དོནནི་འབའ་ཞིག་བསྒོམ༔ 
འཚུལ ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་མཐར་ཐུག་སྟེ༔ ངེས་དོན་སྙིང་གི་བཅུད་ཕུར་ཡིན༔ དང་པོ་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང༔ 
2 མཐུར་གྱིས་སྤྲོས་བྲལ་དེཉིད་མཐོང༔ དེལ་བསྒྱངས་པས་བཟང་ངན་ཀུན༔ རོ་གཅིག་གདེང་གི་དྲོད་ཚད་རྙེད༔ མཐརནི་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཀུན༔ 

དབྱེ་བསལ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས༔ སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ་བྱ་མེད༔ གཉིས་འཛིན་མདུད་པ་རང་སར་གྲོལ༔ ཉོན་མོངས་གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ སྒྲིབ་པ་ 


ཡང 


56 











ཡ ངུ༔ བཅཙལ་ཀྱང་རྙེད་པ་མེད༔ བསལ་བཞག་འདས་པའི་དེ་ཉིད་ལ༔ མ་འབད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས༔ ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་གདེང་ཐོབ་པས༔ 
གཞི་འབྲག་དབྱེར་མེད་དོན་མཐོང་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྣོད་ལྡན་དབང་གི་རྗེས་འཛིནན༔ སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོར་གསལ༔ དད་གུས་རྩེ་ 
8 གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས༔ རྡོ་རྗེའི་དོ་ཧ་འདིས་སྨིན་བྱ༔ ཀྱི་ཧོཿརང་རིག་གཉུག་མ་ཆེ༔ འོད་གསལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡི༔ གཉུག་མ་གཤིས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
དབང༔ རང་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་ཆུབ༔ སྤང་བླང་མེད་པ་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ 
= དབྱེ་བསལ་མེད་པ་བག་རེ་བྲོ༔ བདག་དང་ཁྱོད་ལ་བཟང་ངན་མེད༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དག་པ་ཆེ༔ ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་ལ་ལྟོས༔ མཐོང་བ་ 















མེད་པའི་གཤིས་ལ་ལྟོས༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ས་ལེ་བ༔ སྣང་བ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་བཀྲ༔ དབྱེ་བསལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི༔ ངེས་པ་དོན་གྱི་བུམ་དབང་ 
ཡིན༔ ཤཀ #་ རང་རིག་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་འདི༔ ཡང་དག་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཡིན༔ 
£ བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ཅི་ཤར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ འདུས་མྱ་བུས་པའི་བདག་ཆེན་པོ༔ ཏིན གས་འ ཐ་མལ་ 
ཤེས་པྱ་རྒྱ་ཡན་འདི༔ འདུ་བྱེདབློ་ཡིས་རྟོགས་མི་ནུས༔ དཔེ་དང་ཚིག་ལས་འདས་པསན༔ དགོངས་པས་སད་བྱས་བཞི་པའོ༔ རང་སེམས་ལྷར་མཐོང་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྟེ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རྫོགས་པའི་རིམཿ གདམས་པ་གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་འདིས༔ སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ༔ དཔོནསླབ་གཉིས་ཀས་མཉམ་ 



















དུཟོ བར་བཞག༔ སེམས་ཀྱོདཉོད་བལས་བསྲ་གོལ༔ ས་མ་ཡ༔ བདག་ཉིད་ཆེནཔོབྫན༔ ཛྫུ་འཕྲུལ་བསམགྱིས་མི་ཁྱབ་པས༔ སྙིངརྗེའི་རངགཟུགས་གྲུབཆེནཞི༔ བྱིན་རླབས་སྦས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ངོ་མཚར་གསང་བ་ཟབ་མོ་འདི༔ ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ལས་བརྡོལ་ནས་ཀྱང༔ སྐལ་ལྡན་དུམའི་བཙས་སུ་འགྱུར༔ སམ་ཡ༔ བརྡཐིམ༔ ཅེས་བའང་ཁོ་བ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ 
ཡཾ ཕྱི་མས། རབ་ཆས་མེབིདབ་ཟླའིདམརཕྱོགས་སུ་མདོ་ཁམས་ཤར་དུ་བསྐྱོདཔའི་ཚྨ་རང་གྲུག་ིས་མཁར་ཞེས་འཇམ་མགོན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆནཔོ་བསྟནགཉིས་གླིང་པས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པའི་གནས་འདབས་སུ་ནག་ 5 
གཅིག་འདུག་པའི་ཉིང་འབུལ་གྱི་སྣང་ཆར་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པརྒྱ་མཚོའིའཁོརལོས་བསྒྱུར་བ་མདའ་སྡུནཔ་ཆེན་པོའི་ཞལ་བཟང་བསྟན་པའི་དགེམཚན་གྱ་ྱནརླབས་ཐོབ་པས་གདམས་པའི་སྙངཔོ་འདི་ཡང་རིག་ 
པའི་རང་མདངས་ལས་ཤར་བ་ལྟར། སླདནས་དགེ་མཚན་དུམས་བསྒུལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཡི་གེར་བཏབ་པ། རང་གཞན་ཡིད་ཅན་རྒྱམཚོ་འད་གསལ་ཕྱགརྒྱཆནཔོའི་གསེང་ལམ་སྒྲརི་བཞིན་རྟོགསནས་བསྒོམ་མེད་ 
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] ཐྲ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། ུ 
རལ ༧དིལ་མཁེན་གསུང་འབུམ་པོད་༼ཙ་པ་༽ དབྱིན་གྲངས་༢༧༠ ནས་༢༧༣ ནང་གསལ། 
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༄༅། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་བསགས། ཐ་མ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིདོན་དུཆོས་ཀྱི་ཕུངཔོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངསནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ 
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མཆིས 
































༄༅། །ལ། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟེ། །དོན་དུ་སྣང་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒོམ། ། 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ལ་གནསན་དངོས་གྲུབ་དམ་པའོ། །ཞེས་པར་དབང་བསྐུར་སྟེ། ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེནས་ལོ་སུམ་བརྒྱནས་བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་པཱ་བྱོནནས། མི་ལོ་སུམ་བརྒྱར་གྲོང་ཁྱེར 





























དུ་འཕོ་བ་མཛད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། སངས་རྒྱས་སྐུ་འདས་པ་དེནས་ལོ་བཞི་བརྒྱནས་ཀླུ་ བབ་དང་ས་རཏ་ཆུང་ངུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། ླུསྒྲབཀྱི་ཡུལནི་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་རཧ་སྟེ། ཞེས་པར་ཡབ་རྒྱལ་རིགས་ཀྲིག་ཀྲ་མ་ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ ཧི་ཏྱི་བུ་བ་གཉིས་ལས་སྲས་གཅིག་བྱུང་བ་དང་། ནམ་ 
¡ མཁའལ་ཀླུ་སྒྲབཅེསཔ་སྒྲ་བྱུ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱིམན་གནས་པའི་མིངནིམོ་ངྷ་རཞེས། དགེ་སློང་མིང་ནི་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་དེ། བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་རིམ་གྱིས་པའི་སྣོད་དུ་དབང་བསྐུར་ནས། གསང་མཚན་ཡང་གཉིས་མེད་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེནས་ཀླུ་སྒྲབཀྱིས་བྷ་རི་ཏའི་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགསནས། བླམའི་སྐུ་འབག་གཅིག་བྲིསནས། པཱུ་ཛཱ་ཕུལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བཞུགས་སོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟམགྲིན་གྱིས་ཅིག་ཆར་ 











ནས་སངསྦྱ་རྒྱས་པར་ལེགས་གོ། །དེར་དགེ་སློང་དེས་དུས་ནམ་ཞིགན། རྒྱལ་པོའིཕོ་བྲང་དུ་ྱིན་པ་དང་། སྔར་གྱི་མནའ་མ་གཅིགཔོ་རྩའི་ལྡུམ་རནཐོད་པ་ 
བཞིའི་ནང་ཆང་སྣ་བཞི་འཐུང་ཞིང་འདུག་པས། ཁོང་གིས་བོས་ཏེ། དེར་ཆང་དྲངས་སོ། །དེར་བསམ་པ་བམ་ཟེ་མོ་ནི་ཆང་པས་ཆང་གི་སྣོད་དུ་ཡང་རེག་ཏུ་མི་ 
¡ བཏུབ་སྟེ། འདིཚོ་སྤྲལཔའིཌཱཀི་མ་ཡིནསྟེཡོང་སྙམནས་གསོལ། ཁྱེད་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་རིགས་ཅན་ཡིནནོ། །གསུངསནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ 
“་ བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྦྱེས་པའི་དུས་སུ་གོ་བ་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་ཤར་སྟེ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་གོ་བ་དང་། དུམ་རོ་གཅིག་གོ་བ་དང་། བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ 
གི་གོ་བ་དང་། གཉིས་མེད་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་གོབ་དང་། སྐུ་གསུམ་གོབ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤར་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དུཕྱིན་པས་ཚོང་དུས་སུཧེ་དརམ་མདའ་མཁན་ 























མོ་དང་ཕྲད་པས་ཁྱོད་དང་པོ་གངནས་འོང་བ་ལགས་དྲིས་པས་ཅང་མི་སྨྲ། མདའ་འདིས་ཅི་བྱེད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་སྣུན་པ་ཡིན་ཟེར། འགྲོ་ 
འོང་མེད་པར་རྩ་བྲལ་བློ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གོ། རཱ་ཛཱའི་དཔུང་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མ་ཡེངས་པར་མདའ་སྲོང་ཞིང་། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་ 
* པར། སྐྱེ་མེད་གཉུག་མ་མ་བསླད་པ་དེ་ལོངས་སྐུར་གོ། དེནས་རིག་མ་མདའ་མཁན་མོ་དེ་ཆུན་མརྦ་བངསནས་སྤྱོད་པ་ལ་བྱོན་པས། མི་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་ཞིང་ 
སྒུར་བ་བཏབ་པས། རཱ་ཛཱདང་། བཅུནམོ་དང་། ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་མགུར་དུ་བཞེངས་སོ། །དུས་དེར་བླ་མ་བལ་པོན་ད་ཤབ་རིནི་དྷོ་ 
རཱུ་རཞེསྱ་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་ན། གར་མཁན་གྱི་རིགས་བློ་གོ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ཡབ་གྷོ་རུ་རི་ཞེས་བྱ་བའི་སྲིང་མོ་དྷི་རི་ཧ་གཉིས་མིང་པོ་ཡབ་རི་དང་གསུམ་གྱིས་ 











ས་རཧས་དོཧ་སྐོརཾ་གསུམ་མགུར་དུ་བཞེངས་པཐོས་ཏེ་ཚིག་ཏུ་ཟིན་ནས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབཀི་སྤྱན་སྔརགརབྱེད་ཅིངཕྱིན་པ་དང་། སློབ་དཔོནཟླ་མའི་སྐུ 
ེ འབག་ལ་པྱུ་ཛཱ་ ༼ མཆོད་པ་༽བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་མཐོང་ནས། མིང་སྲིང་གསུམ་གྱིས་དྲིས་པས། འདི་བདག་གྱི་བ་མྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་བྱ་ 
¿ བ་ཡིནནོ་གསུངས། དེར་ཁྱདཀྱིབླ་མ་དེ་ད་ལྟ་གངན་བཞུགས། ངེད་དང་ཕྲད་པར་ནུ་ཞེས་ཞུས་པས། སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་ན་མཐོང་བར་ ༦ 
ཅི འགྱུར་ཏེ། དེ་མེདན་མི་མཐོང་ངོ་གསུངསནས། དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གནང་ནས་ 
མཇལ། རྟག་ཏུ་གནས་པའི་དོན་དེ་ལ། ཆུ་བོ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །རང་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་དུ་མེད་ཅེས་པས་དབང་བསྐུརནས་སྨིན་པར་མཛད་དེ། རི་ 















ཕྨ། ༄༅། །གསུམ་ལ་སོངས་ཤིག་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་ཏི་པུ་པའི་བཞེད་ཀྱིས་ཤ་བ་རི་དེ་བྲམ་ཟེ་ཡིན། མུ་སྟེགས་པའི་ཆ་བྱད་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བློ་གྲས་རིནཆེན་གྱིསསྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགསནས། དེའི་རྩར་ཕྱིན་ཏེ། ཕྱིནང་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚིག་དབང་ 
8 བསྐུརནས། མུ་སྟེགས་ལས་བཟློག་ནས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཞུགསནས། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ས་ར་ཧ་གཉིས་དང་ཡང་མཇལནས། ཆོས་དང་གདམས་ངག་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཞུས་ཏེ། གསང་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བྱ་སྐམནས། ཁོ་སྐོལ་རང་རང་སོ་སོའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྒོམས། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ 
། ང་ཡང་ལོ་གསུམ་དུ་བསྒོམས་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཟེརནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས། ལོ་འགའནས་ཁོང་གིས་ཤ་ 









མཆི 
༧ 








ས་པའི་རུས་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བའི་སྦང་མ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྗེས་འདྲ་བྱུང་བས། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཁོའི་སྒོཁརའདུས་ཏེ། འོ་སྐོལ་བཙུན་ཞིང་དཀའ་ 
ཐུབ་དྲག་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལོག་པ་འདྲན་བྱས་པས། ངནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལོག་པ་ལ་ཅིའོང་། ད་རུང་འོ་སྐོལ་རང་རང་གི་ལྟ་ 
 ྒོམ་སྤྱོད་པ་ལ་འབུངས་ཤིག ནང་པའི་བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཟེར་རོ། །ཡང་ལོ་འགའ་ལོན་པ་དང་གོང་ལྟར་འདུགནས། བུ་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལོན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མ་ སྤྱང་བ་གཅིག་བལྟར་བཏང་བ་དང་། ཤ་ཡང་ཟ། ཆང་ཡང་བཏུང་། བུད་མེད་ཀྱང་འདུག བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཡང་འདུག་གོ་ཟེར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་ 
བྷ་ནམས་ཁོང་གྱི་སོ་ཁར་འདུས་ཏེ། ཕྱིཔ་མུ་སྟེགས་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤིགས་སོ་བྱས་པ་དང་། ཁོང་གི་ཞལནས། ངསནི་ཤ་ཡང་མ་ཐོས། ཆང་ 














ཡཾ ༄༅། །ཡངམ་བཏུང་། བུད་མེད་ཀྱང་མེདན། ད་ལྟ་རང་གསལ་གྱིའོ་སྐོལ་རང་སྐྱུག་དང་ཟེར་བས། ཁོང་གིས་ཁོང་པར་ཤ་ཆང་བསྐྱེདནས་སྐྱུག་ 
པ་དང་། ས་ར་ཧའི་ ག་པའོ་མར་བྱུང་ཁོང་མུ་སྟེགས་སྐུག་པ་ཤ་ཆང་དུ་བྱུང་བས། མུ་སྟེགས་པའི་བསྟན་པ་ངས་མ་བཤིགས་ཁྱེད་རང་གིས་བཤིགས་བྱས་ 
° པས། དེར་གྲུབ་པ་ཐྲཾབ་པར་རིགས་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲི་བརྩིགས་ཏེ། ཆོས་ཞུས་པ་དང་། ཁྲི་ཁར་སོང་ནས་དོ་ཧ་མགུར་དུ་བཞེངས་ 
ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ལིང་གིས་སོང་ནས་ལོ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པ་ལ་གསུངས་ནས་སྲིང་མོ་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་མར་ 
ཤཱ ཁྲིདནས་རིརྣམ་པ་གསུམ་ལ་གཤེགས་སོ། །དེན་གནས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོརཔ་ཛྲལ་ཕྲཕྲ་བྱ་་དང་། རྣལ་འབྱོརམ་ཀུ་སུལ་གཉིས་ཀྱིས་གདམས་པ་ཞུས་སོ། ། 














རྣལ་འབྱོར་མ་ཧི་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རེ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། དེ་ལྟར་གོང་གི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབལ་སློབ་མ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ལས། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཡིནཔས་སྙིང་རུས་ཆེ་བས་སྒོམས་གཅིག་པར་གདམས། དེནས་འབར་བའི་གཙོ་བྱོ་རལ་རིགས་ཡིན་པས་འགྲོ་བཐུལ་ 
| བས་ཆོས་ཤོད་གཅིག་པར་གདམས་སོ། །དེནས་འབར་བའི་ བོ་ཆོས་བཤད་ཅིང་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས། མུ་ 
” སྟེགས་པ་ཡོད་པ་འདུལ་སྙམནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལནས་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ལ་ཆུ་བུམ་པ་གང་སློང་ལ་ཤོག་དང་གསུངས། བླངས་པ་ 
དང་ཆུདེའི་ནངནས་རྩྭ་གཅིག་གིས་ཆུ་ཐིགས་པ་བླངསནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོསཆུ་གངྒཱ་དང་འདྲ། དེ་ལ་ངས་ཤེས་པ་བུམ་པ་གང་ 











ཐྲ ༄༅། །པོ་འདི་དང་འདྲ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཆུའི་ཐིགས་པ་འདི་དང་འདྲ་བས། ད་རུང་མུ་སྟེགས་པ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས། མ་འགྲོ་ 
བྱས་པ་དང་། མ་ཉན། དེ་གཡོག་པོ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སླེབས་ཏེ། འབར་བའི་གཙོ་བོོ་ཆུའི་ཁར་ཕར་ཏར་ར་སོང་ངོ་། ། 

4 དྷམརཏིབས་བསམ་པ། སློབ་དཔནགྱིས་ཕྱནཔར་ྱནནརྗེསལའགོངསཏེའགྲོ་སྐམནས། ཡི་དམ་ལྷའི་སྔགས་བཟླསནས། ཆུདེལ་བཏབ་པས་ཆུ་སྟོད་ £ 
སྨད་ཆད་ནས་གྲམ་པ་ཁྲོལ་འདུག་པ་ལ་ཕྱིན་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་འདུག་ངའི་གཡོག་བྱར་མི་རུང་བས་ལོག་ལ་སོངས་ཤིག་ 

.@' གསུངས། སློབ་མས་ངའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལས་བྱུང་བས་བདག་གཡོག་ལ་མཆིའོ་ཞེས་ཞུས་པས་ཀྱང་མའགྲོ་བར་ལོག་ཅིག་གསུངསནས་ལོག་གོ། ། 
















; ཏམང་པྱོ་གང་པོ་ཆེ་ལ་དཔེ་ཆ་མང་པོ་བཀལནས་བྱུང་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་དེས་གླུ་བླངས་པ། པོ་ཏི་མང་པོ་ཁུརནསནི། །དེ་ཡིས་ཆེད་༼ཁྱེད༽ལ་དགོས་ 
པ་ཅི། །དཔེརན་དཔལ་འབྲས་བུང་བ་བཞིན། ཕྱིར་ཆོས་སྙིང་པོའི་རོ་མི་རྙེད། །དེནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅང་ཤེས་སམ། །ཟེརན་ངའི་ཤིང་ཐོག་དཔལ་འབྲས་འདིའི་ 














རོ་འདི་ཞག་གཅིགམ་བསྲེག་པར་སྲུངས་ཤིག་ཟེར་རོ། །དེར་རྣལ་འབྱོརམ་དེས་ཡུལ་གྱི་དཱ་ཛཱའི་དྲུང་དུབྱོན་ཏེ། འོ་སྐོལ་གྱི་ཡ་ཀིན་གནོད་སྦྱིན་ཆེནཔོ་ཤི་བའི་རོ་ 
གཅིག་ཡོད་དེ་མ་བསྲེགསན་ཞག་བདུནནས་རོ་ལངས་འབྱུང་ནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མི་ནད་ཀྱིས་འགེངས་སོ་བྱས་པས། རྭཛཱ་འོང་དེ་སློབ་མས་བསྲུངས་ཀྱང་མ་ 
ཐུབ་པར་བསྲེགས་སོ། །དེར་འབར་བའི་གཙོ་ལོག་ཙན་ལུས་མེད་པས། དེན་ལུས་བླངས་པའི་སྐལ་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། ཚེཕྱི་མ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་ 
' ཤོག་ཅིག་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་མི་ཏྲིར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པའི་ཡུལ། དབུ་ཏྲ་བྱི་ལ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཛ་ཀནི་ཀའི་ཙའི་ཁ་ 
ཞེས་པ་རུ་ཡབ་བྲམ་ཟེན་གུ་ཡུམ་པའི་ཅི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དགུང་ལོ་གཅིག་ལོནནས་བྲམ་ཟེ་དབྱུག་གུ་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ལོ་དགུ་ 

















ཟ་ཙོ།༄༅། །མམཐད་དོ། །ཁྱིམནས་ཕྱིར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པརམཛད་དོ། །དེནས་བྷརི་ 
ཏའི་ཡུལ་དུ་ལིང་ཀ་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མཁན་ལ་སྒྲསནི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་གཅིག་ཏུ་གསནནོ། །དེནས་དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་རྩོད་པ་བྱས་པས། ནཱ་རོ་ 
ཟ རྒྱལ་བས། མི་ཏྲི་ནཱ་རོ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་བཟུང་སྟེ། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་བཏགས་ནས། དབུ་ཚད་དང་ཕར་ཕྱིན་ £ 
དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སོགས་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་གསནནོ། །དེནས་བིཀྲམ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བྱི་ཀམ་པུ་ར་ཞེས་བར་བཞགནས་ཀལི་པུ་ཀཞེས་བྱ་ 
བའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ། ཤནྟི་བ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ནས་དགེ་སློང་མཛད་དོ། །མཚན་མིཏི་གུཔྟཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །འདུལ་བལ་སོགས་པའི་སྡེ་ 


ཤཱ 



















ད་ལོ་དྲུག་གསན་ཏེ། མཁན་པོ་ཤྭནྟི་པ་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་མེ་ཏྲི་པ་རྒྱལ་བས། མཁན་པྲོ་ཁོས་ཏེ་ངའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཉེ་བར་སོངས་ཤིག ཟེརནས་ལག་ 
སྲཾ ཐོན་བྱས་སོ། །དེནས་མི་ཏྲི་པས་བསམ་པ། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་པ་གཅིག་བཙལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་སྔ་པ་ཌིརྨ་མི་ལམ་གདབ་སྙམནས། མཁན་པོལ་འདོད་ 
¿ །ཆགས་ཞེ་སྡང་དབང་གིས་སྡོམ་པ་འབུལ་བཞི་མ་ལགས། ཆོས་ཤིག་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཆ་ལུགས་སྤང་ངོ་བྱསནས་ཆོས་གོས་གཏད་དོ། །བླ་མ་བལ་པོའི་ 
་ བཞེད་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་སྙིང་པོ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པས་ཆ་ལུགས་སྤོང་ལ་རྨི་ལམ་ཐོབ་ཅིང་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཐེར། དེནས་ཕྱིན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མཚིནྡཱམ་ཌི་བྱ་བ ངོ 
རྗེ་ཕག་མོ་མཁན་གཅིག་ཕྲད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། དེར་ཁ་སྤརཌི་ཇོམོ་སྒྲལ་མའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པའི་སྙིང་པོ་བླངས་སོ། །རྨི་ལམ་བརྟགས་པས་སྤྱན་རས་ 


རོ 








ཙཱ། ༄༅། །གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། ཀྱི་པདྟི་ཏ་ཁྱོད་ཤཱནྟི་པའི་རིགས་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་ངར་པའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། འདིནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སོང་ལ། རི་ 
གསུམ་ལ་དཔལ་ཤུབ་རི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་བཞུགས་ཀྱི། དེས་ཁྱོད་རྗེས་སུ་བཟུངནས་ཁྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེར་ 
¶ ཕྱིན་པས་གྲོང་ཁྱེར་འཐུག་པས་ཕྱོགས་མ་རྙེད་དེ། ལོགནས་རྨི་ལམ་བརྟགས་པ་དང་། ཨ་ཏི་ཤའི་གྲོངཁྱེར་དང་། ཌིན་གྷ་རའི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་གཤགས་པ་ = 
དང་ནུབ་བྱང་དུ་སོངས་ཤིག་གསུངས། དེནས་ཨ་ཏི་ཤར་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལཕྱིནཔ་སུ་ཡོད་བྱས་པས། དགེ་བསྙེན་དཔལ་གྱི་སྦྱིན་པས་ 
«ཤྷཾ། ཕྱིན་ཟེར་བས། དེ་དང་ཕྲད་པས་ངའི་འགྲོ་རོགས་གྱིས་བྱས་པས། ངས་སྔོན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགོས་པ་མི་ཡོང་ཟེར་ 








ནས་དེནས་དགེ་ཚུལ་ཨ་ར་སི་ཏྱི་བ་བ་ཤི་ཚམ་གཅིག་ཁུརནས་རིངས་པ་ལྟར་བྱུང་བས། གརའགྲོ་བས་པས་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འགྲོ་ཟེར། མེ་ཏྲིས་འོན་ 
] ང་ཡང་འགྲོ་བྱས་ཏེ་འགྲོགས་ཤིངན་ག་རའི་གྲོང་ཁྱེར་གཤགསནས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་ཨོ་ལ་མི་ཙ་གྷ་ལི་བྱ་བའི་ལ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཚོང་དཔོན་བྷནི་བཛྲ་ 
£ དང་ཕྲདནས། མི་ཏྲིས་བདག་ཅག་གིས་ཁུར་ཙ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཁལ་སྲོད་པར་ཞུ་བྱས། ལམ་ཐང་ཆེན་པོ་ཡོད་རྒྱགས་མང་དུ་ཁྱེར་ཟེརནས་རྒྱགས་མང་པོ་བཀལ་ ཌ 
° ནས་ཐག་རིང་པོར་ཕྱིན་པ་དང་། དྱེད་ལམ་མི་གཅིག ངེད་ཐབ་བྱང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་འདིན་ཕར་སོངས་ཤིག སང་ཉི་མ་ཕྱེདན་རི་གསུམ་ལ་ 

ཕྱིན་ནོ་ཟེར་ཏེ་ཁལ་ཁུར་བྱའོ། །དེནས་མེ་ཏྲི་པ་ཆུ་ལ་ལིང་ནུབ་ཙམ་པུས་ནུབཙམ་དེནས་སྐྱེལ་དུ་༼༈ སྐྱལ་ཏེ་༽ཕྱིན་པ་དང་། རྒན་རྒོན་གཉིས་རེང་ཚོ་བྱུང་དྲིས་པ་ 











་༄༅། །དང་། རོི་ཁོདོཔ་ལ་གདམས་ངག་ཞུ་གནང་ཟེར། དེནས་རི་གསུམ་པོ་དེ། མགོ་བོ་དངཕག་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ 
„ །ཏོ། །དནས་སྙིཏྷབི་ཤམ་སེམས་ངལ་གསོ་བའིརི་ལ་བཙལ་བས། རྣམ་རོག་དབྱིངས་སུ་ཡལནས། མི་ཏྟོགཔརྒྱུདའཤྲིལགྱིསསྐྱེས། ཤཱཾཔཆྨཏཚཱོྱགས་ 
རོ དཔལ་གྱི་རི་ལ་བཙལ་བས། འཁོར་འདས་གཉིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། མཆུ་ཐ་ག་ལ་ཡིད་ཕམ་པའི་རི་ལ་བཙལ་བས་ཏྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་དབྱིངས་སུཐིམ་ནས་ ༩ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས། རི་དེའི་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་འཚེ་བར་མེ་ཏོག་འཕེནཞིང་འདུག་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤཱ བཙལ་མ་རྙེད་དེ་རི་གསུམ་འདུས་པའི་མདོར་རྨི་ལམ་བཏབ། རྨི་ལམ་དུ་མི་ནག་པོ་ཐོར་ཚུགས་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་མཐོང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ 





མོའི་མིངནི་མ་ཧཱ་སི་ཏི་བྷི་ས་ར་བྱ་བ་རྩ་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ། མཧཱ་པྲ 'བྷི་ས་ར་ཧ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རིག་མའོ། །དེ་ནས་ཞལ་མཇལ་བའི་གླིང་དུ་ 
ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་ཏེ། འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ང་མཐོང་བསནི་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། ང་མ་མཐོང་བས་ཀྱང་འཆིང་བརའགྱུར། ངམཐོང་ཡང་མཐོང་ངོ་སྙམ་ 
དུ་མ་སེམས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱིས་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ཀྱང་ཚིག་དང་ཐ་སྙད་དུ་སོང་བས་དོན་མེད་དོ། །སེམས་ངལ་གསོ་བའི་རི་རྩ་མ་ཅི་དགོས་དྲན་རྟོག་དབྱིངས་ 


” སུ་ངལ་གསོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངསནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་ཡང་བཅལ་བས་བརྡ་བསྟན་པའི་གླིང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་གིས་ 
ཤྲག་གསོད་ཅིང་འདྲུག རྣལ་འབྱོར་མུ་གཅིག་གིས་ནགས་གསེབནས་བགུཅིག་བུའབུལ་མདའ་ྱབ་ཏི་ཊཅསད་ནས་ཤོས་བ་དང་།  རྣབ་ཊབྱོར་མསོའབུང་ 








ཟོ །བཞིངས་པ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ནགས་ཚོལ་འཐུག་ཕོན། །མ་རིག་པའི་བག་ནོད་རྒྱུ་བ་ལ། །ཤེས་རབ་གསལ་བའི་མདའ་གཅིག་ 
_ བརྒྱབ། །མ་རིག་ཕག་རྒོད་ང་ཡིས་གསོད། །ཤཞི་གཉིས་སུ་མེད་བར་ཐོས། །རི་བདེབ་ཆེནཔར་མྱོང་། །ཤ་ཡི་དངོས་པོ་ངས་མ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ 
ཤཱུཾ དང་། ཡང་ཤྭ་བ་གཅིག་བསདནས་མགུར་བཞེངས་པ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་སྐྱེ་མེད་ན། །གཟུང་འཛིན་རི་དྭགས་ཤུབ་རྒྱུ་བ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ 2 
ཆེན་པོའི་མདའ་གཅིག་བརྒྱབ། །མ་རིག་ཤྭབ་ང་ཡིས་གསོད། །ཞི་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐོས། །ར་ི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མྱོང། །ཤ་ཡི་དངོས་ཕོ་ངས་མ་ 
མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། དེས་ཀུང་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ལས། རི་ཁྲོད་པས་མགུར་བཞེངས་པ། གང་ཡང་མི་སྐྱེ། གང་ཡང་མི་འཆི། གང་ཡང་སྲིད་པས་ 








ཤེ 


















བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ། དགེ་ཚུལ་ཨ་ར་སི་ཏི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་སོ། །རི་ཁྲོད་པ་ཡང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཡང་བཙལ་བས་༼ ལས་༽བཞིའིགླིང་དུརྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་གིས་ཞབས་ལ་སྒུ་མཉེབྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། མི་ཏིས་ཕྱག་བྱས་པས། རི་ཁྲོད་པའི་ཞལ་ 
( ནས། ང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་དེ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ་གསུངས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་འདི་སྣོད་ ÷ 
'ལྡན་ཡིནནམ། མིན་ནམ་ཆ་མེད་པས་ད་རུང་མ་སྟོན་ཅིག གསུངས་ནས་མེ་ཏཱིའི་མགོ་བོ་རྡོག་པས་མནནནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
གླིང་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། དབང་ཚིག་མགུར་དུ། གཉུག་མའི་ཡིདནི་ཐམས་ཅད་གང་ཚེ་སྦྱངས་གྱུར་པ། །དེ་ཚྭེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་སྙིང་ལ་ 
















ཊར ༄༅། །འཇུགཔར་འགགྱུར། །འདི་ལྟར་ཏོགསན་མདའ་བསྣུན་ཟླུ་ལེན་ཏེ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །བླམས་སྨྲས་པ་གང་ 
„ གི་སྙིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐེལ་དུ་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདུ། །ཡིདལམི་བྱདཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའིལམ། །འབྲས་བུ་གང་ལའང་རེ་བ་མ་བྱེད་ཅིག ། 
༡ རང་གི་སེམས་ཉིད་རྟོགསན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཡང་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགསན་མེད། །ཅེས་དབང་བསྒུར་བས་མེ་ཏྲི་པ་ཡིད་མ་ཆེས་ ཕྱ 
ཏེ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དང་། ཨ་ར་སི་ཏི་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ནས་མགུར་བཞེངས་པ། རི་བོ་མཆོག་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རི་ཁྲོད་པ། །གཞུ་དང་ཕག་པམ་ཧེ་མ་ 
.ཤཾ ཡིནསྤྲལ་པ་སྟེ། །ཟླ་བ་གང་བ་བཞིན་དུ་ལོ་ཀནནི་མཆོག་ཏུ་མཛེས། །སྤྲལཔའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བྱེདཔ། [གྱེདང་ཐིནཱ་ཐཱ་གང་ཐའ་ 








མི་མཐུན་གཉེན་པོ་ཁྱོད་མ་བསྟེན། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་བཞིན་ཞེས་པས་ཀྱང་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ལ། ཆོས་བཤད་པའི་གླིང་དུ་ཆོས་བཤད། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱིན་རླབས་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚིག་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་བཀའ་ 
„ སྱལ་པ། དོ་ཧ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཤདནས། ཁྱོད་ང་ལ་མ་དདཅིང་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེས་པས་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། བར་དོར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ 
།ལུང་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །ད་ཁྱོད་ཡུལ་དུ་སོང་ལ་བཤད་པ་གྱིས་གསུངས་ནས། དེ་ནས་མེ་ཏྲི་རི་གསུམ་དང་བྲལ་ནས་དཔག་ཚད་ཙམ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཐང་ཆད་པསྲ་བག་ཕུགཅིག་ཏུ་གཉིད་ལོག་པས། ཐམས་ཅད་དུང་གི་རུས་ཕྱིས་པ་བཞིན་བརྗེདནས་འདུག་པས་ལྕེབ་པས་དགའ་བསམཔ་དང་། རི་ཁྲོད་ 
















སྐད། གཞན་གྱི་དྲུངན་ཡང་ང་ཡིས་ཆོས་ཚད་མར་ཁོས་ཤེས་གསུང་ངོ་སྐད། དེནྷི་བ་མ་རྣམས་ཅི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཏེ། གང་ཞིག་བསྟེན་ཏེ་གང་ཐོས་པ་ 
ཞེས་པའི་དོནནོ། །དགེའོ།། །། 
 ༼མཚན་བྱང་མི་གསལ་༽ 





























ཡཿ 
། | ༄༅། །སྐུའི་མཛོད་འཆི་མེད་རྡོརེའི་གླུ་བཞུགས་སོ། ། ད [ 
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༄༅། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀཱ་ཡ་ཀོ་ཌཱམ་རི་ཏ་དེ་བཛྲ་གཱི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། སྐུའི་མཛོད་འཆི་མེད་རྡོརྗེའི 
གླུ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་ཧོ༔ བདག་དང་བྱེད་པ་པོར་འཛིན་རལ་པ་ཅན། །བྲམ་ཟེ་ 
སས ་ །ཁོན་ཉིད་གཞིར་འདོད་པའི་རྒྱང་འཕེན་པར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་ཟེར་ནས་རང་མ་ 



























































༄༅། །རིག །དེས་ནི་བསླུ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཐར་ལམ་རིང་། །བྱེ་བྲག་པ་དང་མདོ་སྡེ་སྔགས་པ་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོརཔ་དང་དབུ་མ་ལ་སོགས་ཏེ། །གཅིག་ལ་གཅིག་སྐྱོན་འགལ་ཞིང་རྩོད་པར་བྱེད། །སྣང་སྙོང་མཁའ་མཉམ་དེ་ཉིད་ 
མི་ཤེས་པར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པརའགྱུར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསལ་མར་མེར་རས་དང་མརནག་ 
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བཞིན། །ཁོན་ཉིད་ལྡན་རང་སྣང་མར་མེ་ལྟ་བུར་གསལ། །རང་རིག་གསལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དབྱེར་མེད་ཚུལ་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཡིན། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྣང་ཚུལ་ཅིར་ཡང་འཆར། །མུན་པ་ལྟ་བུའི་བག་ལ་ཀུན་གནས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་རྙེད་ 
པའི་རལ་འབྱོར་སྤྲོན་མེ་འབར། །སྙིང་པོའི་དོནནི་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ལས་འདས། །མངོན་དུ་མི་གསལ་དྲན་པའི་མཐུ་ཡིས་བསྒྲིབས། །རྟོག་མེད་ངོ་ཤེས་དྲན་མེད་ 
” བདེ་བའི་ལམ། །བགྲོད་མེད་འབྲས་བུ་བློ་ལས་འདས་པར་སྣང་། །ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་མཛོདནས། །དག་དང་མ་དག་འཁོར་འདས་གཟུགས་ 


ང་པ 


བརྙན་སྣང་། །སྣང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་གཅིག །དེ་ཉིད་མི་གཡོ་ཐ་སྙད་རང་བཞིན་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ 























ལ༧།༄༅། །འབྲས་བུ་བློ་ལས་འདས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཐྲ་སྙད་ལམ་གྱིས་དོན་ལ་མཚོན་ཏེ་སྦྱར། །བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་མེད་པ་ 
སྙིངཔོའི་དོན། །ཀུན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་དྲནམེད་རིག་པའི་དབྱིངས། །མོས་པའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། །དྲན་མེད་འདི་ལས་རྫུནཔ་ཡོད་རེ་སྐན། ། 
ཤཱ ལམ་གྱི་རྩོལ་བས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ཡང་། །དྲན་པ་འདི་ལས་བདེན་པ་ཡོད་རེ་སྐན། བཏང་སྙོམས་དབང་གིས་རེས་འཇོག་ཐ་དད་ཀྱང་། །སྐྱེ་མེད་འདི་ལས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་རེ་སྐན། །ཡིད་ལ་བྱ་དང་མི་བྱར་སྙད་འདོགས་ཀྱང་། །བློ་འདས་འདི་ལས་བཙལ་དུ་ཡོད་རེ་སྐན། །སྣང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དྲན་པ་སྐྱེས་གྱུར་ 
„ ཀྱང་། །སྙོང་པ་དྲནམེད་རྐྱེན་ལས་འདའ་བ་མེད། །རྟོག་མེདདོན་ལ་བྱ་བྲལ་བལྟ་རུ་མེད། །རང་བཞག་གཞནནས་འཚོལ་བ་ཨ་རེ་འཁྲུལ། །ཀྱེཧོཿ རྡོ་རྗེ 


















ལྟ་བུར་རྟོགས་དཀའ་ོ་ནཉིད། །མི་ཤེས་རྩོལ་བས་སྒྲ་ཕྱིར་འབྲེང་སེམས་ཀྱིས། །བྱབ་མེད་པའི་དོན་དང་འཕྲད་པར་དཀའ། །བྱ་བའི་རང་བཞིན་མི་བྱར་ཤེས་ 
གྱུར་ན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་ཡུལ་ལས་འདས། །སྐུནིམི་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་ཁོང་སྟོང་ལགས། །ལུས་ལ་མི་གནས་བྱ་དུང་བྱེད་པ་བྲལ། །ལམ་ 
; བསླད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་མི་འགྱུར། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མི' ད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །དྲན་མེད་ངང་ལ་མཉམ་གཞག་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་ངང་ལ་མི་ 
ཀཾ རྟོག་རྒྱུན་ཏུ་གནས། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་སྣང་བ་རང་སར་དག །རྐྱེནནི་དྲན་པ་མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་གསལ། །རྩ་བ་གཅིག་རྒྱས་སྐྱོན་མེད་པདྨ་བཞིན། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་བཞིན་གནས། །གཞན་ཡོད་ལོག་མཐོང་སྟོབས་ཀྱིས་བསླད་མོད་ཀྱང་། །ཇི་བཞིན་ཐོག་མ་པདྨའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ལེགས་མཐོང་སྟོབས་ 




















» ༄༅། །ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མི་གཡོ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྙོག་མས་བསྐད་གྱུར་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་རྩ་བ་བདག་ཉིད་ཆེ། །རྣམ་ཤེས་ 
རླུང་དངའོག་སྒོ་སྔགས་ལ་སོགས། །ཡེནས་སྤྱོད་བྲལ་རང་བཞིན་གཏང་གཞག་བྲལ། །འཁོར་བར་མི་སེམས་མྱ་ངན་འདས་མི་ལྟོས། །དུས་གསུམ་སྲིད་ 
* གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུས། །གང་ལ་མི་འབད་བླང་དོར་ལྟ་བ་མེད། །མཐའ་དབུས་མི་འབྱེད་དབུ་མ་དྲང་པོའི་ལམ། །བཅས་བཅོས་བྲལ་ན་ཐུགས་ཀྱི་ 
ལམ་མཆོག་བདེ། །བགྲོད་འཇུག་རིམ་སོགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ། །ཉེ་ལམ་བཞགནས་རིང་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལ་གཉེན་པོ་འགྲན་ཟླ་ 
བྲལ། །གོན་ཉིད་ལ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ཚོགས་པས་འཁོར་བའི་ལམ། །ཡུལ་དུ་གང་སྐྱེས་མི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་མཐོང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 













དགའ་དང་མི་དགའ་མེད། །འཛིན་ཏོག་གཉིས་འདས་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དབང་པོ་རང་ཡནམ་ཟིན་སྟོང་པར་གནས། །སྨྲ་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །ྲི་མ་མེད་པའི་དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྒྱ་མཚོནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་འབྱུང་། །དབང་པོ་ཡུལ་བྲལ་ 
+ ལྷུང་བའི་གཡང་ས་མེད། །དྲན་པས་ཟིན་པས་ཁྱོད་ཉིད་ཆགས་པ་སྟེ། །རང་བཏང་བཞག་པས་སྤྲོས་པ་སླར་ལ་ལྡོག །འཆར་ནུབ་མེདན་རྣམ་རྟོག་མུན་པ་ $ 
“ི ནུབ། །ཆོས་ཉིད་རོ་མཉམ་བུང་བའི་མེ་ཏོག་མཚུངས། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་མཚུངས། །ངོ་མཚརཆེ་སྟེ་ཉམས་མྱོང་སྨྲ་མི་བཏུབ། །བདེ་བ་ 
དབྱེརམེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱས་དང་རྣལའབྱོར་དེམི་འབྲལ། །དངོས་གཅིག་བསམ་པས་དུ་མར་དྲན་མཐོང་ཡང་། །དྲན་མེད་གཅིག་ཡིན་དུ་ 













༣ ༄༅། ཟོ་ཅིད་དུ་མིན། །གང་ཚོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བདེ་ཆེན་སྟོང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པབློ་ལས་འདས་པར་སྤྱོད། །ཆགས་ལམ་གཏུག་མའི་དོན་ 
ལ་སྦྱར་འདོད་ན། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་མི་དམིགས་བདག་གཞན་མིན། །དེ་ཉིད་དོན་ཤེས་རང་བཞིན་གྲོལ་བར་བསྟན། །སྒུ་གསུམ་ཆོས་སྐུར་དབྱེ་བ་མེད་མོད་ 
 ཀྱང་། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་འབྲས་བུ་སོ་སོར་འབྱུང་། །ཀྱེ་ཧོ༔ དབྱེར་མེད་རྟོགསན་ལྟ་ངན་མྱུར་དུ་འཇོམས། །སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ཐུག་ཕྲད་དོན། ། 
ཡིན་པར་ཤེས་ནནགས་འདབ་རྟེན་དང་བྲལ། །ཐུག་ཕྲད་མ་ཤེས་མཚན་མའི་སྟིང་རྗེནི། །འཁོར་བའི་གནས་སུཅི་སྤྱད་ཟག་པའི་རྒྱུ། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་སྐྱེ་བ་མེད། །གང་ཞིག་འཁོར་དང་མྱང་འདས་རེ་དོགས་བྲལ། །ལུས་སེམས་མ་རྙེད་དྲན་མེད་རང་དགར་བཞག །དེ་ཉིད་བློ་ཡིས་མ་རྙེད་རང་བྱུང་ 

















ཡོན། །མཉམ་གཞག་རེས་ཐོབ་ཞི་གནས་མཚོན་ཉིད་དེ། །དོན་དམ་མ་ཡིནྷབོ་ཡིས་བསྒོམ་དུ་མེད། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྩོལ་མེད་གཟུགས་སོགས་ 
བོ གསལ། །སྣ་རྩེ་ལ་སོགས་དབྱིབས་དངནམ་མཁའ་དང་། །རྩ་བ་རེག་པར་མ་སྤྱད་གཏུག་མར་གནས། །སྣང་བཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཡིད་མ་བྱེད། །དྲན་པས་ 
ླ སྣང་ཙམ་སྒྱུ་མར་ཤེས་ཙམ་གསལ། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཆ་མེད་གཟུང་བས་སྟོང་། །བཙལ་ཡང་མེད་ལ་བལྟས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད། །སྒྱུ་མར་སྣང་བའི་ རྡ 
ཾ དྲན་པ་དེ་འདྲ་སྟེ། །དྲན་པ་མེད་ལས་ཅིར་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །དྲན་པར་སྣང་ཡང་དེ་ལ་འཛིན་པ་མེད། །དྲན་པས་རེག་ཀྱང་རེག་གི་བསམ་བྲལ་བས། ། 

བསམ་དུ་མེད་པས་བྲལ་བར་སྐྱེ་བ་མེད། །དྲནཔ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡུལ་ལ་མི་སྤྱོད་པར། །ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟོང་པའི་རང་སོར་གཞག ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན 

















༄༅། །མི་འཆད། །ཡན་ལག་བཞིར་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོནི། །སྐྱེ་མེད་དེ་དོན་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། །བདེན་གཉིས་ཐྲ་མི་དད་པའི་ཡན་ལག་ 
དང་། །སྣང་བ་སྐྱེ་མེདཐུག་ཕྲད་ཉིད་དུ་རྟོགས། །དྲན་པས་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། །སྙོངཔ་རྐྱེན་དངདྲན་མེད་བློ་ལས་འདས། །དངོས་པོ་དགག་ 
“ཤྭ སྒྲུབ་བྲལ་བའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ཉིད་བཞིར་ལྡན་འདོད་པས་དབེན་པ་དང་། །རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པར་བཅས་པ་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་དབེན་པར་ 
གནས་ལ་སོགས། །ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་མཚོན་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས། །བཞིར་ལྡན་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་གསུངས་པ་ཡང་། །དམན་པའི་དོན་དུ་མཁས་པས་རབ་ཏུ་ 
བཤད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་གང་ལ་གནས་མི་བྱེད། །བླང་དོར་བྲལ་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་བཤད། །གཙང་སྨེར་མི་བྱེད་གང་ཡང་དངོས་གྲུབ་དག་དུ་བྱེད། །ལྷན་ 


















ཅིག་སྐྱས་དངུ་ཡུལུ་ལ་གཏུམ་མོ་སྦར་ལུ་སོགས། །དམ་ཚིག་དགྐ་གིཏོནཉེད་དང་རྣལ་ཏབྱོརབསྒོམ། །དངོས་ཕོ་ཐྲམས་ཅད་མཉཿ་ཉད་ཇུགདུ་ཆྲེན་པོལ། ། 
རྟོག་པ་སྤང་ཞིང་མི་རྟོག་བསྒོམ་པས་ཅི་ཞིག་འགྱུར། །བླ་མ་ལ་གུས་གསང་བའི་འདུལ་སྡོམ་དེ་རུ་རྫོགས། །ཕྱིནང་གསང་བའི་དབང་བསྐྲར་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
དུང་། །བུམ་བ་གསུང་བ་ཤེས་རུབ་ཡི་ཤེས་དབང་དག་དྲང་། །ངོབོ་དེས་ཚིག་དྲངབ་བསྐོགས་ཀུན། །ཐུན་མོང་འཐུལ་ད་སྐྱིན་ངྱག་ྒྱའ་ཝ་ཉི་ཀྲམཆུས། ། རྔ 
།ཀྱེ་ཧོཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པས། །འབྲས་བུ་དེ་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འཐད་ཀྱི་དྲང་དང་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན། །ལམ་ 
དང་འབྲས་བུའི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་བཅུད་བསྡུས་དང་། །ཐེག་ཆེནྷ་བྲན་མེད་པ་དངོས་དང་ཐེག་པ་དག་གི་ཁྱད་པར་དང་། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པས་གསང་བ་ 















༣ །ི༄༅། དོག་ལྷ་མ་ད། དོསྨ་རྒྱ་ཆནཔོངེས་པའི་མཚོན་ཉིད་ནི། །དྲན་དང་མྲ་དན་གཉིས་སུ་མེདཔས་སྒྱེ་མེད་དེ། །བློལས་འདས་ཤིངནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་ཅིར་མི་གནས། །ལས་ཀྱིཕྱག་རྒྱའི་དཔེ་དངཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོའབྲས་བུ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་དོན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱན་ཆད་ 
བསྟེན་པས་མཐར་མི་འགྲོལ། །རེ་དོགས་མཐར་ལྷུང་འདུ་འཛིབྱ་བའི་སྐྱོནདུའགྱུར། །ཁོན་ཉིད་ལ་གཉེན་པ་མད་དེ་རང་སོར་གཞག །རྣམ་ཏོགཇི་སྙེད་ཤར་ 
ཡང་ལྷུག་པར་རང་ལས་ཤར། །དྲན་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་དྲན་པ་ལྷུག་པ་ཉིད། །གང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་བར་ཤེས་ཤིང་དྲན་མེད་གསོས། །རང་བཞིན་ 
ཉམས་རྙེད་སྐྱེ་མེད་དག་དང་ལྡན། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་གནས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། །མར་མེ་ལྟར་གསལ་རང་རིག་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས། །འགོག་པ་མེད་གཞིར་རང་རིག་རང་གིས་སྟོང་། །ཡང་དགཁོནཉིདནི་གངཞེན། །གཞནན་ཡོདན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་རིགས། །རང་ལ་ 
„ ཡོད་ཀྱངལྐག་གྱུར་བླ་མའི་ཞལ། །སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཁོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དྲན་པས་བཟླད་ཅིངདེཉིད་གཞན་དུ་བརྟགས། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཕྱིར་ཡོན་ 
„£ ཏན་གང་ཡིནན། །ཡོན་ཏན་རས་དང་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཁོཉདཀྱིཡོན་ཏན་ཕྱགརྒྱཆ ངོ་བོཡོན་ཏན་སོ་སྦོབ་མི་དད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་བཞིཔ་ལ་ 
” སོགས་ཀུན། །ཡོན་ཏན་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན། །དྲན་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོམ་འགུལ་བར། །དྲན་པར་མི་འགྱུར་ཆུ་ཡིཟྲརླབས་མེད། །སྐྱ་མེད་ཡོན་ཏན་མི་ 
འགྱུར་བྲག་དང་འདྲ། །བྲག་ཅ་གྲག་ཙམ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མེད། །བློ་ལས་འདས་ཤིང་ཡུལ་དུམ་གྱུར་པ། །ཕྱག་རྒྱཆེནཔོའི་ཡོན་ཏནནམ་མཁའ་འདྲ། །དྲན་ 





















རྒྱས་སེམས་ཅན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་གི་སེམས་ཉིད་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཙན། །དྲན་པའི་སྣང་བ་ནུབ་སྟེ་ 
བདེན་རྫུན་མེད། །དེཕྱིར་དེཉིད།ཁོནའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །དཔེརན་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་མི་སྣང། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དྲན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །སྟོང་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
| དྲན་པ་བསལ་ཙན། །དྲན་པའི་སྣང་བནུབ་ནས་མཐོང་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་འོན་ལོང་ལྐུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་དྲན་པ་ལའོན་ལོང་ལྐུགས་རྒྱུ་མེད། །བེམ་པོ་ 
” ལ་སོགས་ཐ་སྙད་ཀུན་དང་བྲལ། །སྣང་བ་ནུབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཐྲ་སྙད་ནི། །དྲནཔ་ཕྱགས་ཏེ་དྲན་མེད་གསོས་སུ་སྤུངས། །དེཉིདསྐྱེ་མེདབློ་ལས་འདས་པ་ནི། ། 
དྲན་པ་མེད་དང་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མེས། །གཟུང་འཛིན་བསྲེགས་སྦྱངས་བློ་འདས་ལ་ཕུལ་བས། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སྐྱེ་བཕྱིས་མི་བརྒྱུད། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ 















¬, ༄༅། །ཆེན་པོ་སྔོན་སོང་ལ། །སུ་ལ་མི་བརྟེན་གང་ལ་རག་མི་ལས། །ཆུ་ལ་ཞུགས་དང་ཚོགས་ལ་བཟའ་འགྱེད་པ། །རིག་བྱེད་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲོགས་ 
པ་དག་དང་མཚུངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། །མཆོད་རྫས་དྲན་པ་མགྲོན་དང་མཆོད་གནས་རང་ཤེས་པས། །མཆོད་པ་རང་གི་དྲན་པ་མེད་ 
ཝཾ ལ་མཆོད། །བློ་ལས་འདས་ཕྱིར་སྐྱེམེད་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །བསྒོམ་བྱ་རངལ་སྒོམ་བྱེད་རང་གི་སེམས། །བློ་འདས་ 
ངང་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་དང་བྲལ། །དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་ལ་རག་མ་ལས། །སྒོམ་། བ་སྔགས་བཟླས་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡང་ 
ེྨ རང་གི་སེམས་ཡིན་པས། །དྱ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་ལུང་སྟོན་ལ་སོགས་རང་གི་སེམས། །སེམས་ དྲན་ཕྱིར་ཅིར་ཡང་སྣང་བར་སྟོན། །མ་དྲན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 











དམིགས་སུ་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི། །ཕ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱསན་དྲན་པའི་རྒྱུན། །ཐ་དད་མེདན་སྐྱེ་མེད་རང་སར་གྲོལ། །བློ་ལས་འདས་ན་བྱ་དང་མི་བྱ་མེད། །སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན་མཚོན་ཚུལ་སོ་སོར་ཡང་། །ལྷན་ཅིག་དག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་རིག་མ་རིག །གངཞིག་སྣང་ཡང་དྲན་པར་མི་རྟོག་ན། །སེམས་ཅན་ཉིདནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད། 
གང་ཞིག་མི་སྣང་དྲན་པར་རྟོག་ཅེན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །གང་ཞིག་དྲན་མེད་རྒྱུད་ལ་འཆད་བྱེད་ན། །སེམས་ཅན་སྣང་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དག་དང་མཚུངས། །གང་ཞིག་དྲན་པའི་སངས་རྒྱས་རྟོགས་འདོདན། །སངས་རྒྱས་སྣང་ཡང་སེམས་ཅན་ཁྱད་པར་མེད། །དེས་ན་སྣང་སྟོང་ 
















¬. ༄༅། །གཉིས་ལ་རྟག་ཏུ་མེད་དེ་བོར། །བོར་ཡང་རང་ལས་གཞན་མེདའགྲོ་རྒྱུན་ཆད། །རང་ལ་ཡོད་སྙམ་རྟོག་གི་དྲན་པས་བསླད། །སྣང་བ་ 
། གསལ་ལ་མི་རྟོག་མ་ཞེན་སེམས། །དེ་སྱིར་ཡོད་དང་མེད་པའི་རྟོག་གཉིས་བྲལ། །གཉུག་མར་གནས་ན་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ། །དྲན་པ་འོད་གསལ་འཛིན་ 
༈ པའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ་རང་བཞིན་གཉུག་མར་གཞག །དེསན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་རབ་འཇུག་སྟེ། །དྲནཔ་དྲན་མེད་སྐྱེ་མེད་ཐུང་དུ་ 

འཇུག །དྲན་མེད་མི་རྟོག་པ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་གློབུར་སྐྱེ་བའི་དྲན་པ་གཉིས། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཕྱིར། །དེསན་སྐྱེདང་སྐྱེ་མེད་ 
བློ་ལས་འདས། །འོད་གསལ་སྟོང་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སོགས། །མ་བཅོས་མ་བྱས་སྐྱེ་མེད་རང་སར་གྲོལ། །དེ་ལས་སྐུ་གསུམ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་དང་། ། 











སོགས་རྒུ་གས་སྲའ་གུཞི་།སུ་། །གཉུགམ་ངོ་བ་ཉི་ཀྱིསྐུ་ཡིན་ཏེ། །སྙོངདང་སྙང་རྗེ་དབེར་མདསྐྱེ་བ་མེད། །ལས་ཀྱིཕྱག་རྒྱལ་བརྟེན་ཉམས་ 
„ སྱོང་ནི། །བཅོས་མ་འིཞ་ཕྱརརྱེན་གྱི་སྙོབས་ལས་བྱུང་། །གཞན་ལལྟོས་ཕྱིར་ཁོན་ཉིདམ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ཤཱ བསམ་གྲུབ་ཉིད་མི་མཐོང་། །ཕུག་རྒྱཆེན་པོཉམས་སུ་མྱོང་གྱུརན། །དྲནཔ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས། །དངོས་པོར་སྣང་བངོ་བ་ཉིདཀྱིས་སྟོང་། ། 
༢ སེམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་དང་དབྱེར་མེད་དོན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་དཔེ་ཡིས་བསྟན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་བློ་འདས་ཡིད་མི་གཡོ། །བདག་ཉིད་རྣལ་ 

འབྱོར་དེཉིད་རྟག་ཏུ་བལྟ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་གནས། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་གཞག །རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་རྒྱ་མཚོ་དངས་ 











༣ ༄༅། །པ་ལས། །ཟླ་དབས་ཆུ་ཡི་གཉེར་མྭ་གོ་བར་སྐྱེ། །དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་དག་དང་དབྱེར་མེད་བཞིན། །དྲནཔས་རྐྱེན་བྱས་རྟོགཔ་གློ་བུར་སྐྱེ། །དེ་ 
ཉིད་སྔརགྱི་དྲན་པ་མེད་དང་ནི། །སྐྱེམེད་བློ་འདས་དག་གིངོ་མཚར་མཚུངས། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱཆེ་ལ་སྐྱེས་པ་སྔར་མེད་བཞིན། །ཕྱིས་ཀྱང་རྐྱན་གྱིསྟོབས་ཀྱིས་ 
 སྤྱ་མི་སྲིད། །སྐྱེ་བ་མདདེ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དོ། །གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། །མི་འགྱུར་བ་དང་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། །ཐག་པར་སྦྲུལ་གཟུང་སྦྲུལ་གྱིས་སྟོང་པ་དང། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་དབྱེར་མེད་དེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་ 
„ འདས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་སྐད་ཅིག་མངོན་སངས་རྒྱས། །དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུར་བྱུང་། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་དང། །དྲི་མ་ 
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མེད་པའི་འབྲས་བུས་གཞན་དོན་བྱེད། །གོ་འཕང་ཁྱད་པར་བརྗོད་ལས་འདས་པར་བཤད། །ཀྱེཧོཿ མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་ཆེ། །དྲན་མེད་ཀློང་དུ་རང་ཤར་ 
བས། །སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ། །བློ་ལས་འདས་པའི་ངང་ལ་གནས། །སྣང་བ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །དྲན་མེད་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ། །དྲན་པ་སྣ་ 
4 ཚོགས་སེམས་སུ་གསལ། །བརྟགས་ཤིང་བཙལན་དམིགས་སུ་མེད། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་འཛིན་དང་བྲལ། །འཛིན་དང་བྲལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད། །དྲན་པ་སྐྱ་མ་རང་ 
“རིག་ཙམ། སྒྱུ་མེད་ཐར་མེད་དྲན་མེད་གསལ། །སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་ཀུན་གསལ་བས། །ཐམས་ཅད་བློ་ལས་འདས་པར་མཐོང་། ་ 
ས་ཉིད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཁོན། །དྲན་པའི་རྩ་བམ་ལུས་ཐག་བཅད་དེ། །དྲན་མེད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་དགོད། །དེ་ཉིད་མ་བཅོས་བློ་ཡི་ཡུལ་ 
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¬ ༄༅། །ལས་འདས། །དྲན་མེད་སེམས་ཀྱི་རང་འབར་ཉིད་དུ་གསལ། །གསལ་བས་རྣམ་རྟོག་འཁོར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་ཁོན་ 
ཉིད་ཤེས་ནས། །རང་བྱུང་བསམ་བྲལ་ཇི་བཞིན་ངང་ལ་གཞག །དྲན་པ་རང་གསལ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད། །བཅོས་མེད་དགོངས་པ་སྐྱེ་མེད་བདེ་ཆེན་ 
› འདི། །མངོན་སུམ་སྣང་བའི་ངོས་གཟུང་གང་ཡང་མེད། །དྲན་མེད་ཡུལ་དུ་ཅིར་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །རྟེན་དང་བྲལ་བས་སློབ་པ་གང་ཡང་མེད། །གང་ཡང་ 
ཡིད་ལྱ་བར་མེད་ཕྱགརྒྱ་ཆེ། །མཚན་མའི་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ། །དེཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེལས་དབྱེབ་མེད། །རྟོག་དང་མི་རྟོག་གཉིསཀ་སོ་སོར་མིན། ། 
ཇྔ རྟག་ཆད་མཐའ་ལ་མི་གནས་སྤྱོན་དང་བྲལ། །རང་རིག་དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་གཞན་ལས་མིན། །རྟེན་འབྲེལ་རྱ་ངན་འདས་ལམ་བསྟེན་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 












རྟོགསན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །དམ་ཚིག་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྩོལ་འདོད་པས། །དེ་ཉིད་མཚོན་པའི་དཔེ་ཙམ་དོན་མི་ནུས། ། 
གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པ། །ཤེས་པ་རང་ལུགས་སོམ་ཉིད་ལས་འབྱུང་། །འདོད་མེད་རང་གཞག་གཉུག་མའི་ངོ་བོར་གནས། །ཐམལ་སྣང་ 
བའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་བློ། །ཡིན་མིན་དྲན་པའི་སེམས་ལ་རང་གཞག་ཡིན། །ཡིད་ཆེས་རིན་ཆེན་གདམས་ངག་ཡིད་བཞིན་གཏེར། །ཡིད་ལ་བྱ་དང་མི་བྱ་མེད་ 
” པར་གཞག །རང་རིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན། །དྲན་པ་རྟོག་ཚོགས་དོན་ལ་སེམས་མ་འཇུག །ཕྱི་ནང་བྲལ་ 
བས་རྩོལ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྲོག་ལྡན་འདོད་པ་མེད། །འདོད་པ་བྱུངན་དེ་ཡང་དྲན་པའི་རྒྱུ། །རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །དྲན་དང་མ་ 











÷[༄༅། དྲན་ཐ་དད་སྐྱེ་བ་མེད། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས། །དྲན་པ་ཞེན་རྟོག་བརྟས་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །འོད་གསལ་ 
ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་ཡང་འགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག །འོན་ཉིད་ལ་གཟུང་འཛིནངོ་བོ་བྲལ། །སྣང་བ་དོན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
ཉཾ དུ་མཐོང་། །བསམ་པས་བརྟགས་པས་དྲན་པའི་ཚོགས་སུ་རྒྱུས། །སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་། །དྲན་པ་དྲན་མེད་ངང་ལ་ཤེས་འཇུག་པ། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འབད་ཀྱང་དྲན་རྒྱུ་མེད། །གཉིས་སུ་མེདན་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མེད། །དྲནཔ་སྣ་ཚོགས་འགྱུ་བའི་རང་བཞིན་འདི། །སྣ་རྩེའི་ཕྱག་རྒྱ་དག་ 
„ ལ་ཡེནས་མེད། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོ་བསམ་མེད་བླང་དོར་གཞག །ཀྱེཧོ༔ ཕྱི་ནང་ཟབ་དང་མི་ཐབ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །ཡོངས་གླུབ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དབུགས་ 











དབྱུང་དང་། །རྒྱས་གདབ་ལས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སུརྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱཆེནཔོངོ་བོ་ཉིད་རིམ་དང་། །དམ་ཚིག་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རིམ། །ཀུན་བརྟགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་གི་ངོ་བོ་དང་། །དགའ་བ་བཞིར་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
„ ནོསཀྱི་ཕུགརྒྱ་སྣཚོགས་སྣང་བ་སྟེ། །དགའ་བཞིའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དགའ་བ་བཞིར་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་སྐྱེ་བ་ རྔ 
”མེད་པ་ལ། །གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ངོ་བོ་བློ་ལས་འདས། །དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ། 
འབྲས་བུ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་བའི་དོན། །རྗེ་བཙུན་ཕ་མས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཚོན། །དགའ་བ་བཞིར་ལྡན་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ 


1, 



















༄༅། །སྦྱོརཾབས་ཀུན་འདུལ་ཡང་། །ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཏན་ལ་ཕབ། །སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ལ་བསྟན། །དགའ་བས་གཟུང་ 
བའི་དྲན་པ་དགར་བ་དང་། །མཆོག་དགས་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ཕྱེད་གཏང་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགས་ཡོངས་སུ་དྲན་པ་དགར། །དགའ་བྲལ་སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་དྲན་ 
པ་གསལ། །དེ་བཞིན་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་གང་རུང་སྐྱེ་བ་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཐིམ་པར་གནས། །རྟོགས་པའི་། ཧྲ 
ཉམས་མྱོང་དག་ལ་གནས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་མི་དྲན་རྟོགས་པ་ཐམི་དད། །དཔེ་དང་ལམ་དེས་ཐ་དད་འདུལ་བར་བསྟན། །སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཆར་ 
བནི། སྱ་མདསྐྱེ་བའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཅིར་ཡང་འཆར། །བློ་ལས་འདས་པ་མི་སྐྱེ་ངོ་བོར་བསྟན། །མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་གཉིས། །ཐ་དད་མེད་དེ་གཉུག་མའི་ 


















ངོ་བོར་གཞག ཏཧ་མངོགས་གདའ་ཆུང་ །དྲན་མེད་འཇུག་པས་རྟོག་པ་མི་དགག་པར། །ཤེས་པ་རང་ལུགས་བཞགན་གནས་པར་འགྱུར། །སྣང་ 
དང་སྟོང་པ་གཉིས་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཐཿ 'དད་པར་གོན་བདེ་བ་ཆེ། །ཉམས་མྱོང་ཤར་བས་མི་མཐུན་འཛིན་པ་བྲལ། །དྲན་པ་མེད་དེ་འདི་འདྲའི་ཡུལ་མེད་ 
པས། །དྲན་པའི་རྐྱེན་དང་སྣང་སྟོང་ཐ་མི་དད། །མ་སྐྱེས་མཚནམ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་དེ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེར། །སྣང་ དྲ 
” དང་སྐྱེབ་དྲན་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་སྟོང་པ་དྲན་མེད་ངང་གནས་པས། །དྲནཔ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །དེ་ཉིད་ཐུག་ཕྲད་སྐྱེ་མེད་ 
ཉམས་མྱོང་ལ། །སྣང་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་བདེ་ཆེན་འཆར། །ཆབ་རོམ་ཆུ་རུ་བཞུ་ནས་བཏུང་དུ་བཏུབ་པ་བཞིན། །གང་སྣང་སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཚོར། ། 








༢ ༄༅། །བཏང་སྙོམས་དྲན་པ་མེད་དེ་རྟོག་པ་མ་བཀག་ཀྱང་། །བློ་ལས་འདས་པས་རྨོངས་པ་བསྒོམ་དང་བྲལ། །འདི་ལ་གནསན་བདེ་ཆེན་ཉམས་ 
འབྱུང་སྟེ། །དང་པོར་སྣང་བ་སྟོང་པའི་ཉམས་མྱོང་འབྱུང་། །ཆབ་རོམ་སྣང་ཡང་ཆུ་རུ་ངོ་ཤེས་བཞིན། །གཉིས་པ་དྲན་པའི་སྣང་བ་མ་འགགས་པར། །སྙོང་པ་ 
ཏཾ བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པར་འབྱུང་། །ཆབ་རོམ་ཆུ་རུ་ཞུ་བའི་གནས་སྐབས་བཞིན། །གསུམ་པ་དྲན་པ་དྲན་མེད་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ཐིམ། །ཐམས་ཅད་ཐྲ་མི་དད་པར་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་གཅིག །དེ་ཉིད་ཆབ་རོམ་ཐམས་ཅད་ཆུ་རུ་ཞུ་བ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ཐུག་ཕྲད་ཤེས་གྱུརན། །བཅིངས་གྲོལ་དག་གིས་མ་བཟུང་ 
དྲན་པའི་རྗེས་མ་འབྲངས། །འཇུར་བུས་བཅིངས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་མི་སྒྲིམ། །འཇུར་བུ་གློད་ན་གྲོལ་བཞིན་སེམས་ཉིད་གར་དགར་གཏད། །ལྡོག་པས་ 














གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་བཞིན། །དེ་ཉིད་ཤེསན་སྣང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། །ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་པས་གླང་ཆེན་ཐུལ་བ་བཞིན། །བྱ་བྲལ་བཞག་པས་ 
གླང་ཆེན་ལོབས་པ་བཞིན། །དྲན་པ་དྲན་ངོ་ཤེས་པས་གནོད་པ་མེད། །སྣང་བ་སྟོང་པརངོ་ཤེས་རྟོག་དང་བྲལ། །སྐྱེབ་གནས་པ་དབྱར་མེད་དྲནམིརྒྱ། །དེནི 
¿ ཁྱིམ་བདག་དུརྐུནངོ་ཤེས་བཞིན། །སྣང་བ་སྟོང་པར་ལནཚུ་ཆུརཐིམ་བཞིན། །དྲནབ་དྲན་མེདཐིམ་པས་དེ་ཁོན། །སྒྱུབ་རྣམཔ་གཉིས་ལ་སྐྱེརུ་མེད། ། 
” ཐུག་ཕྲད་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཤར་བསན། །དྲན་པ་བློ་ཡི་ཡུལ་མེད་ཕྱོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཆར། །སྤྲ་བར་མེ་མཆེད་རང་འབར་མེ་བཞིན་དུ། མྱོང་སྣང་སྨྲ་མི་བཏུབ་ 
པ་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བར། །དལ་བའི་འབབ་ཆུར་རྦ་རླབས་མི་འབྱུང་བཞིན། །རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བས་མར་ 








༢, ༄༅། །མེ་འདྲ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ལ་མི་བརྟེན་པས། བྱ་སརཀོན་ནེ་ནམ་མཁར་གནས་བཞིན་དུ། རྟོག་པའི་སྤྱོད་པས་བླང་དོར་མི་བྱེད་ 
པར། །སྲོག་ཆགས་པ་ཏརི་བཞིན་ཞེན་ཆགས་མེད། །བློ་འདས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་མེད་སྒྲུབ་པ། །སྨན་མཆོགནངནས་བེ་ཏཇི་བཞིན་ཉིད། །ཀྱེ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་ 
4 མཁས་པས་ཐབས་ཟིན་དག་གིསནི། །དྲན་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་མེད་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །དྲན་པ་མེད་ལ་དྲན་པའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །སྣང་བས་སྟོང་པ་ལ་རྒྱས་གདབ། | 
སྙོང་པས་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་གདབ། །དྲན་དང་སྣང་བར་བདེ་བའི་རོར་ཤརན། །སྟོང་དང་དྲན་མེད་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་པ་ཡིན། །སྣང་དང་དྲན་པར་སྟོང་པའི་རྒྱ་དང་ 
& ི། །དྲན་མེད་གནས་པ་དག་གི་རྒྱས་བཏབ་ན། །སྣང་དང་དྲན་པ་བདེ་བའི་རོར་ཤརནས། །མཚན་མའི་སྒོམ་པས་མ་བཅོས་མཚན་མེད་བློ་ལས་འདས། །དྲན་ 











དང་སྣང་བ་དགལ་སྐྱེ་མེད་རྒྱས་བཏབ་པས། །སྐྱེ་མེད་དག་ལ་བློ་འདས་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས། །དྲན་པར་དྲན་མེད་བདེ་བའི་རྒྱས་ཐེབས་པས། །སྟོང་པར་མ་སོང་ཆད་ 
པའི་མཐར་མ་ལྷུང་། །གནས་པས་སྐྱེ་བ་དག་ལ་རྒྱས་ཐེབས་པས། །དངོས་པོརམ་སོང་རྟག་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་། །ཐམས་ཅད་བློ་ལས་འདས་ཤིང་སྐྱེ་མེད་ 
ཤཱ ༨༨། ཕོ 
, པས། །ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་དང་ལྡན། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་བཏང་སྐོམས་མཐར་མ་ལྷུང། །དྲན་པ་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་དང་། །དྲན་པ་མེད་པའི་ ྲ 
“རྟོགས་པ་ལ། །བཏང་སྙོམས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ་ལ། །རིག་པས་གཞིགས་ནས་སྟོང་པར་བཏང་སྙོམས་དང་། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་རང་རིག་བཏང་ 
སྙོམས་པས། །བདེན་པ་གཉིས་བྲལ་གཉིས་མེད་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ། །གར་དུ་མ་དྲན་བསམ་གཏན་བཏང་སྙོམས་མཆོག །ལུང་དུམ་བསྟན་བཏང་སྙོམས་ 














༠ཚ།༄༅། དོ་སྒ་པ་མིད། །ཤེས་པ་སོར་གཞགདན་མེད་ཉམས་འཕོས་པས། །དན་པའི་མཆོན་མ་དན་མེད་ལམ་དྲུའིར། །བདེབ་ལམ་ཁྱེརྨ་བོ་འདས་ 
„ མ་དམིགས་པ། །གཉིས་ལ་མི་རྟོག་བདེ་བརྒྱུན་མི་འཆད། །ཀྱེཧོ༔ ཉམས་དང་བྲལ་བས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་གྲོལ། །དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
7 མཐོང་འགྱུར། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་རིན་ཆེན་གཏེར་ཆེན་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་གནས་འདོད་གང་། །དྲི་མེད་འབྲས་བུ་རྟོགས་པར་ཤོག །སྐུའི་མཛོདའཆིམེདདོ་ 


=: 


ྗའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔནས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ།། 
ྡེདགེ་བསྟནའགྱར་རྒད་པོད་༼ཞི་པ་༽ ལྡེབ། ༡༦༩བ ནས་ ༡༡༡༣ ནང་གསལ། ཕྱག་ཆེན རྒྱགཞུང་པོད་༼ཨཱཿ༽དབྱིན་གྲངས་༩༩ ནས་ ༡༡༧ ནང་གསལ། 












































། ( །གསུང་གི་མཛོད་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗའི་གླུ་བཞུགས་སོ།། ྣ ཐཾ ྦ 


























ཤིམ ༦=® 





























༄༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ། ལཱཀཀོ།ཿཤྲཱརི་པ་རབཛྲ་གཱིཏི། བོད་སྐད་དུ། གསུང་གི་མཛོད་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་ 
རྗེའིགླུ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་ཧོ༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་རོ་སྙོམས་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡིད་རྟོག་འཁོར་བར་རྒྱུ་བས་གཏང་བར་བྱ། །སྣང་དང་སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
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དང་གཞན་དོན་གཉིས་མེད་དྲན་མེད་གསལ་བའི་ངང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་མེད་བརྗོད་ལས་འདས། ། 


༄༅། །བྱར་མེད་དེཁོན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་ཐིམ་པར་གནས། །བདག་ 
ཏཾ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་སུ་བཏངན་འཁོར་འདས་མེད། །རྫིང་བུ་བླ་གབ་མེད་ན་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོ་ཡང་། ། 
































བྱིས་པ་མི་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ། །ཤེས་རབ་ཞན་པས་དངོས་འཛིན་བདག་གཞན་དོན་མི་འགྲུབ། །མར་མེ་འབར་ཡང་དམུས་ལོང་དག་ལ་ 
སྣང་མི་སྲིད། །བདག་གཞན་དོན་འདོད་དངོས་འཛིན་རང་གིས་རང་ལ་འཆིང་། །རྟོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཏང་མི་གཏང་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །སྣང་མེད་རང་རིག་ 
རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀུན་དང་བྲལ། །ཐབས་དང་བྲལ་ཕྱིར་བདག་དོན་མི་འགྲུབ་མཚནམར་འགྱུར། །དབྱེར་མེད་དོན་ལ་གནས་པས་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །བླ་མ་ལ་བསྟེན་ལུང་འབྲེལ་གདམས་ངག་རྗེས་སུནོད། །ལུང་དང་རིགས་པས་མཚན་ཉིད་རང་གིས་རྟོགས་ 
འདོད་པས། །བླ་མ་བསྟེན་པ་གདམས་ངག་ལྡན་པ་དག་ལས་རྙེད། །བསྙེན་བཀུར་བྱསན་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར། །དྲི་མ་དང་བྲལ་བྱ་ཕྱིར་བླ་ 
















ཱཾ 














༄༅། །མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མཆོད་ན་ཕྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཀྱེཧོཿ གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་པར་ཨོཾ་ངན་ཀུ་སུནམ་མཁར་ 
སོང་བཞིན་དུ། །ཐར་པར་འབདན་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་གདོན་མི་ཟ། །བརྗོད་བྱརྗོད་བྱེད་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བའི་གནས། །སྔོན་དུ་སློབ་མས་བྱ་ 
དང་སློབ་དཔོན་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། །རྗེས་སུ་སློབ་མས་བྱ་དང་ཟབ་མོ་དབང་བསྐུར་བ། །ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་དག་གིས་གསོལ་བ་གདབ། །སྙན་པའི་ 
ཚིག་གིས་གསོལ་གདབ་རིག་པ་རྩལ་དབང་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སྡོམ་སྦྱིན་དང་། །གནང་བ་སྦྱིན་དང་རྗེས་སུ་སྤྲོ་བ་བསྟན་པ་ 
སྟེ། །སློབ་མས་རྫས་དབུལ་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་དམ་བཅའ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། ། 





















ཉམས་མྱོང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་ཀུན། །གང་ལ་མི་གནས་བྱ་སར་ཀོནནེ་གང་ལ་རྟེན་མི་འཆའ། །འདོད་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དག་ལ་མི་གནས་ 
ཏེ། །ཡ་ཟུང་མེད་ཕྱིར་གང་ལ་རྟེན་དང་རྟེན་བྱེད་བྲལ། །གཉིས་སུ་མེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རང་ལ་ཤར་བའི་ཉམས་མྱོང་བདེ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་བཏངན་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་ཡངས། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་འཇུག་འདོད་ན། །ཚོགས་དྲུག་ཐུག་ཕྲད་ཤར་བའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྣང་བ་སྟོང་པ་ ཏྲ 
སྐྱེ་མེད་ཐུག་ཕྲད་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས། །གཉིས་མེད་གོམས་པས་ལམ་མྱུར་ཟུང་དུ་འཇུག་མི་ལྡོག །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཤེསན་རྩོལ་བ་ 
མེད། །གང་གིས་རོ་སྙོམས་སྤྱོད་པ་དག་ལ་བརྟེནནས་འབྲས་བུ་ཐོབ། །སྤྱོད་པ་བྱསན་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་དག་ལས་ཐར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བདུད་དང་མི་མཐུན་ 








ཧཱ ༄༅། སྐོ་གོས་ལསྭ་རམ་པརྒྱ་རལ་བར་འྱགུར། །མཆོན་མའི་ནལ་འབྱོརམི་བུ་བཏང་སྙོམས་རྣལ་འབྱོར་མིན། །མཁས་པས་ཡེ་ཤིསམྱུར་དུཐོབ་ཅིང 
” སྒིབ་པ་ཟད། །མཚན་མའི་སྤྱོད་པས་དྲང་དོན་མཁས་ཀྱང་རྨོངས་རྣམས་འཆིང་། །རོོ་སྒོམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེནནམ་མཁར་འགྲོ། །གཉིས་མེད་སྤྱོད་ལམ་ 
-ཿ རྒྱུན་དུ་བསྙེནན་ཚེ་འདིར་ཐོབ། །སྣངབ་སྒྱུ་མའི་ཡུལ་ལ་མི་གནས་རྟོག་ཡུལ་མེད། །འཇིག་ཏྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བར་མི་ནུས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྙིང་རྗེ་ 

ཐབས་ཟིན་སྤྱོད་པ་ཆགས་མེད་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །བཞིར་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གཅིག་གི་ 
„„ །ང་། །གཉིས་མེད་ངང་ལ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོགློད་དེ་གཞག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གཏང་གཞག་མེད་དེ་གླང་ཆེན་འདྲ། །རྟོགཔའིངོ་བོ་བ་མོ་རྟལྟར་སྣང་འདོད་ 











ཤྭ ༄༅། །མེད། རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་བྲག་ཅའི་ངོ་བོ་མཚུངས། །གྲག་ཙམ་ཉིདན་གང་དུའང་སླེབ་པ་མེད། །དམ་ཚིག་གྲུབ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་སྦྱར་ 
བ། །མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ལམ། །དམ་ཚིག་འགལ་དང་ཐབས་སོགས་ཉམས་དགནི། །བློལས་འདས་པའི་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་མེད། །བརྡུལ་ 
༡༣ ཞུགས་སྤྱོད་པས་ཕྱི་དངནང་འགྱུར་བ། །ཁོན་ཉིད་དང་ལྡནན་ཁྱད་པར་ཅན། །དེཉིད་མི་ལྡནདུད་འགྲོ་དག་དང་མཚུངས། །དེཉིད་སྦས་པ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་ ཏཱ 
བསྒོམ་པོ། །ཐབས་བྲལ་དམ་ཚིག་འགལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད། །འདེ་དང་རོལ་གྲངས་ལ་མི་ལྟོས་པར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མངོན་གྱུར་ཕྱག་རྒྱཆེ། །དེ་ཉིད་སྤངས་ 
ནནམ་ཡང་འཕྲད་མི་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་ཐོས་པས་ཀྱང་། །སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་མི་ལྟོས་པར། །བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆེ་གཅིག་འདི་ཉིད་ 














ཐོཐོ། །གང་ཞིག་དྲནཔ་དག་ལམ་ཡེངས་པར། །ལྷནཅིག་སྐྱེས་དོན་བསྒོམ་དང་ལྡནཔས་ཐོབ། །དེ་ཉིད་རང་ཡིན་གཞནནས་ཆོས་མི་འཚོལ། །དུར་ཁྲོད་ཝ་ 
/ སོགས་འཚོལ་ཕྱིར་ཕྱིན་ཏེ་ཕུང་། །ཀྱེ་ཧོ༔ བྲམ་ཐེ་རིགས་ངན་ཁྱིམ་འདྲེས་འཚོལ་སློང་བཞིན། །བཟང་ངན་འདྲེས་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་དེ། །མཚན་ 
+ །མའི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་མེད་དོན་མི་རེག །མཚནམ་མེད་ལ་ལྟོས་པནམ་ཡང་མེད། །མཚནམ་དུས་དང་གྲངས་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་ 
༼ཾ རིམ་པས་ཁྱད་པར་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཉིས་མེད་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལྡན་གང་། །གང་ཡང་མ་ཤེས་དྲན་མེད་ཡེངས་པའི་ཡུལ། །དྲན་པའི་རྒྱུར་ 
སྤངས་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན། །ཐོགམ་ཉིདནས་བདེན་པའི་ངོ་བོར་གནས། །དངོས་གྲུབ་འདུས་པས་ལྷན་ཅིག་ 















ཤཱ ༄༅། སྐྱོས་ལོཐུག །དེཉིདྱ་བད་པར་རངརིག་ཡུལ་ལས་འདུས། །དེཉིད་བདེ་བའི་གནས་དང་དངོས་པོར་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་དགཔས་རང་ 
བཞིན་བདེ་བའི་དོན། །གངལ་མི་གནས་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཡུལ་མེད་གནས་མེད་རྟེན་དང་བྲལ་བས་སྟོང་། །ཨེ་ཝཾདངོས་གྲུབངོ་བ་ཉད་ཀྱརྒྱ། རྡེ 
༧ འཆང་དང་རང་རིག་བླ་མའི་བཀའ། །འདུསཔའིརྒྱད་དུདྲི་མེད་ཕྱག་རྒྱཆེ །ཀུན་རྫོབ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ཀུན། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རྨོངས་ཀྱི་ 
འཁོར་དང་མཚུངས། །ཕྱི་ནང་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཀུན། །རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཟླར་སྐར་ཕྲན་བཞིན། །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་ལ་ 
„ །སོགས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་འཁོར་ལོའི་རྩ་བཉིད། །དྲི་མ་མེད་པས་དག་བྱེད་དེ་ཡི་དགོངས་པར་གསལ། །དེ་ཉིད་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མྱོང་། ། 
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དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་གོ་འཕང་ཡང་། །ལུས་ངག་ཐབས་ལྡན་ཐབས་ལ་བརྟེན་བསྒོམ་པ། །དྲནཔ་སྐྱེདབྱེད་རྒྱུ་ཅན་འབྲས་བུར་སྨིན། །ལས་ཅན་དྲང་ 
ཕྱིར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་སྦྱོར། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉམས་མྱོང་བྲོད་པ་སྐྱེས། །དེཉིད་གོམས་པས་ཉམས་མྱོང་གྲོལ་བའི་ལམ། །པདྨ་རྡོ་རྗེར་སྦྱོར་བ་མཐོང་འདོད་ 
¦ ན། །ཆགས་ཆེན་ལས་གྱིས་དེ་ཉིད་གྲོལ་མི་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉམས་མྱོང་དག་ལ་བརྟེན། །ཐ་མལ་རང་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤར། །ཕྱག་ 
”རྒྱཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་དཔེ། །རིནཔོ་ཆེ་དངནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚུངས། །ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པ་ལྷན་ཅིག་གནས། །འོན་ཉིདནི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །མཚོན་ཞིང་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་རང་ལས་རྙེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་དྲི་མ་བྲལ། །གོ་ 





བསླུས། །གྲངས་ཅན་རིག་ཚོགས་གཅེར་བུ་བྱེ་བྲག་འདོད། །བྱེད་དང་རྒྱུར་ལྟ་ལ་སོགས་གྱིནར་འཁྱམས། །ཀྱི་ཧོཿ དེ་ནས་འཁོར་བ་ཇི་ལྟར་གཏང་བར་ 
འགྱུར། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པས་རྟོགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་གནས། །དེཉིད་སྟོབས་ཀྱི་མཚནམ་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཚེ་གཅིག་ཕྱག་ 
£ རྱཾཆེནཔོ་འཐོབ་པརའགྱུར། །ཀྱེ་ཧོ༔ ངོ་མཚར་གསང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི། །དམན་པའི་དབང་པོ་རྟོགས་ལས་སྐྱེ་མེད་འཆར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་མཚན་ 
” ཉིད་རང་ལ་ལྡན། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རིགས་ཀྱིས་ཁོན་མཐོང་། །མཚན་མ་ལ་བརྟེན་དྲན་པས་གཡེང་བའི་རྒྱུ། །ཁོན་ཉིད་ལ་ཕྱི་རོལ་མ་དམིགསན། །མཚན་ 

མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྲན་མེད་ངང་ལ་ཐིམ། །མཚན་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ལམ། །མཚན་མའི་དངོས་པོ་བག་མེད་ས་བོན་བཅས། །དྲན་མེད་ 
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ཤཱ ༄༅། །ྣལ་འབྱོརནམ་མཁའི་དྱཀིལ་དང་མཚུངས། སོ་སོར་མེདན་ངོ་བོརམ་སྐྱེས་ཕྱིར། །སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ཉིད་ལྟ་བ་ 
མཁའ་ལ་དཔྱོད་བྱར་མཚུངས། །དྲནཔ་རྣམ་རྟོག་གཟུགས་སུ་གནས་པ་དང་། །དྲན་མེད་ཁམས་གསུམ་དག་པའི་གནས་སུ་སྤངས། །དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་དངོས་ 
ཧཱཾ གྲུབཀུནགྱི་གནས། །ཕྱི་དངནང་རོལ་མི་དམིགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཀྱེ་ཧོཿ ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡནགང་། །བླམ་མཉེས་པར་བྱཕྱིར་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མི་སྤོང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །གང་ཞིག་དད་པའི་སེམས་ལྡན་བརྒྱ་ལམན། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་འདི་རྟོགས་ 
རཿ པར་ཤོག །གསུངཀིམཛད་འཇམདཔབཔསོའ་ླེསབྱབ་དཔལསརཏའི་ཞ་སྔནསབསྟནཔྫོགསསོ། ྡེ་དགེབསྟནའགྱུརརྒྱདཔོད་༼ཞི་༽ ལྡེབ་༡༡༣ན ནས་ ༡༡༥བ བྱབ་ཆེན་རྒྱ་གཞུངབོད་༧།ཿ༽དབྱིན་གྲངས་༡༡༧ ནས་ ༡༢༥ ནང་གསལ། 
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རྩ སད ༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་སྐྱེམེད་རྡོ་རེའི་གླུ་བཞུགས་སོ།། | ཏྲ 
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༄༅། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙིཏྟ་ཀོ།ཨ་བཛྲ་གཱིཏི། བོད་སྐད་དུ། ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་སྐྱེམད་རྡོརྗའི་གླུ། འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་ཧོ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེསནི། །རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ 
ཁོ་ནའོ། །རིག་དང་མ་རིག་རང་རིག་གསལ་བ་དེ་ཁོ་ནའོ། །མར་མེས་མུན་གསལ་རང་རིག་རང་གསལ་རང་ལ་ 
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༄༅། །སད། །འདུམ་གྱི་པདྨ་འདམ་ལ་མ་ཞེན་ཁ་དོག་ལེགས། །གཟུང་འཛིན་དྲིམ་མ་སྤངས་སྙིང་པོ་ 
གསལ། །ནགས་ཁྲོད་གནས་པའི་རི་དྭགས་གཅིག་པུར་རྒྱུ། །རྒྱལ་མ་ཞེན་འབྲས་བུ་དེ་ོན། །སྣང་དང་མི་སྣང་ཡུལ་ 
མེད་ཞེན་མེད་གསལ། །དདོས་སྙོང་མ་དྲན་དྲན་མེད་བརྗེད་པ་མེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་གསུམ་ཉམས་སུ་བདེ། ། 




















141 















































ཞེནཔ་མེདདེ་རོག་གིའི་ཡུལ་ལས་འདས། །སྣ་ཚོགས་དྲན་ཕྱརརྗེས་སུ་འབྲེང་བ་མེད། །གསལ་དང་མིམཉམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཉིད། །མུན་སེལཉིམ་སྒྲན་མེའི 
ཁ་དོག་ལྟར། །རང་རིག་རང་ལ་འབརན་འཛིན་རྟོག་ཟད། །སྒྲིབ་པ་ཐད་ཕྱིར་དྲན་མེད་ཡེངས་པ་མེད། །གཉིས་དང་ཡོད་མེད་ཐ་དད་མ་སྐྱེད་ཅིག །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསམ་མེདྨ་བོ་ལས་འདས། །རང་རིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འདའཀ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མར་མེནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
' པའི་དོན། །སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་རིས་དང་བྲལ། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོན་ཉིད། །གཉིས་ལ་མི་ལྟོས་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། །རང་བྱུང་རྟོག་མེད་ 
བག་ཆགས་རྩད་ནས་གཅོད། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་བསམ་བྱས་ཀྱང་། །སྤྱོད་ལམ་དགན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །དྲན་པའི་རང་བཞིན་བསམ་ 





ཤྭ ༄༅། །གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །གདོདནས་དག་པས་དྲན་མེད་ངང་ལ་ཐིམ། །རང་དོན་སྐྱེ་མེད་གཉིས་བྲལ་རྟོགས་པའི་དོན། །འབྲས་བུ་དགཔས་བློ་ 
འདས་ཡུལ་མེད་བྲལ། །རྟོགས་པའི་ཐབས་རྒྱུན་རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་སྙིང་རྗེ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
ཝཾ པར་རྟོགས། །ཐབས་ཀྱིས་བདེ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་མེད་མ་ཟིན་འཆིང་། །འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་ཡུལན་བློར་མི་སྣང། །དེ་ཉིད་སད་པས་བདེ་བ་སྟོང་པར་མཚོན། །བསྒོམ་ 
 བྱའི་དངོསཔོ་སྣང་བའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་། །མི་རྟོག་རྟགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་གྲུབ། །གཉིས་སུམེད་པའི་སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་ལས། །རང་གཞན་དགཔ་སྐྱེབའི་ཆོ་ 
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འཕྲུལ་ཤར། །བྲལ་དང་མ་བྲལ་མི་རྟོག་བློ་ལས་འདས། །གཉིས་མེད་རྟོགས་བྱར་སྐྱེ་མེད་ཡུལ་དུ་གྱུར། །སྟོང་པར་སྨྲ་བས་དེ་ཉིད་རྟོགས་མི་འགྱུར། །བློ་ 
ལས་འདས་པས་མནོ་བསམ་ཡུལ་མ་ཡིན། །མཐའ་གསུམ་རྟག་འདོད་དག་གིས་རྙེད་པར་དཀའ། །དགའ་བ་བཞི་ལ་དམིགས་ཀྱངདེཉིད་དཀའོ། །ཆོགས་ 
4 དྲུག་རང་ཆས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལྡན་པས། །གཉིས་མེད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་རང་ཆས་འཆར། ཀྱ་ཧཿཕུགརྒྱཆནཔོརྟག་བྲལ་ཀུན་གྱི་གཞི། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
༢” བས་ངོ་མཚར་རད་དུ་ཆེ། །གཉིས་མེད་རང་རིག་སདན་བག་ཆགས་བྲལ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་སྒྲག །རྩེ་གཅིག་བལྟས་ན་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ལྡན། །རྩེ་གཅིག་བྱས་ཀྱང་ཅུང་ཟདབསྒོམ་དུ་མེད། །རྣམ་རྟོག་རང་འབར་དྲན་མེད་གསོས་སུཞི། ། 











ཤྭ ༄༅། །དྲན་མེད་སྣང་མེད་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །ཐ་སྙད་བྲལ་བས་སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་ལམ། །མཚན་མའི་དྲན་པ་བག་ཆགས་དྲི་མར་ 
བསྟན། །ཐོག་མཐའ་བྲལ་ཕྱིར་སྔ་ཕྱིའི་དུས་མི་དམིགས། །ཀྱེ་ཧོ༔ དྱེ་ཕྱིར་དངོས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ལམ། །ཇི་ལྟར་བག་ཆགས་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཞེ་ 
.* ན། །གཉིས་སུ་མ་བཟུང་གདོད་མཐའ་བྲལ་བསཞི། །བག་ཆགས་བྲལ་བས་ཕྱོགས་མེད་རྒྱུ་བ་སྟོང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ 
རྣམ་གསུམ་ཡུལ་དང་ཐབས་སུ་གསུངས། །དཔེ་དང་བྲལ་བས་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་དམ་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ 
„ ཚོགས་དྲུག་རང་སར་ཞི། །ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་ཡོན་ཏན་དག་པའི་ཞིང་། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་མེད་སྣང་ཡུལ་ཞེན་དང་བྲལ། །དོན་དམ་སྤྲ་མད་ཀུན་རྫོབ་རྟོག་གེ 













ཙམ། མུ་ངན་འདས་ལམ་འཁོར་བར་སྣང་བ་ཉིད། །བླ་མ་དམ་པའི་དགོངས་པ་ཐུག་ཕྲད་དུ། །རྟེད་ནས་འཁོར་བའི་ལམ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །རྣལ་ 
འབྱོར་དགོངས་པའི་ཉམས་རྙེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མནོར་ལམ་དུ་ལྷན་ཅིག་ཁོན་ཡིན། །ཀྱེ་ཧོཿ གཉིས་མེད་དོན་དུ་གསང་སྔགས་བརྡ་ཡིས་བཀྲོལ། ། 
ཤཾ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོརནོར་བུ་མཚུངས། །ཐབས་མཆོག་ཟིནན་བཅུ་བཞིའི་ས་ལ་གནས། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་རྙེད། །གཏེར་རྙེད་བདག་ 
” གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་མི་མྨོངས། །སྙིང་གི་གའུ་པདྨའི་མེ་ཏོག་དཀྱིལ། །ཐབས་དང་ལྡན་པས་སྦྱོར་བ་དེནས་འགྱེད། །འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་གནས་གང་དུ་ 
ཡང་། །འདོད་དང་བལ་བས་ཆགས་མེདནམ་མཁའི་ལམ། །གྱེན་ཐུར་འདྲེན་དང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་། །ཐབས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་དོན་གྱི་གཏིང་མི་རྙེད། ། 















༄༅། །གཟུང་དང་འཕོང་དང་སྦྱར་དང་སྤར་བ་ཡང་། །བླུན་པོ་དབུགས་མི་བདེ་དང་ཁྱད་མེད་མཚུངས། །རྟོགས་པར་འདོད་པས་དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་ 
བལྟ། །གུས་དང་དང་བསཕབླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟེན། །གསང་བའི་ཡོན་ཏན་བླ་མ་མཆོག་ལས་འབྱུང་། །དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་ 
ཙཿ རྒྱལ། །གསང་བའི་དོན་ཉིད་དོན་དང་རབ་ལྡན་པའི། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་ལུང་དང་རབ་ལྡན་བུ། །མི་གཉིས་སྒོནས་འགྲོབ་གྲོལ་འགྱུར་ཤོག །ཐུགས་ཀྱིམཛོད་སྱེ་མེད 
ྡ་རའ་གླ་སྙིང་པོ་གསང་བའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔནས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་པོད་༼ཞི་པ་༽ ལྡེབ་༡༡༥བ ནས་ ༡༡༧ན ཕྱག་ཆེནརྒྱ་གཞུང་པོད་ཨཱཿ༽དབྱིན་གྲངས་༡༢༥ ནས་ ༡༢༩ ནང་གསལ། 
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༄༅། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ད ཐོ 





ཧཿ ཤེ 


























༄༅། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐཿཙིཏྟ་ཨ་མནསི་ཀརཏྣ་མ། བོད་སྐད་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། མཚནམ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངཞིག་སྐུ་ 
ཡི་ཁྱད་པར་བདུད་བཞི་རབ་ཏུ་འཇོམས་མཛདཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད་པ་གང་གིསནི། །འདོད་པའི་ 
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ྱ་ . 




















༄༅། །དོནནི་ཡང་དག་སྦྱིན་པར་གང་གྱུར་པས། །འགྲོ་ལ་བྱམས་པའི་ཆ་ལུགས་མཆོག་གིས་དོན་སྟོན་ 
པའོ། །དོན་དམ་རབ་ཏུ་མི་གནས་དགོངས་པ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །གང་གི་སེམས་ལ་འདི་ཀུན་བསམ་དུ་མེད་དོ་ཀྱེ། ། 











འཛི 


ཁྱོད་ནི་ཕྲིན་ལས་ཡན་ལག་མང་པོ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །དགྱེས་ཤིང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཐམས་ཅད་འགེངས་པར་ 
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བྱེད། །གསུང་མཆོག་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་བརྡ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། །ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགོངས་པ་དབྱིངས་ལས་མི་བསྐྱོད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ 
„ མགུནས་རབ་ཏུ་བསྟོད་པར་བྱེད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གདུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་སྙོན། །མ་ཧཱདེ་ཝ་ཨཱ་མདེ་ལཱི་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 
¿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། །ཐར་པའི་སྒོནི་རྣལའབྱར་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འདི་ཉིད། །གང་ཡང་གཙོ་མཆོག་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ 
 གིས་རབ་ཏུ་མི་འབྱེད་པར། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པར་ཤེས། །གང་གིས་དེནི་མི་ཤེས་པས། །དྲི་མའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད། ། 
གང་གིས་དེ་ཀུན་འཆིང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིསནི། །གཟི་མདངས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་ཀུན་སྟོན་པར་བྱེད། །བདག་མེད་རོ་གཅིག་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ 


152 

















ཤཾ། ༄༅། །ལྷ་ནཞིང་། །འདིན་མི་གནས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །སྔགས་དང་མོདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུརབས། །འདི་དག་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པར། །ཁྱེད་ཀྱིས་གཅིག་དང་གཉིས་ལའང་མ་སེམས་ཀྱེ། །ཀུན་རྫོབ་དྲན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་པ། །དོན་དམ་མི་དམིགས་པ་ཡི་ 
ཆཾ དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཉིད། །དུག་ལྔ་ལ་སོགས་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པའི་མུན་པ་སེལ། །ཐོག་མའི་མཐའ་དང་ཐ་མའི་དངོས་གཞི་མ་མཐོང་བར། །འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་སྲ་མེད་དོ་ཀྱེ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བརན་མིང་དང་བྲལ་འདུག་པ། །མན་ངག་ལོགན་གཅིག་གི་ངོབོ་ཉིད། །ཤེས་པར་བྱ་དང་བྱའོ་ཅོག་ 
ཤི གིཐ་སྙད་ཀུན། །འདི་ལས་གཞན་དུ་ལྟ་བའི་མཚན་མ་ཉོན་མོངས་འགྱུར། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཟླ་བ་ོས་པ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །མ་མཐོང་བ་ཉིད་བྱོས་དང་བརན་ 












།ར་བར་འགྱུར། །ཡེངས་དང་གནས་པའི་བརན་ངོ་བོ་འདིཞེས་མེད། རྒྱུམེད་རྐྱན་བྲལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཉིས་བརན། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
„ གནོམ་དུ་མེད། །གི་ཝང་གུར་གུམ་ཙནྡནཐིག་ལེར་བྲིས་པ་བཞིན། །ཟླ་བ་བཟང་བོ་རྒྱུ་སྐརའོད་ཀྱིས་འགེབས་པ་ཉིད། །སྙིང་པོའི་འོད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཟིལ་ 
„ གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། །འདིནས་འདི་རུཟད་ཅེས་འདི་འབྱུར་བརྟག་དཀའ་ཉིད། །གུང་གིས་ནམ་མཁའ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ ཧ 
༥ ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་འཆང་བ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཆེན་འདི་ལས་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །མཐོང་བ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་བལྟ་བ་ཉིད། །ཆོས་ཉིད་མཚོན་པའི་ངོབོ་འདི་ཞེས་འདས་གྱུར་པ། །བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངནི་ཕིགས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གཉིས་ 








$ ༄༅། །མེད་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་གང་ཉིད། །འདི་ནས་སོང་བ་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ། །འདིན་མི་གནས་གང་ནའང་གནས་པ་ 
མེད། །ཡུལ་མེད་འདི་ལ་རྟུག་ཏུ་བལྟ་བ་དང་བྲལ་ཉིད། །འདིནས་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་དེ་ཀུནན། །འཇིགས་པའ་བྱེད་པའི་དགྲ་ཡིས་མ་ཁྱེར་ 
± བར། །ཅི་བདེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་རྟག་ཏུ་བྱོས། །ཀྱེ་ཧོཿ གྲོགས་དག་འདི་ལ་སེམས་ཉིད་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བརྟག་པ་ཀུན། །རྣམ་རྟོག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་སྤྱོན་ 8 

པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །ྤྱོ་བར་གྱུར་ནས་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་ཉིད། །ཚངས་པའི་རྡུལ་དང་མཚན་མའི་མུན་པ་དག་དང་མ་བྲལ་བར། །དེ་ཉིད་གཉིས་བྲལ་རྟོགས་ 
ཤཱཾ པར་འདོད་པ་གང་། །རྒྱ་མཚོར་ས་དང་གསེག་མརནོར་བུར་གྱུར་མཐོང་ཉིད། །བརྟུལ་ཞུགས་མྱ་ངན་འདའ་བའི་སྤྱོད་པ་གང་བྱེད་པ། །འདིནི་མི་ཤེས་དེ་འདྲར་ 

















སྟོན་པར་བྱེད། །བདེན་པ་གཉིས་བྲལ་སྒྲོ་སྐྲུར་མེད་པའི་གཉུག་མ་གང་། །གང་དུ་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ནི། །ངེས་པར་གྲུབ་ཅིང་འདི་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
„ །འགྱུར་ཏེ། །གང་གིས་མ་མཐོང་བ་ལས་དེཧིརྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་མུ་ངན་འདའ་བསྟནཔ། །འདིརུམ་ཤེསདེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད། །རྣམ་ 
ྲླ གྲོལ་ལམ་སྟོན་གང་དུའང་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བ་མེད། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དེ། ། 
་ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་སྤངས་ཉིད། །བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་འོད་ཟེར་ 
གཡས་གཡོན་རབ་ཏུ་འགྱེད། །བུམ་རིལ་ཁ་སྦུབས་མ་དག་པ་ཉིད་དག་སྙོན་པ། །ཚང་ཚིང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་དྲུག་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་འཇོམས། །ཐམས་ཅད་ 

















༄༅། །མཁྱེན་ལྡན་སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ། །གྲགས་པ་ལ་སོགས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཀྱང་བསྐྱོད་པ་མེད། ཀྱེ་ཧོཿ འདི་ལྟར་གནས་ན་ཀུན་ 
གྱིས་ཤེས་གྱུར་ཏེ། །ཐོག་མཐའ་མེདནས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་གཡང་འགྱུར་བ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་རུ་བྱས། །འདི་ལ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ལ་ 
༩8 སོགས་པའི། །དྲི་མས་མ་གོས་འདམ་གྱི་པདྨ་བཞིན། །ཁ་དོག་མ་འདྲེས་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་སྣང་། །སྱུ་མར་རྟོགས་ཙམ་མིག་འཕྲུལ་གར་མཁན་བཞིན། །འདུ་ 

བྱེད་སྣ་ཚོགས་གངལ་བསགས་པ་དེ།།སློ་བརརྟན་བྲེལ་དགལ་གོམས་པའིསྟོབས། །འདིགོན་ས་གང་ཡང་ཤེས་པར་མིའགྱུརཏེ། །མ་གོམས་པསི་ 
 ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར། །འདྲེས་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཀུན། །འདི་ལ་སྐད་ཅིག་ 
















ཙོ་དུ་རོགས་པརམམྱ་བེད་ཅིག །འཇིག་རྟན་བསྟན་བཅོས་དག་དང་གླེགས་བམ་གྱིས། །གསུང་གི་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་ 
„ །གནས་གྱུར་པ། །དེ་དང་གཅིག་ཏུའདྲས་པར་གྱུར་ནས་ནི། །གང་གིས་གང་སྤྱོདདེཡིས་རབཏུ་བརྒྱན།།སྐྱ་བ་མེདཔའི་རྣམ་པར་ངེས་བརྗོད་པ། །དབུས་སུ 
¿ བརྗོད་པས་མཐའ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤངས། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པས་གོ་བར་མི་འགྱུར་བར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་གཏན་འཁྱམས་རིགས་ཆད་དེ། །བག་ཆགས་ $ 
༥ ལས་ཀྱིས་མནར་བརཝམ་ཚོར་བས། །ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་མི་མཐོང་། །གངན་འདི་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་དེ། །དྲན་འཛིན་ལུས་ལས་མྱུར་དུ་སྐད་ཅིག་ 

གྲོལ། །རྡོ་རྗེའ་སེམསནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་དཀའ་བ། །སེམས་ལ་སེམས་སུ་མཐོང་བ་རོ་མཉམན། །ཕྱིནང་བསམ་གཏན་རྩེ་མོས་བརྟགས་པས་སྟོང། །རྣལ་ 











ཤཱ ༄༅། །མའི་དོན་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོརནི། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་གསང་བའི་དབྱིངས་ལརྫོགས། །རང་གིས་མ་མཐོང་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་པ། ། 
ཞེསནི་བསྔགས་པ་བརྗོད་འགྱུར་བའི། །དྲན་མེད་མཉམ་པའི་དབྱིངས་ལས་སྐུར་གསལ་མོས་པ་མེད་པར་སྤྱོད། །ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ 
2 མ་གོས་པ། །གཉིས་སུ་མ་མཐོང་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བྲལ། །སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་གང་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་སྟེ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབད་པའི་རྩོལ་བས་ $ 
གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དགནི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་ལོང་གཏམ་རྒྱོབ་སོད་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་དག་དང་གར་བདེར་སྤྱོད། མིསྒྲིམ་མི་ལྟ་མི་སྤྱོད་འདི་ 
ཤཱོཾ། དང་འབྲལ་མ་མྱོང་། །ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཡང་། །ཀྱེ་ཧོཿ སྣ་ཚོགས་གང་ཡང་རུང་བ་འདི་ལ་བསམ་པའི་སེམས་བྲལ་ 














པས། །ཡིད་ཀྱི་ཏོག་པ་སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་དྲན་པའི་སེམས་ཡིནཏེ། །གང་ཡང་གཟུགས་དངུ་རྩ་བ་མེད་པ་དག་ལས་སྐྱིས་པ་ཡིན། །ཐམ་ཤེས་པ་མ་བཟུང་བདེ་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་ཕྱོགས་ཆ་ཀུན་དང་བྲལ། །འཁྲུལ་པས་བརྟགས་པའི་བསམ་བརྗོད་འདིནིགློ་བུར་ཏེ། །བློལས་བྱུངཕྱརབློ 
ཡིས་བསྒོམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ཡན་ལག་མེདཔ་དེཉིདཀུར་གྱིཁྱིམ་དུལྷུང་བར་འགྱུར། །གོ་བའི་ཚེནཅི་ཡང་མེདཔ་སྟེ། །དངོས་ཀུན་ཅིར་ཡང་གསལ་ 
'ལ་མཐོང་བ་མེད། །གང་ལ་མུ་ངན་འདས་དང་སྲིད་པ་ཁ་སྦྱོར་བ། །གཉིས་སུ་སྣང་བྱོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་པ། །དག་པའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོད། །མི་བསམ་ཐུགས་རྗེས་རང་བྱུང་སྤྲུལ་པི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་ 










ལཾ 











ཤཾ ༄༅། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་འབྱུང་། །དངོས་པོ་མེད་པསནམ་ཡང་རྟོགས་མིན་གྱི། །གཏང་གཞག་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གྲོལ། །འཛིན་ 
མེད་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་ཉིད། །གང་ལ་མི་སྒོམ་གང་དུའང་བཙལ་བ་མེད་པ་དེ། །བསམ་དུ་མེད་པས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་རོ་སྙོམས་སྐྱེ། །ཡེ་ 
4 ས་མཁའ་འདྲ་བསམ་བྲལ་མ་བཅོས་སྙིང་པོའི་དོན། །འདི་ལྭ་བློ་ཡིས་བསམ་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་དོ་ཀྱེ། །ཡེ་བཏང་རང་ཡན་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 
འདི། །ཚོགས་དྲུག་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་མཁས་པས་གཏང་གཞག་མེད། །ོན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པའི་བསམ་བྲལ་བས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མི་གནས་གང་ 
ཤོ ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ། །འོད་གསལ་རྫོགས་དང་ཐིམ་དང་འགག་པར་འགྱུར་པ་གང་། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་དང་ཆགས་པར་འགྱུར་པ་མཚནམ་སྟེ། །ཕུང་པོ་ 
















ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཅིག་གིས་དབྱིངས་ན་མི་མངོན་ཕྲ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས། །རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངསནས་ནོར་བུ་རིནཆེན་རྙེད་གྱུར་ 
པ། །ཆུ་སྲིན་དུང་དང་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཕྲག་དོག་སྲེད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པའི། །མཚན་མའི་དབྱིངས་ནས་ངོས་གཟུང་མེད་པར་ 
། མཐོང་། །གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་འཇུག་པར་བྱེད་པནི། །རྣམ་རིག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་རྩོལ་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ 
" ལམ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གནས་མི་བྱེད། །གང་ཞིག་ 
ཤལསྒོང་དག་པ་ལྟ་བུརནི། །དྲིམ་གཉིས་གྲོལ་སྲིད་དང་འདས་གྲོལ་ཏེ། །རིན་པོཆེལྟར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཡོངས་སུ་ཟག་པ་ཐད་ཕྱིར་མཆན་ 
























ཤཾ།༄༅། །ཉིད་མེད། །དངོས་མེད་བདེན་པ་གཉིས་བྲལ་གཅིག་གི་དངོས་པོས་སྟོང། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡེནས་མེད་པའི་ཕྱིར། །མཐོང་ཐོས་ལ་ 
སོགས་མཐའ་ཡི་རྟོག་པ་མེད། །མེད་ལ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་དེ། །འདིརནི་ཚོར་བར་ནུས་པ་མ་ཡིནནོ། །འདིནི་རྩ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ 
ཤྭ ཏིག །འདི་ལ་གར་ཚོ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ། །བསྐལ་པར་བགྲངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྙེད་པ་མིན། །མགལ་མེ་གཙུབ་ཤིང་ལྟ་བུར་མེ་མཆེད་འབར་བ་བཞིན། །འདི་ 
ཀུན་མཆེདནས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད། ཀྱེ་ཧོཿ གྲོགས་དག་རྒྱམཚོར་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གྱེ། །མ་ཧེའི་རྭ་རུར་སེང་གེའི་འོ་མ་གང་ 
ཤཱ བླུགས་པ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར་བ་དེ་ཡིས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཉི་མས་རབ་ཏུ་སྐེམས་པར་བྱེད་ཟེར་འདི། །ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་ལོག་ 








པར་ལྟ་བས་འཇིགས་པ་མེད་པ་དེ། །གང་ལས་རྙེད་པ་དེ་དག་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ཟག་པ་མེད་གང་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་སྤྱད་པ་ཡིན། །དུག་། །ལ་ཕག་ནྒོད་གླང་ཆེན་སེང་གེས་ཟོས་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཁྱུར་མིད་འདས། །བསྐལ་པ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་རུ། །ཉེན་མོངས་ལ་སོགས་བསགས་པའི་ས་བོན་ནི། །སེམས་གཅིག་སྣང་བར་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་ལོག་པར་ ཅྩ 
འགྱུར། །སྒྲོན་མེ་ནོར་བུ་ཁང་བུར་གནས་གྱུར་པའི། །འོདྱ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། །དམན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི། ། 
སེམས་དེ་ཡན་ལག་བངས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་དེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 


ཤཿ = 














ཧཾ ༄༅། །ནོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་འདི་ལ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་དེ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་འདི་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཁོན་ཉིད་ལ་རོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གཞན་མེད་གང་ཞིག་གངནས་འོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་མུན་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
ཝཾ འགྱུར་བ་གང་། །འཇིག་རྟེན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཡང་དག་རྙེད་པར་འགྱུར། །རྫུན་པ་གང་ཡིན་འདི་ལ་ཡང་དག་སུས་མཐོང་བ། །བལྟར་མེད་དེ་ལ་གཟུགས་ 

སུ་མཐོང་བར་ག་ལ་འགྱུར། །དོན་དམ་པརནི་གང་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིནན། །ཕ་རོལ་གཞན་དུ་མཐོང་ནས་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེ། །འདི་ 
ཤཱ ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་བསེ་དྲི་ཅན་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ཕ་རོལ་བརྟོལ་བས་གང་དུ་མ་བོར་བར། །གཅིག་ཀྱང་ཕྱིན་པ་མེད་པར་འདིས་བརྟོལ་ལོ། །ཀྱེ་ 

















165 





ཧོཿ གང་འདི་བ་སྙད་ལམ་འདས་བཙལ་བ་མ་ཡིནནོ། །ཐར་པ་སྙག་དང་བྱི་ལ་ལྟ་བུར་མཆོངས་པསནགས་སུ་ལྷུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྟག་དང་ཝ་མོ་ལྟ་ 
བུའི་སྟོབསནི་གོ་ལྡོག་ན། །དེ་ཉིད་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ན་མི་བསམ་མི་རྟོག་པར། །གཟུགས་མཐོང་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ 
ཡུལནི་དེ་རུ་སྟོང་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་ཡེངསནས་དེ་ལ་གནས་པར་གྱུར་བ་མ་ཚོར་རོ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གཉིསནི་བར་གྱི་དེ་ལ་གང་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། །ཅ 
ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་འདི་ཡི་ཁོངས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདི་ལ་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་བསམ་དུ་མེད་པ་དེ། །ཁྱོད་ཀྱས་རྩ་མཆོག་ཙམ་དུ་གཉིས་ཀ་མེད་ 
པར་བྱོས། །ཀྱེ་ཧོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་པོ་འདི་ཀུན་གསུམ་དུ་སྟོན་པརནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡངནས་ཡང་དུ་བསམས་པས་མཐོང་བ་གང་ཡང་མེད་ 











ཤཱ ༄༅། །དོ་ཀྱེ། །འཁོར་བའི་དྲན་པ་རྟེན་འབྲེལ་དག་ལས་འབྱུང་བནི། །སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
„ རང་བཞིན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །སེམས་ཀིདནདེ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཀཾ ཅད་གཉིས་སུ་གདོདནས་མ་བྱུང་སྟེ། །གཉིས་དང་གཅིག་གི་དྲན་པས་དུ་མ་དག་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར། །གང་ཡང་བརྗོད་པར་བུ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་ ཏེ 
གིས་སྟོང་པ་སྟེ། །བློ་ལས་འདས་ཕྱིར་མཚན་མ་རབ་ཏུ་འཇོམས། །དེ་མེད་པ་དེ་གང་ཡིན་གངནགནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བསམ་གཏན་ 
ཤཱཾ གང་ཚེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ། །བྲལ་བ་འདི་ལས་གཞན་དུ་སོང་བར་མ་མཐོང་ངོ་། །གསང་སྔགས་འདི་ཀུན་རྩ་བ་དེ་ལས་བསྐྱེད་པརནི། །དེ་མེད་པ་ལས་ 








འབུང་བརའྱགུརབ་གང་ཡང་ཡོདཔམ་ཡིནྭཀེ། །སུཞིག་འདིལ་གཉིས་སྐུ་ཏོག་པའི་བུན་པོ་དེ། །བསྐུལ་བ་བརྒྱར་ཡངཆོག་གི་དོན་མི་མཐོང་། །གང་ཞིག་ 
འདི་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཚན་མས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །གཏང་གཞག་བྲལ་དང་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རྒྱལ་སྲིད་བཞིན། །ཅུང་ཐད་དྲོད་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༢ 


¿ དག །གང་དུ་གཡོབ་མེད་པར་མཚོར་རོ། །རྣམ་པར་ཏྟོག་ཆེནལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ཐིགལེརླུངལ་གང་བསྐྱོན་པ། །ས་བོན་དེས་ ཌྷ 


ཤ ནི་འཁོར་བ་འདི་རུ་ཟག་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་པ་ཡི་དེ་ཉིད་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཚང་ཚིང་དྲྭ་བའི་གསེབ་ཏུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མིག་གིས་ 
ལོག་པ་ཚར་བཅདན། །གཞན་གྱི་ལོག་པར་ལྟ་བ་རང་གི་དེ་རུ་གྲོལ། །དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་གཞན་དུ་འབད་པ་མེད། །བདག་མེད་པར་ནི་རང་བྱུང་གང་ཡང་ 








ཤཱ ༄༅། 







རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་སོགས་འབྲེལ་བ་འདི་རུ་སྟོང་པར་བྱོས། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་བདག་གི་གནས་སུ་འདུག་པར་མ་མཐོང་ 
| ངོ་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལོང་བ་ངག་འཆལ་འདིས། །སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་ཁུརནས་རྒྱ་མཚོར་མཆོང་བར་བྱེད། །དེ་ལ་གྲུ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་སུ་ཟག་པར་ 
+ འགྱུར། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་གྲོལ་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་སེམས་རྒྱུན་ཆད་དོ་སྙམ་དུ་ 

སེམས་ཤིང་སྟོང་པར་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་ཅིག །གང་ལ་དོན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་མ་ཐོབ་པར། །གརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་དེ་ལ་མ་རེག་ 
ཤཱི ཀྱེ། བྱིན་གྱིས་རློབ་དང་བརླབ་བྱ་མེད་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བཉིད། །གཉིས་མེད་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བ་འདི་ལ་གནས་པ་གང། །རྟེན་དང་རྟེན་བྱེད་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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གྲོལ་བར་འགྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱུར་གངནི། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན་གྱི་དོན་ཤེས་འགྱུར། །སྲིད་དང་མྱྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་རང་གི་སེམས་ཡིན་པར། །གཞན་དུ་བལྟ་བ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་བསམ་མེད་བློ་འདས་ཉིད། །དེ་ལ་བསྒོམས་དངམ་བསྒོམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ། 
4ཾ མཚན་མ་དགག་དང་སྤང་བར་བྱ་བ་མི་དགོས་ཏེ། །དེ་ལཅྱི་བུ་གང་ཡང་མ་བྱས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་འགྱུར། །ཅི་ལྟར་རྣམ་རྟོག་མ་བཀག་མ་སྤངས་པར། །ང 
” གཞན་དུ་མ་མཐོང་དེ་ཉིད་གསལ་གྱུརན། །དེནི་གང་ལ་གནས་ཀྱང་གཞན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིནནོ། །མ་བསྒོམས་ཆེད་དུ་མ་བྱས་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འདི་དོན་ཤེས་པའི་མཚན་མ་འདི་ལའང་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག །རང་ལ་ལྷན་ཅིག་གསལ་བའི་སྣང་སྲིད་འདི་ལ་རྟོག་མེད་ 














ཉིད་འདས་གྱུར་པས། །འདི་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཙམ་དུ་ཁྱེདྱ་ཀྱིས་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་ཀྱེ། །ཀྱི་ཧོ༔ གྲོགས་དག་བློ་ལ་ཅི་ 

སྐྱེས་སེམས་དེནི། །དུསྤ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསལ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །རྩོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བརནི། །རང་གནས་པསནི་གྲོལ་ 
ྩླ བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཚུལ་འཆོས་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཀུནནི། །དགེ་སློང་མ་ཡིན་རྒྱམཚོའིནང་དུ་ལྷུང་། །འདི་ཉིད་ལསནི་གཞན་དག་ཏུ། །གཅིག་ཀྱང་ 
” བལྟ་བར་མི་བྱེད་པ། །དེནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན། །གང་ཞིག་རྫུན་ལ་གོམས་པའི་གནས་བརྟན་དེ། །སྲིད་པ་ཉམ་ཐག་འདི་ལས་འབྱུང་བརནུས་ 
མ་ཡིན། །གང་གིས་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་འདི་རྫུན་པར། །ཤེས་པ་དེནི་གནས་བརྟན་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལནི། །ལྷ་དང་སྔགས་དང་ 

















ཤཱ ༄༅། །།སྱག་རྱའི་ཡན་ལག་ཀུན། །འདི་ཀུན་ཤེསན་འབད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་ལ་དེ་ཀུན་མཐོང་བ་མེད། །དེ་ལྟར་འདི་ལསམ་ 
„ །རྟོགས་པའི། །འདུ་ཤེས་ཡུལ་གཞན་དག་ལསནི། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡུལ་ཅན་གང་གིས་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །གཉིས་སུ་མཐོང་བ་མེད་པར་གྱུར་ 
7 པ་དེ། །རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་ཉིད་གྲོལ་བ་ཡིན། །གངཞིག་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་གྱུར་པ་དང་། །མཚནམ་དྲན་རིག་ཕྲ་རགས་འགོག་པ་ཡིན། །གངཞིག་འདི་ལ་ ཏཾ 
གོམས་གྱུར་པས། །སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཀུན། །དོན་དང་ལྡནཔར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉམ་ཐག་མཚནམས་མྱུར་དུ་འཆིང་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འདི་ 
ཤྭ ལ་ཕྱོགས་སུནི། །གཏངལ་གོམས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །བསམ་མེད་ཡིད་ལ་གོམས་སུ་མེད། །ཀྱེ་ཧོཿ གྲོགས་དག་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པནི། ། 













ཡེ་ཤེསྨ་བན་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དག་གིསནི། །བསྐུར་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་པཞི། །མཆོག་གི་ 
རྣལ་འབྱར་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ཐོབ་བུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །དེ་ཉིད་མ་ཤེས་ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་དབང་རྣམསནི། །མཆན་མའི་རྟོག་པ་ 
དག་གིས་གསུམ་དུ་ཟག་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་ཀུན། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་མི་དགོས་རྣམ་པར་གྲོལ་བརའགྱུར། །ཁྲོ་། རྔ 
གཉེར་མེད་པས་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པརནི། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྣང་བ་འགག་པ་འདི་ལ་གསལ་བའི་རྟོག་པས་ཡིད་ལ་མ་ 
བྱེད་ཅིག །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅདནི། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཐམས་ཅད་ཟག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གཞན་དག་འདི་ཉིད་ཤེས་པས་འཁོར་ 
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༄༅། །བའི་དྲྭ་བ་དག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ལྟ་བུར་དཀོན་འགྱུར་བའི། །རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་སྙིང་པོ་གསང་བའི་དོན། །སུས་ཀྱང་ 
ཤེས་པ་མེད་པར་ཀུན་ལ་གསལ་འགྱུར་བ། །སྙིང་པོར་གནས་པའི་དོན་ལ་དྲི་མ་མེད་གྱུར་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་གང་དེ་མཐོང་བ་མ་ཡིནནོ། །འདི་ 
རྣམས་རྫོགས་ལ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། །ཡན་ལག་ཐིམནས་སྒོང་པ་ཉིད་དུ་གནས། །ཀྱེ་ཧོཿ གྲོགས་དག་བྱད་དང་རྗེའུ་རིགས་ཇི་བཞིན་དུ། །གང་གིས་ཁེངས་ 
པས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རིམ་པར་སྦྱངས་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་དང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་ 
ཤཾ པར་གྱུར་པས་ཐོབ་པ་མ་ཡིནནོ། །གང་ཚེ་འདི་ལ་རྩ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པནི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཉིས་མེད་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་སྲིན་བུ་བསྐྱོད་པས་ 








ཉ 








བཅིང་བར་གང་འགྱུར་བ། །འདི་རམས་རོ་ལ་ཆགས་པས་འཆིང་བརའགྱུར་བ་སྟེ། །ཚང་ཚིང་འདི་ལ་ཟ་བརནུས་པ་གང་གིསནི། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ 
དུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསལ་བ། །འདི་ཀུན་གང་གིས་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར། །སྟོན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ 
‡ འདུད། །སུགསུང་ཐུགས་ཡདལ་མི་བྱེདཔའི་ཕྱགརྱ་ཆནཔོཞསབྱ་བ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟར་གྲགས་བ་རྣལའབྱརགྱི་བངཕྱུགཆེནཔོ་དཔལ་ས་རཧའི་ཞལ་སྔནས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། །ཀིྟ་པཏྷི་ཏས་༼བླ་མནག་། 5 
” པོ །རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པའོ། །གྲུ་ཡ་ས་མ་པ་ཏ་མི་ཐི།། །། 
ྡེདགེ་བསྟནའགྱུར་རྒྱད་པོད་༼ ཞི་པ་༽ ལྡེབ་༡༡༧ན ནས་༡༢ཞབ ཕྱག་ཆེནརྒྱ་གཞུང་པོད་ཨཱ༔༽དབྱིན་གྲངས་༡༣༩ ནས་ ༡༤༥ ནང་གསལ། 








}[༄༅།  །།ཧཀྱཿཆནཔོ་འི་ཀམའི་མནངག་བཞགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱམུདྲ་སཱ་ར་ཛལ་ཨུ་པ་དེ་ཤ བོད་སྐད་དུ། ཕུག་རྒྱཆནཔོ་འཆི་ཀྭ་མའི་མན་ 
ངག བདུད་ཀྱི་སྙོབས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྱུང་བ་འདུས་དང་གྲང་དང་འཕེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ 
ཙཾ འགྱུར། །ཆུ་བུར་གཅིག་གི་འབྱུང་འཇུག་ཚོད་ཙམ་ལ། །ཡུནདུ་ྡོད་སྙམ་སྙེམས་བྱེད་ཆགས་སྡང་སྐྱེ། །ཡུནདུ་སྡོད་དངམི་སྡོད་གཉིས་ཡོད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ § 
འཁྲུལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་ཚོད་ཙམ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་རྟག་ཅན་གཡུང་དྲུང་གཏན་གྱི་ཡུལ། །ལུས་ཀྱིརྣམ་འཕྲུལ་རང་བཞིན་རང་གིས་ཞིག །སེམས་ཉིད་རྟག་ 
ཤཱ ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏན་ཡུལ་སླེབ། །བདག་པོ་ཤི་བའི་ཁང་སྟོངཇི་བཞིན་དུ། །ཕྱིསྟོད་ནང་སྟོང་བར་སྟོང་དོ་བོ་མཉམ། །ཁང་སྟོངཞིག་པས་སྟོང་པ་དབྱེརམི་ 





ཏ9:༦=® 





ཕྱིད། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁང་སྟོང་ི་བཞིན་ཏེ། །དྲན་མེད་བདག་པོ་རང་ཞིག་རང་གིས་དག །ཅྱི་སྐོངནང་སྟོངབར་སྟོང་ངོ་བོ་མཉམ། །བློ་དང་ཡིདཞིནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་འགྱུར། །སྤྲལཔ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལུས་འདི་བོར་བས་ཆོག་པརམ་དགོངས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་དུག་སྦྲུལ་ཁ་རླངས་འཁྱུགས་ 
པས་ཀྱང་། །སྦྲལ་དུ་མཐོང་སྙེམ་སྐད་ངན་ཆེར་འདོནན། །དྲནཔ་ཁ་རླངས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །རྨོངས་པས་མི་ཤེས་དེལ་ལུས་ཞེས་རྟོག །དུག་སྦྲུལ་ ང 
” རྐེ་བཅད་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་རོ། །འདི་ལ་བདག་པོ་འདུག་པར་ངས་མ་མཐོང་། །རོ་ལ་རོ་ཞེས་གང་ཞིག་ཁོ་བོ་སྨྲ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུརྩ་ལྔཔ་ས་ར་ཧའི་གདམས་པ། 

སོ། ཕྱག་ཆེནརྒྱ་གཞུང་པོད་ཨཱཿ༽དབྱིན་གྲངས་༡༤༥ ནས་ ༡༤༦ ནང་གསལ། 

















19 ཕང རབ 



































༄༅། །དོཧྭ་མཛོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དོ་དཱ་ཀོ།ཌནཱམ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སུ་པ་དེ་ཤ བོད་སྐད་དུ། དོ་ཧཱ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ 
ཆེན་པོའི་མན་ངག དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །༼དཔལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།༽ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་དངོས་དང་དངོས་མེད་སྣང་ 
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1:299 









































༄༅། །སྟོང་དང་། རྒྱ་དང་མི་རྒྱུ་གཡོ་དང་མི་གཡོ་བ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
ལས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད། །ནམ་མཁའནམ་མཁའཞེསནི་རབ་བརྗོད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ 
ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དང་། །དེ་ལས་གཞན་དུའང་མཚན་མའི་ ༼༩ མཚོན་ 
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པའི༽ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ལྟརནམ་མཁའ་སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཐ་དདཅུང་ཟད་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐ་དད་མིངནི་ཀོ་བུར་བཏགས་པ་ཙམ། །དེ་ལ་ 
„ |༼དནི༽དོནམེད་རྫནགྱི་ཚག་ཏུ་ཐ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་རྡུལ་ཙམ་མེད། །གུང་གིས་ 
༡ གདོདནས་སེམས་མེད་རྟོགས་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དམ་པ་རྙེད། །ཆོས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གདགས། །དེ་ཡང་ལོག་པའི་ 
” ཆོས་གཞནམ་ཡིན་ཏེ། །གདོདནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིནནོ། །དེ་ཡིདེཉིད་བསྟན་དུ་ཡོད་མིན་ཏེ། །བརྗོད་དུ་མེད་པས་སུས་ཀྱང་གོ་བ་མེད། །གལ་ 
ཏེ་བདགཔོ་ཡོདནནོར་ཡོད་དེ། །ཡེནས་བདག་མེད་དེལ་ཅིཞིག་ཡོད། །སེམས་ཡོད་གྒུར་ནཆོས་ཀུན་ཡོད་རིགས་ཏེ། །སེམས་མེད་པ་ལ་༼ལས་༽ཆོས་ 














པའི་སྨྱོན་པ་དག །དབང་མེད་དོན་མེད་སྡུག་བསྡལ་བྱེད་པ་ལྟར། །དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གདོན་ཆེན་ཐིན་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ 
བྱེད། །ཁཅིག་བློ་ཡིས་དབྱེ་བས་རྨོངས་རྣམས་བཅིངས། །བདག་པོ་ཁྱིམ་དུ་བཞགནས་གཞན་དུ་འཚོལ། །ཁ་ཅིག་གཟུགས་བརྙན་དག་ལ་དོན་དུ་འཛིན། །ཁ་ 
; ཅིག་རྩ་བ་བོར་ནས་ལོ་འདབ་འབྲེགས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བསླུས་པ་མ་ཚོར་རོ། །ཀྱེ་ཧོ༔ བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མ་རིག་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ངང་ལས་གཡོ་ 
7 མེད་ང་ཡིས་རྟོགས། །ང་ཡིས་ང་ཡིར་ཐོག་མཐའ་ཤེས་གྱུར་པས། །ང་ཡིས་ང་མཐོང་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ལུས། །གཅིག་པོ་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་གཅིག་མ་ 
མཐོང་། །མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་བྲལ་བས་བརྗོད་དུ་མེད། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་སུ་ཡིས་གོ་བརའགྱུར། །གཉུག་མའི་ཡིད་ལ་གང་ཚེ་སྦྱངས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རི་ 








4ྭ༄༅། །ཁྲོད་ང་ཡིས་རྟོགས་པར་འཇུག །སེང་གེའི་འོ་མ་སྣོད་ངན་ཕལ་པར་མིན། །ཇི་ལྟར་ནགསན་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྲག་གྱུར་ཀྱང་། །སེང་ཕྲུག་རྣམསནི་དགའ་བས་རྒྱུག་པ་ལྟར། །གདོདནསམ་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་འདི་བསྟན་པས། །རྨོངས་པ་ལོག་རྟོག་ཅན་རྣམས་སྐྲག་གྱུར་ 
± ཀྱང་། །སྐལ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བས་སྤུ་ཟིང་བྱེད། །ཀྱེ་ཧོ༔ མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱིས་རང་གིས་རང་ལ་ལྟོས། །རང་གི་དེ་ཉིད་རང་གིས་རྟོགས་གྱུརན། ། 
ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཆར། །མཚན་མ་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །རྨི་ལམ་དག་གི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །སད་པའི་དུསན་ 
ཤཱཱཾ རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །རེ་དང་དོགས་པའི་བསམ་པས་ཀུན་བསླངས་ནས། །དགག་དང་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་སུཞིག་བྱེད། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
















' བྲལ་དབུས་མེད་སུས་ཀྱང་ཤེས་ 
” སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཤེས་པར་བྱོས། །གང་ཞིགནམ་མཁའི་ཁམསནི་ཡོངས་བཙལ་ཀྱང་། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ 





ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དེ་ཉིད་མཐོང་བས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །རེ་དང་དོགས་པའི་བློནི་ཟད་གྱུར་པས། །སྤང་དང་བླང་བའི་འབད་རྩོལ་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 
ཐྷགགཟས་ཆཱ་སིཀླམ་ད། །གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། སྒྱུ་མར་སྣང་མཁན་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་སྟེ། །མཐའ་ 
'འགྱུར། །གངྒཱ་ལ་སོགས་ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ལྟར། །བརྟགས་པའི་སེམས་དང་ 


མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་འགག །དེ་བཞིན་སེམས་དང་ཆོསནི་ཡོངས་བཙལ་བས། །སྙིང་པོ་རྡུལ་ཙམ་རྙེད་པརམ་གྱུར་ཏེ། །ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་སེམས་ཀྱང་མི་ 














ཤཱ ༄༅། །དམིགས་པས། །ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་ཡིན། །ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོགནི། །ཕྱོགས་རྣམས་བསྐོར་ཞིང་སླར་ 
ཡང་དེ་རུ་འབབས། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོག་པའི་རྗེས་བཅད་ཀྱང་། །དང་པོའི་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ཉིད་དུ་འབབས། །རྐྱེན་གྱིས་མི་འགུལ་རེ་བའི་ཡི་ 

 ཆད་པ། །དོགས་པའི་སྐྱོང་༼སྐུང་༽ས་ཞིགཔས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྩ་བ་ཆོད་པའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པས་ཡིད་ལ་མི་བྱ་སྟེ། །ཐ་ ཏ 
མལ་ཤེས་པ་རང་ལུགས་གཉུག་མ་ལ། །བཅོས་མའི་དམིགས་པ་དག་གིས་མ་བསྐད་དེ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བཅོས་མི་དགོས། །མ་བཟུངམ་ 

ཤཱཾ བཏང་རང་གཉིད་དུ་ཞོག །གལ་ཏེ་མ་རྟོགས་བློ་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད། །རྟོགས་པ་ཅན་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་དམིགས་སུ་ 












རཾ 


མེད། །དེ་ལྟར་སྟོང་པས་སྟོང་པ་བསྒོམ་དུ་མེད། །གཉིས་མེད་ཤེས་པས་ཆུ་དང་འོམ་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་རོ་གཅིག་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །འདི་ལྟར་དུས་ 
གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་མཐའ་བྲལ་གཉུག་མའི་ངང་། །དེཉིད་སྐྱོང་ལ་བསྒོམ་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས། །རླུང་འདི་མི་གཟུང་ཡིདནི་མི་ 
བཅིང་བར། །མ་བཅོས་ཤེས་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་ཞོག །དྲན་རྟོག་བྱུངན་དེ་ཉིད་རང་ལ་ལྟོས། །ཆུ་དང་རླབས་གཉིས་ཐ་དད་མ་རྟོགས་ཤིག།༼ཌ མ་རྟོག་ 


༥ ཅིག༽ ཡིད་ལ་མི་བྱད་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོལ། །བྒོམརྒྱ་རྡུལ་ཙམ་མེདཔས་མི་སྒོམ་སྟེ། །བསྒོམ་མེད་དོན་དང་འབྲལ་མེད་བསྙོམ་པའི་མཆོག །གཉིས་མེད་ 


ལྷནསྐྱས་བདེ་བ་ཆེནཔོའི་རོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་རོ་གཅིག་ལྟར། །ཇྡི་བཞིན་ངང་དུ་དེ་བཞིན་གནས་པའི་ཚེ། །དམིགས་འཛིན་ཞེན་པའི་ཡིད་དེ་རབ་ཏུ་ 
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ཧཱཾ ༄༅། །ཞི། །ཀྱེ་ཧོཿ གཉིས་མེད་གཉུག་མའི་རྣལ་འབྱོར་གང་དེ་ལ། །སྤང་དང་བླང་བའི་དངོས་པོ་ཅིཞིག་ཡོད། །ངསནི་ཆོས་ཀུནམ་བཟུང་མ་ 
བཏང་བས། །བུ་ཁྱོད་འདི་གྱིས་བྱ་བར་མི་སྨྲ་འོ། །ཇི་ལྟརནོར་བུར་དེ་དངོས་མེད་པ་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པར་དེ་དངོས་མེད་པ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ 
ྲ ཅལ་ཅོལ་གང་སྨྲས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་བློ་ནི་གཅིག་ལས་མི་འདའ་འོ། །གཅིག་ཉིད་ནནི་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མིན་པས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྩ་བ་བྲལ་གྱུར་ཏེ། ། 
སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་རྩིས་མེད་ཡིན་པ་ལ། །བྱར་མེད་སྤྱོད་པ་བུ་ཆུང་བཞིན་དུ་གནས། །ཨེ་མ། སྲིད་པའི་འདམ་སྐྱེས་པདྨ་ལྟ་བུའི་སེམས། །ཉེས་པ་གང་གིས་ 
ཧཱཾ གང་ལ་གོས་པ་མེད། །ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་གཉིས་སྤྲོད་བདེ་བ་དང་། །གལ་ཏེ་ལུས་སེམས་རབ་ཏུ་གདུངས་གྱུར་ཀྱང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གངལ་སྤྱོད་གྱུར་ 















པ། །གང་གིས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་གོས་པ་མེད། །རྟོགས་པའི་རང་སྤྱོད་རྩིས་མེད་ངང་དེནས། །རྨེངས་པའི་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་མངོན་གྱུར་ཚེ། །མི་བཟོད་ 
ྙིང་རྗའི་ཤགས་ཀྱས་མཆིམ་འབྱུང་། །བདག་གཞན་ལྡོགནས་ཕན་པཉིད་ལ་འཇུག །དོན་ལ་བརྟགསན་དམིགས་པ་གསུམ་བྲལ་བས། །ཡང་དགམ་ཡིན་རི་ 
ལམ་སྒྱ་འདྲ་སྟེ། །ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བས་དགའ་ཞིང་སྐྱོ་མེད་པ། སྒྱུམ་མཁས་པས་༼མཁན་པོས༽, ་མས་དོན་བྱེད་མཚུངས། །གདོདནས་དག་པམ་ 
༧ མཁའི་རང་བཞིན་ལ། &ྨ&ཆ& །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོནི། །འབྲས་བུ་གང་དུའང་རེ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །རེ་ 

བཞི་སེམསནི་གདོདནས་མ་སྐྱེས་པས། །སྤང་དང་ཐོབ་བའི་དངོས་པོཅི་ཞིག་ཡོད། ་ 








ཀླ 











ཙྭ ༄༅། །བཞིས་ཅི་ཞིག་བྱེད། ཇི་ལྟར་རི་དྭགས་འཁྲུལ་པས་གདུངས་པ་ཡིས། །སྨིགརྒྱུའི་ཆུ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པ་ལྟར། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདོད་ 
པས་རབ་གདུངས་པས། །ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་སླརནི་རིང་བར་འགྱུར། །ཡེནས་མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། །དེ་ལས་ཁྱད་པརཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
ཤཱ བརྟགས་པའི་ཡིད་ནི་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་པ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ། །ཇི་ལྟར་ཨེ་ཐང་སྐམ་པོའི་སྨིག་རྒྱུ་དག །ཆུར་སྣང་ཆུ་ནི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ལྟར། །གདོདནས་དག་པར་བརྟགས་པའི་ཡིད་སངས་པ། །དེ་ལ་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་བརྗོད་དུ་མེད། །ཡིད་བཞིནནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་ 
ཤཱུ །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀུནརྫོབ་སྟེ། །དམ་པའི་དོན་དུ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དོདཱ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ 





ཆེན་པོའི་མན་ངག་དཔལ་རི་ཁོད་པ་ཆེན་པོ་ས་རཧའི་ཞལ་སྔནས་མཛད་པརྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱིམཁན་པོ་ཤཱིའིརོ་ཙན་རཀླི་ཏས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྲུང་བས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པའོ།། །། 
ྡེ་དགེ་བསྟན་གྱུརརྒྱུད་པོད་༼ཞི་པ་༽ ལྡེབ་༡༢༢ན ནས་ ༡༢༤ན _ ཕྱགཅེནྱར་གཞུང་པོད་ཨཱཿ༽དབྱིན་གྲངས་༡༤༩ ནས་ ༡༥༢ ནང་གསལ། 
རྩིབས་རི་པརམ་གཙོ་བར་གཞི་བཟུང་བ། བོད་དང་པོ་༽ ༡ན ནས་ ༧ན 




































༄༅། །ཀ་ཁའི་དོ་དཱ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 






















































































ར9 9» 














༄༅། ཆཇྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀཁ་མྱ་དོ་ཧཱནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཀཁའི་དོ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀནི་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ནང་ན་གནས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ལུསཏརི་རྣམ་པར་བཅིངས་ཤིང་བདུད་རྩི་ 
འཛག །མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཌོམི་གཞོན་ནུ་མ། །ག་བུར་འཛགཅིང་འདིནི་དཔྱིད་ཀའི་ཡལ་ག་ཡིན། །ཁནི་ནམ་ 
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ཤཱ 


ཇོ 











༄༅། །མཁར་གནས་པ་དྭཔལ་བའི་སྟོང་པ་སྟེ། །དགེ་དང་མི་དགེས་མ་གོས་གཅེར་བུ་ལ། །ཐཞིང་འཐུངས་ 
ཀྱང་མྱ་ངན་འདས་ལ་གནས། །རྣལ་འབྱོར་གཅེར་བུར་བཟུང་ས་ཤིན་ཏུ་དགའ། །གནིནམ་མཁའ་དག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་ 
བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ནམ་མཁའ་འཇོ་ཞིང་འཇོ་ཞིང་ཆུནི་འཐུང་བར་བྱེད། །གངྒཱ་ཡ་མུན་གཉིས་ནི་ལེགས་པར་ 



































འཆིང་། །སྲིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་འགྲོ་འོང་འཆད་པར་འགྱུར། །གྷནི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡིས་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀནི་མཉེས། །བདག་མེད་མ་ཡིས་མགུལ་ནས་ཡང་དང་ 

ཡང་དུ་འཁྱུད། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རླུང་རྣམས་ཡངནས་ཡང་དུ་འཕོ། །ཁྱིམ་བདག་མོནི་གཉུག་མའི་ཡིད་ཀྱི་ངང་ལས་འཕྲོ། །ངནི་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་རང་ 
„ བཞིན་གྱསནི་སྙོང་། །གཉུག་མའི་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལས་དགེ་དང་མི་དགེམིའཕྲོ་ཞང་། །རྒྱུན་དུ་རྣལ་འབྱོརཔསརི་བདེ་བར་བྱེད་ནུས་ན། །ནུབ་མོའི་མུན་པ་ཆད་ 
” ནས་འོད་གསལ་སྟོང་པར་འགྱུར། །ཙནི་དགའ་བ་བཞིནི་འདི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཀྱེ་ཧོ༔ མཐའ་བཞི་དང་ནི་བལ་བའི་སེམས་ཟུང་ཞིག །སྐད་ཅིག་བཞིནི་ 
ཡང་དགྱ་བ་མའི་གསུང་ལས་གོ་བར་གྱིས། །ཐིག་ལེ་བཞིནི་རྨོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིསནི་མི་ཤེས་པའོ། །ཚནི་དབང་པོ་སྤོངས་ལ་དག་པའི་རང་བཞིན་ 















ོག་ལེ་འཛོག །ལམ་ལོག་ཅའ་ཅོའ་མ་ྱེད་ཀྱེ་ཧོ༔རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཅལ་ཅོལ་གྱིསནི་ལྷན་སྐྱེས་མི་རྟོགས་སོ། །ཆ་ཏའི་སྒྲསནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བརྗོད་པ་དང་། །ར་ཡི་ཡི་གེ་བླངས་ནས་གནས་འཐོབ་ཅིང་། །ཚུལ་བཞིན་ལོང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིནནི་འཕོ་བར་འགྱུར། །ཡང་དག་བླ་མས་ནམ་མཁའ་གོ་ 
ཏཾ བས་བྱང་ཆུབ་ཡིན། །ཌནི་སྔགས་རྣམས་བརྗོདཅིང་ཌོསྦི་ལོང་། །གཏུམ་མོས་བསྲེག་ཅིང་ཆུ་རྣམས་འཛག་པར་འགྱུར། །ཌམ་རུནི་ཨནཧ་ཡི་སྐད་དུ་གྲག ། 
" ཁ་མ་རུ་དེ་བཟུང་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒྲ་ཡིན། །ཌྷནི་རིལ་བ་འཕོ་བས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །སེམསནི་འཕོ་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར། །དབང་པོ་ལྔ་ཡང་འཕོ་ཞིང་ལྷན་སྐྱས་དེར་ཞུགས་སོ། །གབ་བའི་ཁྱིམ་བདག་མོནི་དངོས་པོར་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཌནི་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་ 





























།རང་བཞིན་གྱིསནི་སྙོང་། །གཉུག་མའི་ཡིདནི་གོན་དགེ་དང་མི་དགེས་མི་གོས་ཤིང་། །གཉུག་མའི་ཁྱིམ་བདག་མོནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ 
སྤངས་པར་འགྱུར། རྒྱུན་དུ་བསྟེནན་སྐྱེ་ཤི་དང་ནི་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་མེད། །ཏནི་སྐུ་གསུམ་གཞུང་གསུམ་གསུམ་ལ་བརྟེནནས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཡི་གེ་ 
-4ཿ གསུམནི་ས་ར་ཧ་ཡི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒོམ། །སེམསནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི། །དེ་ཉིད་བལྟ་ཡི་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཐནིནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ 
ཅན་ཡིན་བརྟན་པར་གྱིས། །གནས་རྣམས་བོརན་ལེགས་པའི་ལས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གནས་སུ་བརྟན་པར་བྱསན་རླུང་གིས་སྐེམས་པརའགྱུར། །བརྟན་པོར་ 
„ གནས་པར་གྱུརན་ཚེནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེནི་ས་ར་ཧ་ཡི་ཚིག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་དང་འཆི་མེད་འགྱུར། །འོ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་དེ་ལ་ཁྲུས་ 
























གྱིས་ཤིག །ཐིག་ལེ་གཉིསནི་ཤེསན་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་གདུགཔ་ཅནནི་དངོས་དང་དངོས་མེད་མེད། །དྷནི་ངྷ་ཡི་རང་བཞིན་འཁྲུ་བཤལ་ 
དད་ཅིང་གནས། །བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་ཀྱང་མ་མཐོང་གང་དུ་ཞུགསནས་སོང་། །ཁྲུས་མཁན་མོནི་ས་ར་ཧ་ཡི་ཚིག་གིས་ལོང་། །གཡོ་། འི་སྦྱོར་བནམ་མཁའི་ 
རུང་བཞིན་དུནྱི་ཉིས། །ནཉི་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་གཅིག་ཏུའཕོ། །རིག་རྟེནབ་རྣམསམ་གོ་བསན་སྣ་ཚོཀཉ་རྤ། །གངུར་འིགས་པ་མེདུཔ་ ཅ 
” དེ་ཕྱིར་ཤོ་གམ་འཇལ། །སྲིད་མེད་མུ་ངན་འདས་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ཡིན། །པནི་བདུད་རྩི་ལྔནི་སྣ་རུ་བླུགས་པར་བྱ། །པདྨ་རྡོརྗེ་སྦྱར་ཞིང་མཉམ་ཉིད་ 
འགྲུབ། །མེ་ཏོག་པདྨས་རྡོ་རྗེ་གདནནི་མཆོད་པར་གྱིས། །པདྨའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མིན། །ཕཞི་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པའི་སེམས་འདིནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཡོན། །སྤྲོ་བས་མི་མཐོང་ཡང་ནིནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འདོད། །ཧཱོཾགིསྨ་དངཕཊ་ཀི་སྨྲནིཇིལྟར་འཕྲོ། །འདི་ལྟར་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་སྡོང་ 
པོ་བཞིན་དུ་འཕྲོ། །བནི་ནགས་ཀྱི་ཚངས་པའི་མེ་ཏོག་ཁ་ཟུམ་བྱེ་བའི་རྫིང་རྣམས་འཛིན། །ཐེག་ཅིང་ཡིད་འོང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དཔྱིད་ཀའི་ཡལ་ག་བཞིན། ། 
༢༣ དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ལེགས་པའི་གརནི་ནན་ཏན་བྱེད། །འགྲོ་འདུག་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མནི་རང་གི་ལུས་ལ་བླངས། །བྷནི་བྷ་གིདནི་བྷ་གའི་རང་བཞིན་སྙོང་ 
པར་གནས། །དེནི་དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་པར་མདའ་བསྣུན་ང་ཡིས་སྨྲ། །བླ་མའི་གསུང་གིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཐོ། །འཁྲུལ་པར་མ་བྱེད་སེམས་ཉིད་འདིནིནམ་ 
རེ མཁའ་ཡིན། །མ་ནིནན་ཏན་གྱིས་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆང་འཛགཅིང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་རྩ་བའི་བློ་དང་སེམསནི་ 












གཅིག་ཏུ་བྱེད་ནུས་ན། །སེམསནི་ཤིཞིང་འཆད་པརའགྱུར་བས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིནནོ། །ཡནི་གང་ཚེནཱ་ད་དང་ནི་ཐིག་ལེ་འདིར་འདྲེསནས། །རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཡིས་སྒྲ་ཡིས་དེ་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་རྟོགས། །ཇི་ལྟར་རང་གར་གནས་པ་དེནི་དེ་བཞིན་དུནི་བསྟེན། །སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་པ་མེད་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །རནི་ཉི་མ་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཤི་བ་མེད། །ཉི་མས་གངན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ར་ས་རྟནི་ཐིག་ལེས་ཐིག་ལེ་ བྷ 
ཕོབ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་གཉུག་མའི་ཡིད་ཀྱི་ངང་དུ་སོང་། །ལནི་ཀྱེ་ཧོཿ རླུང་གི་ཁྱིམ་བདག་མོ་དེ་ཁྱིམ་ནང་ཡོང་། །ནཱ་ད་ཐིག་ལེར་ལོང་ཞིག་ཆོས་ནི་ཟག་ 
མེདཉིད་ཡིནནོ། །ལ་ལནཱ་དང་ར་སར་བཅས་ཨ་ཝ་རྷུཏིའི་རྩ་ནངནས། །ཐྲག་ལེ་འཛག་པ་དཉིད་ཤིན་ཏུངོམཚར་ཕྱིརནིའབུང་། །ཝནི་ཆུ་ཡིམཆོགཞི་རོལ་ 


ཱཾ 











ཤཱ ༄༅། །པཔས་འཐུངས་ཤིགྱ་ཀེ། །རྡོརྗེ་ནལ་འབྱོར་མནི་རོལ་པས་འཕྲོ། །གང་ཚོ་དཔལ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མནི་ལྷནཅིག་སྐྱེས་བས་མཉེས། །དེ་ཡི་ཚེན་ 
„„ ཌམ་རུནི་ཨན་ཧ་ཡི་སྐད་དུ་གྲག །ཤཞི་རང་བཞིན་གྱིསནི་ལྷུན་གྲུབ་ཨ་ནཧ་ཡི་སྒྲས། །ཐིག་ལེ་འཛག་པ་གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་མགོན། །ས་རཧཧ་ཡི་ 
ཙ( ཚིག་གིས་བསིལ་བའི་སྒྲརནི་བྱ། །ནམ་མཁའ་འཇོ་ཞིང་འཇོ་ཞིང་ཐིག་ལེ་ཕོབ་ལ་འཐུངས། །ཿནི་གང་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་གིས་མཉེས། །དེ་ཚེ་རང་ 

དང་གཞན་གྱི་བག་ཆགས་འགག །མཉམ་དང་མི་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་མནི་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཀྱེ་ཧོ༔ མདའ་བསྣུན་ངནི་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་སྨྲ། ། 
„# སནི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་དངོས་པོ་མེད་པར་མཉམ། །འཁྲུལ་པས་སྙོང་པ་སྙིང་རྗེ་མ་བཏང་ངོ་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་རྟག་ཏུ་མཉེས། །ལྷན་སྐྱེས་ 
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མཆོག་འདི་གང་གིས་ཀྱང་ནི་འཆིང་མི་ནུས། །ཧཏི་ཀྱེ་ཧོཿ བཞད་པའམ་རྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསནི་ཚིམ། །ཀྱིཧོཿ རྨོངས་པ་འཕྲོག་ཅིང་བཀང་ཡང་དགའ་བ་ 
མེད། །གང་ཚེ་ལུས་ལ་དབང་ཕྱུག་མདོག་མེད་ཆིངས་ཤིག་དང། །རོལ་པས་དེ་ཚླབླ་མེད་ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཀྟནི་ཡུལ་དུ་བཏུང་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་ཆུད་ཐོས་ཤིང་། །ཀྐ་ཀྱའི་སྒྲས་ནི་རྒྱ་མཚོ་དག་ཀྱང་སྐེམསནུས་ན། །འདིནི་རུབ་མོའི་བདར་བཞིན་ཏིང་འཛིན་རྣོན་པོས་དགའ་བར་འགྱུར། །ཀྱེ་ཧོཿ 
གཅེར་བུས་ཐམས་ཅད་བསླུ་བར་ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཁའིདོ་ཱགེས་བབ་ྣལའྱོཕྱ་དང་བྱག་ཆན་པ་དཔ་བམཐེ་སརཉའི་ཞ་ལྔནས་གསུངསཔརྫོགསསོ། །ཡུལཀོས་ལའི་རྣལ་འབྱར་པ་ཆནཔོ་ཙཏནའི་རྒྱལཔོའི 
རིགས་ལས་སྒུ་འཁྲུངསཔ་བིརོ་ཙན་བཛྲའི་ཞལ་སྔནས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པའོ།། །། ྡེདགེབསྟནའགྱུརརྒྱད་པོད་༼ཞི་པ༽ ལྡེབ་༥༥བ ནས་ ༥༧བ ཕྱག་ཆེནརྒྱ་གཞུང་པོད་༼ཱཿ༽ དབྱིན་གྲངས་ ༧༡ ནས་ ༡༦༧ ནང་གསལ། 
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= 8 ༦ 


༄༅། །དཔལ་ས་རཧ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཀཁའི་དྭོདའི་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 




































































ཏི 




















༄༅། །ཆྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀ་ཁཧལ་དོདཱ་ཏི་པན། བོད་སྐད་དུ། ཀ་ཁའི་དོ་ཏཱའི་བཤད་པ་བྲི་བར། དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀཞི་ཡུམ་གྱིཔདྨའི་ནངན་གནས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལ། ཀ་སྟེ། ཀམ་ལནི་པདྨ་ 
སྟེ། ཡུམ་གྱིའོ། །དེན་གནས་པའིཀ་ཡིག་ནི་ཀ་ཀུ་ལིཤནརྡ་ར་སྟ།རྡོ་རྗ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །ཀ་ཀནི་ཀ་ 





















































༦ ༦ 


== 











༄༅། _ །ཡན་ལུས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིསྤ་ཉི་ལུས་སོ། །བཅིངས་བཞི་འཁུད་པ་ལ་སོོགས་བའོ། ། 
བདུད་རྩ་འཛུགཅེས་པནི་དའི་སྟོབས་ཀྱིསརི་བོང་ཅན་འཇག་པའོ། །གང་གིས་ཤེན། ཌཱཔྦེའཱིའི་གཞོནནུ་མ་སྟེ། གཡུང་ 
མོའོ། །དེའང་གཡུང་མོའི་ཕྱི་ལྟརན་ལྷ་མོའོ། །ནང་ལྟརན་གཡུང་མོནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆའོ། །འཁྱུད་པཞི་ཐབས་དང་ 
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ཤིས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཀནིཀ་པུ་རན་ག་བུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལ་བྱ། འཛག་པའི་རྒྱུན་དུ་དགའ་བ་བཞིའི་བདེ་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་བའོ། །དེའི་དུས་སུ་དཔྱིད་ཀའི་ཡལ་གཞི་དཔེརན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ལྗོན་ཤིང་ལ་ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་རྒྱས་པས་སེམས་ཅན་ 
༢ = ༅ 
: རྣམས་དགའབ་སྐྱེབ་ལྟར། འདརྨ་རལ་འབྱོར་པའྱ་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་བཞིའི་མཐར་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའབ་སྐྱེསཔའི་དུསསུ་ད་ཌ་ཉི་ཀིདོན་ཏོགས་པས་བདེ་ 
བཆེནཔོ་འོད་གསལ་བའི་དོན་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་པའོ། །ཀཱའི་དོནནོ། །ཁནི་ཁ་ས་མ་སྟེ། ནམ་མཁའོ། །ནམ་མཁའི་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་རང་བཞིནནོ། །སྟོང་ 
པ་དེ་གངན་གནས་ཤེན། དཔྲལ་བ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ཞེས་པའི་དོནནོ། །ཁནི་ཁ་མ་སྟེ། གཅེར་བུའོ། །གཅེར་བུནི་གཅེར་བུ་པ་ 












ཤ3,༄༅། །སྟེ། དཔེརནཕྱི་རོལ་པའི་གཅེར་བུ་པའི་དཀའ་ཐུབ་པ་ལ་གོས་དང་ནོར་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཅིའང་མེད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཁ་དོག་ 
དང་། དབྱིབས་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཆ་དང་བལ་བས་གཅེར་བུ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ལ་བྱའོ། །༼དི་ལྟ་བུའི་གཅེར་བུའི་དོན་དེ་རྟོགས་པར་ 

ཤཱ གྱུརན། ཁནི་ཁཱཧི་པ་སྟེ། ཟ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཟ་བ་དང་། འཐུང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ རྦི 
ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །ཁནི་ཁམན་སྟེ། གཅེར་བུའོ། །སྡེདགེ་བརམལམིགསལ་ནའ་།པེྣརགཉིསཀྱཔརམརབཞུགསཔསསོ།། 

ཧཾ “ག།༽དེ་ལྟབུརྣལའབྱོར་གང་གིས་རྟོགས་ནུསན་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཚིམ་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱིསནིམ་ཡིནནོནེས་བྱ་བའི་དོནནོ། །འའི་ 

















ོནནོ། །གཉི་ག་གན་སྟེ། ནམ་མཁའོ། །ནམ་མཁའནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེས་ནནམ་མཁའ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནམ་ 
མཁའི་དོན་ཏོགསན་བརྟན་པོར་འགྱུར་བས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ལ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །གནི་གམན་སྟེ། ནམ་མཁའོ། །ནམ་མཁའ་ 
4 ཀ་བའི་སྟང་བཉད་ཀྱི་དོན་དེའཇོ་ཞངའཇོཞིང་། དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བུསན་ཆོས་ཐུམས་ཅད་སྟོང་པཉིདཀྱ་རངབཞིན་དུརྟགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
“ལྟ་བའིདོན་རྟོགསན་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ཆུ་འཐུངས་པ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོརཔ་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞི་གངྷཱ་སྟེ། དཔེརན་གངྒཱ་དང་ཡ་མུན་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱུ་བ་བཀག་སྟེ། མེད་པར་བྱསནས་ལུས་ལ་བསྙིམ་ནུས་ 


















ཤཱ, ༄༅། །ནརྒས་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །ཡངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་སོར་འཛག་པ་དེ་གཉིས་བཀགནས་རྩ་ལ་སོགས་པར་འགྲེམས་ནུས་ 

ན་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཡངན་གངྷཱནི་ཐབས། ཡ་མུནནི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་གཉིས་བཅིང་བཞི་གཉིས་མེད་དུ་བྱེད་ནུསནཕྱག་རྒྱཆན་པོ་མངོནདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
± བྱ་བའི་དོནནོ། །གནི་ག་མ་སྟེ། འགྲོ་བའོ། །ཨཱ་གམན་སྟེ། མི་འགྲོ་བརའོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱཆནཔའི་དོན་དེརྟོགསན་སྲིད་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ 
„ བརྟེན་ནས་འགྲོ་འོང་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །གའི་དོནནོ། །གྷཱནི་གྷརྣར་སྟེ། དྲིལ་བུའོ། །དྲིལ་བུནི་ 
£, ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀཞི་ཕྱིལྟརན་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ནང་ལྟརནཏེ་རུཀ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཀྱིརང་བཞིནནོ། །མཉེས་པཞི་ 






















དིསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱིསནི་མ་ཡིན་པསན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཁོན་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གྷནི་གྷན་ཧན་ 
འུ སྟེ། ཡངནས་ཡང་དུའོ། །བདག་མེད་མཉི་ཕྱི་ལྟརན་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མས་མགུལནས་འཁྱུད་པ་བཞིན་དུའོ། །ནང་ལྟརན་བདག་མེད་མཉི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
 སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དེ་འཁྱུད་པ་སྟེ། ཡངནས་ཡང་དུ་བསྒོམསན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཙ་ ཏཱ 
 ན་གྷནི་གྷན་ཧན་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་ངོ་། །ཡངནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱསན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རླུང་དུང་ཡིད་གཉིས་འཕོཞེས་པ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏཱིར་ཆུད་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །གྷནི་གྷ་རནི་ཁྱིམ་བདག་མོ་སྟེ། ཁྱིམ་ཐབས་དང་འདྲ་བའི་རླུང་དང་ཡིད་གཉིས་གར་ཡང་མི་རྒྱུ་ཞིང་། གཉུག་མའི་ཡིད་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་ 


















ཟླ ༄༅། །བཞིན་དུ་འགགར་བའོ། །གྷའི་དོན་ནོ། །ངནིན་ལོག་དང་འབྲེལ་ལོ། །ཆནི་ཌ་ཡ་སེ། གཉུག་མའོ། །གཉུག་མའི་སེམས་ཀྱིརང་བཞིན་ནི་ 
རང་རིག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། བློས་སྟོང་པར་བྱས་པནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རནི་ཌ་ཡ་སྟེ། གཉུག་མའོ། །གཉུག་མའི་ཁྱིམ་ཐབས་མོ་ལྷན་ 
༡ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡིད་དེ་འབྱོངས་པར་བྱས་པའི་ཚེན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པས་མི་གོས་པ་སྟེ། གནོད་པར་མི་ནུས་པའོ། །ཆནི་ཌི་རྙནྟ་ར་ 
སྟེ།རྒྱུནདུའོ། །དའངརྣལ་འབྱོརཔས་རྒྱུན་ད་ལྷནཅིགསྱསཔའི་རང་བཞིནདུ་བེདནས་བདེ་བ་སྟེ། རྣམཔརརྟགཔ་དང་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཚེན་ཌནི་ཌ་སི་སྟེ། ནུབ་མོའོ། །ནུབ་མོའི་མུནཔ་དེ་གཏི་མུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སོ་སོའི་སྐྱ་བོའི་སྣང་བ་དེ་མེད་པསན་ཆད་པ་ 
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སྭེ། སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་འགགསནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྣང་བ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ངའི་དོནནོ། །ཙནི་ 
ཙ་ཨུཐ་སྭེ། བཞིའོ། །དེ་གང་ཡིནན། དགའ་བ་བཞི་སྟེ། དགའ་བུ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་དང། ལྷནཅིག་སྒྱེས་པའི་དགའ་བའོ། ། 
།དེའང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བཞི་མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་དབུས་སུ་ཤེས་པར་བུའོ། །ཙནི་ཙ་ཨུ་ཐ་སྟེ། བཞིའོ། །དེའང་མཐའ་བཞི་ལ་བྱ་ 
”སྭེ། རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་མཐའོ། །དེ་དངྲ་བལ་བའི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པསན་ཐུང་ཞིག་ཅེས་ 
པ་སྟེ། བླང་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཙནི་ཙ་ཨཱ་ཐ་སྟེ། བཞིའོ། །དེའང་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ 





ཧཱཾ༄༅། །མོདཔ་དང་། མཚོན་ཉིད་དངྲ་བལ་བའོ། །མཚོན་ཉིད་དངྲ་བལ་བའི་སྐད་ཅིགམ་དྷེབ་མའི་གསུངལས་གོ་བརྒ་གྱས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། ཡང་ 
དག་པའྱི་བ་མའི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བུའོ་ཞེས་པའི་དོནནོ། །ཙནིཙ་ཨུ་ཐ་སྟེ། བཞིའོ། །དེའང་ཐིག་ལེ་བཞིའི་གཉིས་གཟུང་། གཉིས་ཉམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱིསི་མི་ཤེས་སོ། །ཙའི་དོན་ནོ། །ཚནི་ཚོཌ་སྟེ། ཐོང་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཅི་གཏང་ཞེན། དབང་པོ་ 
ལྔ་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའོ། །འོན་གང་བྱ་ཞེ་ན། དག་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པས། བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཚནི་ཚཌ་ 
¦ སྟེ། སྤོངས་ཤིག་པའོ། །གང་སྤོང་ན། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཞེན་པ་དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་དུ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ཤིག་པའོ། །ཚནི་ཚཌ་ཧཱུཾ 
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སཾ དོར་ཞིག་པའོ། །གང་དོརན། ཅལཅོལ་ཏེ། འཇིག་ཏེནཔའྲི་ནོམ་པར་གཞགཔ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ངནཔ་དག་བཤདཔ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཚནི་ཆོཌ་ 
, སར ཁུན རསྭནཱ་སྟེ། ཞེན་པའམ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅདཐོང་ལ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམསནིནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ 
„| གནས་པར་གྱིས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཚའི་དོན་ནོ། །ཛནི་ཛ་རི་སྟེ། རྒས་པ་མེད་པ། ཨམ་རི་སྟེ། འཆི་བ་མེད་པ། འཆི་བ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ནམ་ 
ལི འ་དངའྲདབས་དེཏོགསནགང་གིས་ཀྱངགཞདཔར་མ་འགྱུར་བའོ། །ཛཾནི་ཛ་ཛྷ་སྟེ། གངནས་གང་དུའོ། །གངནས་གང་དུ་སྟེ། གང་ནས་གང་དུ་ 
བལྟས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་རུ་ནམ་མཁའ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བས། དེ་ལྭ་གློ་བུར་བའི་རྟོག་པནི་གང་ཡང་མེད་ 















ཤཱཾི༄༅། ལྗོད དབ་ས གང་དང་གང་ངོ་། །གང་དང་གང་དུ་བསམས་ཀྱང་དེཁོནོ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་པསན་དེ་ཉིད་དོཞེས་པའོ། །ཛནི་ 

ཛོ་སྟེ། གང་སྣང་བའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་སྟེ། སྟོང་བཉིད་དོ། །ཛའི་དོནནོ། །རྙིཌ་སྟེ། ར་བ་ུ་ལི་མང་པོ 
ཤཾ སྟེ། དེའང་ཀུ་སུམ་སྟེ། མེ་ཏོག་མང་པོ་བསྟེནན་ཡིད་དགའ་བ་དང་ཚིམ་པ་བཞིན་དུ། འདིར་རབ་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་སྟེ། དེ་རྟག་ཏུ་བསྟེནན་ཕན་ཡོནནི་ཱ་སེ་བ་ དྷ 
! ཛྷན་གྲུབ་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུང་པོ་རྒས་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། སྐྲ་དཀར་དང་། གཉེརམ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཛཱ་ 
4 ནི་ཌ་སེ་སྟེ། སྣའོ། །སྣས་སྦྲང་རྩི་དང་མར་འཐུངས་ནུསན་ཛྷནིཌི་ཧིན་སྟེ། མེད་པའོ། །གང་མེདན། འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ཡུན་རིང་པོར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ་ 








ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡངན་སྣནི་གསང་བའི་སྣ་རྩེ་སྟེ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དབབ་པ་དང་། བཟློག་པ་དང་། དགོད་པ་ 
དང་། འགྲེམས་པར་ནུསན་ཡུན་རིང་ཕོར་འཚོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཛྷའི་དོན་ནོ། །ཉནི་ང་དང་མཚུངས་སོ། །ཊ་ནིཊ་ལ་སྟེ། ཕོབ་ཅིག་པའོ། ། 
རུ གང་དབབ་ན། ཐིག་ལེ་སྟེ། རི་བོང་ཅནནོ། །གང་གིས་དབབ་ན། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་དབབ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པར་ ཏྲ 
འགྱུརར་ཞས་བ་བའི་དོན་ོ། །ཡང་ནཊ་ལིན་སྟེ། འགུལ་བའོ། །གངའགུལན། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་བསྒུལ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་ 
ནཐག་ལེའཛགགོ། །དེའང་ནམ་མཁའ་ལས་ཏ། ྤྱིབ་བདེ་བཆནཔོའི་ཧི་ལསམས་འཛག་པར་འགུར་ལ། དེ་ལྟརགྱུརནསྟོངབཉིདདོན་དམཔ་རྟོགས 


ཝཾ 

















མཆོག་ཏུ་གང་གི་སྒོནས་བླང་ཞེན། ཏ་སྟེ། ༩ཌནི་ཚུལ་བཞིནནོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེསན་ཏིང་ངེ་འཛིནནི་འཕྲོ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཚུལ་བཞིན་ 
, དིཐླ་ཉོ་དཱཐ་པཉྱཾ་གཱདཱར་སཱཏཱཱགཱོ །འཕྲོ་བནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཏི: ང་ངེ་འཛིན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཏནི་ཏ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཟླུམ་པོའོ། ལོ 
= 1 དེའང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་དག་པའི་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟན་བྱང་ཆུབ་སྟེ། མི་ 

གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཅེས་བའི་དོནནོ། །ཁའི་དོན་ནོ། །ཌིཌོ་སྦིནཱི་སྟེ། གཡུང་མོའོ། །གཡུང་མོ་བླངསནས་སྔགས་བརྗོད་པནི་གཡུང་མོ་ 
དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སྐོམས་པརཞུགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་དེ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་དོནནོ། །ཇི་ལྟར་བསྲེགན། གཏུམ་མོས་ཕུང། 








བཞིན་དང་ཐ་མི་དད་པར་འདྲེསནས་གཅིག་ཏུའགྱུར་བའོ། །ཌྷནི་ཌྷ་ལི་ཡ་སྟེ། འཕོ་བའོ། །གང་འཕོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་འཕོ་བ་སྟེ། གང་དུ་ 
སྐ འཕོ་ཞེན། རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་དེར་ཞུགས་ཤིང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཌྷནི་ཌྷ་ཌྷ་སྟེ། གབ་པའམ། སྦས་པའོ། ། 
¿ གང་སྦསན། ཁྱིམ་བདག་མོ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་སོ། །དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཀབ་པས་དེའི་རང་ 
བཞིན་ཅུང་ཟདྱ་ཀུངམ་མཐོང་བས་སྦས་པའོ། །གལ་ཏྱེ་བ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བསན་མཐོང་བའོ། །ཌྷའི་དོནནོ། །རནི་ྔ་ཡའམ། ཌི་ཛ་སྟེ། གཉུག་མའི་སེམས་སོ། །གཉུག་མའི་ཡིད་དེནི་གདོད་ 
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༄༅། །མནས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་མ་བཅོས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིནནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། གཞན་པས་སྟོང་པར་བྱས་པཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཆནི་ཌི་ཡ་མ་ཡན་སྟེ། གཉུག་མའི་དོན་ཡིད་དོ། །གཉུག་མའི་རང་བཞིན་ 
རྟོགས་པའི་ཚེན་དགེ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པསན་མི་གོས་པའོ། །ཆནི་ཌ་ཡ་གྷ་རི་སྟེ། གཉུག་མའི་ཁྱིམ་ ཏྤུ 
ཐབས་མོནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་སྤངས་ཞེས་པ་མཉེས་པར་འགྱུར་གྱི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པས་དགའ་ཞིང་མཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་དེའང་ཌ་སྟེ། ཌི་བ་རི་རྒྱུན་དུའོ། རྒྱན་དུ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གནསན་སྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པཞི་མེད་པརའགྱུར་ཏེ། འཁོར་ 













རཿ. 








བརནྷི་རམ་པར་འཆིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །རྔའི་དོནནོ། །ཏནི་ཏ་ཏྲ་ཡ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་མོ། །དེ་གང་ཡིནན། སྐུ་དང་། གསུང་ 
དང་། ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཞུང་གསུམནི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི: ཐའོ། །མཐའ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབྱེར་མེད་པར་ 
ས་པར་བྱའོ། །ཏནི་ཏྲ་ཡནི་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །ཡི་གེ་གསུམའི་རྡོ་རྗ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ས་ར་ཧའི་ཚིག་སྟེ། ས་ར་ཧའི་གདམས་ 


” ངག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཏནི་ཏུལླ་ཡ་སྟེ། མཉམ་པའོ། །གང་མཉམ་ན། སེམས་མཉམ་པ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 


2226, 


སེམས་གཉིས་དབེར་མི་ཕེདཔའིབསམ་གཏན་གྱིས་མཉམཔར་གྱིསཤིགཔའི་དོནནོ། །ཏིཏདྱ་ེ།དེ་ཁོནཉདདོ། །དཉིདབལྟཡ་ཞས་པནིད་ཁོནཉིད་ 
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ཟྩ།ི༅། ཀོ་ཀྱིཧོནོ་འདིོནོལ་བལྟ་བརྩ་བ་བའོ། །གཞན་བཤདཔས་ཅིཞིགྱབ་སྟེ། དེཁོན་ཉིད་ཏོགས་པརམི་འགྱུར་རོཞིས་བྱབའི་དོནནོ། །ཏའི་དོན་ 
རཾ ནོ། །ཐནི་ཐ་ཐི་རྭ་སྟེ། བརྟན་པའོ། །གང་བརྟན་པར་བྱ་ཞེན། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ཧ་ 
༡ ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའོ། །ཐནི་ཐན་སྟེ། གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
འ སེམས་གནས་པ་དེ་བོརནས་དགའ་བྲལ་ལསོགས་པར་གྱུརན་ལེགས་པའི་ལུས་སུརི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་། དངོས་གྲུབ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ 
4 པ་གང་ལས་འགྲུབ་སྟེ། མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཐནི་ཐ་རན་སྟེ། བརྟན་པའོ། །གང་བརྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གནས་བརྟན་པར་བྱ་ 


















མཾ 






སྭེ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ན་རླུང་གིས་སྐེམས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ། སྐམ་པའི་རླུང་ཨ་ཝ་ ིར་ཆུད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཐནི་ཐི་རན་སྟེ། བརྟན་པའོ། །བརྟན་ 
པར་གནས་པས་ཏི་ཏིང་རེ་འཛིན་གྱིས་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགའ་བ་བཞིའི་དོན་བརྟན་པོར དནུས་ན་ཚེ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བརའགྱུར་བའོ། །ཐའི་དོན་ནོ། །ད་ 
ཏི་ད་ཧ་སྟེ། སྲེགས་ཤིག་པའོ། །གང་བསྲེག་ན། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོས་སྲེགས་ཤིག་ཅེས་པ་ 
སྟེ། དེའང་ས་ར་ཧའི་གདམས་ངག་གིས་སྲེགས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །འཆི་མེད་འགྱུར་ཞེས་པནི། དེ་ལྟར་སྲེག་ནུས་ནརྒས་པ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །དནི་དུ་ལི་སྟེ། རུས་སྦལ་ལོ། །ཕྱི་ལྟརན་རང་གི་ལུས་ལ་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་ 








226 














3, ༄༅། །པས་ཁྲུས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདིརྡ་རྣལ་འབྱོར་པས་རུས་སྦལ་གྱིའོ་མནི་མི་སྲིད་ཅིང་མེད་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འོམས། བདེ་བ་མཆོག་ 
„ སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིརང་བཞིན་ལ་ཁུས་བྱས་པཞིགཉིས་མེདདུབྱས་པའོ། །དནིདུཡིསྟེ། གཉིས་སོ། །གང་ཞེན། ཐིག་ལེགཉིས་ཏེ། ཐིག་ལེ་ 
ཅོ གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་ནུས་ན་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུརནས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐ་མི་ 
„ དད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་གྱུརནདནི་དུ༔ཁ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གདུག་པ་ཅནནོ། །གདུག་པ་ཅནནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 
ཧཱ དེའི་ཚནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅིའང་མེད་པའོ། །དེའི་དོནནོ། །ངྷནི་ྷ་ཌཾིནཱ་ཁྲུས་མཁན་མའོ། །ཁྲུས་མཁནམོནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 




















གོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ནས་དག་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་བཞིན་དུ། ཁྲུས་མཁན་མོ་ལྟ་བུའི་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་རྣམ་པར་རོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་པར་བྱེད་པའོ། །དྷནི་ངྷ་བརྟནི་ཁྲུས་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྲུས་བྱེད་ཀྱང་མི་མཐོང་བཞི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཁྲུས་མཁན་མོ་ལྟ་བུ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཧཱུ རྒྱུདལ་ཡོད་དེ། དེའི་རང་བཞིན་རྟགས་ན་སམས་ཅན་གྱིརྒྱད་ལ་ཡདཔའི་སྡིགསྒྲབ་དང་རྣམ་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེདཔའོ། །མི་མཐོངཞེས་བྱབཞི་ 
“' དག་པར་བྱེད་ཀྱང་འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། གནས་པའི་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྷནི་ངྷཌོསྦིཏཱི་སྟེ། ཁྲུས་མཁན་ 
མའོ། །དེཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངཞེ་ན། ས་ར་ཧའི་ཚིག་གིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོནནོ། །དྷནི་ 
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ཤཱ ༄༅། །དྷུ་ཏ་སྟེ། གཡོ་སྒྱུའོ། །སོིུཝིག་པདང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེནམ་མཁའ་ 

སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་རང་བཞིན་དུ ཤེས་པར་བྱའོ། །དྷའི་དོན་ནོ། །ནནི་ནན་སྟེ། སྣ་ཚོགས་སོ། །སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོ་བ་ 
སྭེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་སེམས་གཅིག་པུ་ལས་འཕྲོས་པ་སྟེ། གང་ལྷ་བ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་ཁྱབན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐད་པར་འགྱུར་བའོ། །ནནིན་བུ་ཚེ་སྟེ། མི་གོ་བའོ། །གངམ་གོན། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སྟེ། གཉུག་མའི་ཡིད་དུའོ། །དེ་མ་གོབསན་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མར་འདོད་པའོ། །ཞའི་དོན་གོན་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡངམ་གྲུབ་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ཡང་མི་སྣང་བའོ། །ནནིན་སེ་སྟེ། མེད་ 
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པརྱ་བིད་པའོ། །གང་མེད་པར་བེདན། འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་གིས་མེད་པར་བྱེད་ཅེན། ཤོགམ་འཇལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེརན་འགྲོན་ 

པོ་ལམ་རིང་པོར་འགྲོ་བའི་དུསན་རྒྱལ་པོ་དང་རྐུན་མ་ལ་སོགས་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤོ་གམ་བཅལནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། འདིར་རལ་འགྱོར་པའང་ 
¿ ཕུང་པོ་ཡོདན་ནད་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལས་ཐར་བར་བའི་ཕྱིར་ན་ནད་འགོག་པའི་ཚིག་ ནྲ 
སྟེ།སྐྱེབ་མེད་པའི་དོན་དེ་བསྒོམས་ན་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་མི་ལེནཏེ་བདེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མངོནདུ་བྱད་དོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ནནིན་མུ་ 
སྟེ། མེད་པའོ། །གང་མེདན། གོང་མའི་དོན་དེ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་མེད། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པ་ 











ོམཞས་གསངས་ཏ།ནྡརིགནནི་བབས་ོ་རངབཞནྡོ་ར་སམསདཔའོ།།ྡོ་ིསམས་དཔའ་དད་སྟོང་པདྱི་མ་ཏོགགིས་མཆོད་པརུསནམཉེས་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །པ་ནི་པུ་ཨུ་མ་ 
སྟེ། བདྨའོ། །པདྨའི་དོན་མི་ཤེས་པས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོག་ལ་རྟོགས་ཏེ། མི་རྟོགས་སོ། །གལ་ཏེ་པདྨའི་དོན་ཤེསནྱག་རྒྱཆནཔོའི་གོ་འཕང་མངོནདུབྱེདདོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །པའི་དོན་ནོ། །ཕནི་ཕི་ར་སྟེ། སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའོ། །གང་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་ཞེན། ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ 
ཉིད་ལ་བསྡུ་བའོ། །ཡངན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐྲམས་ཏདདུ་སྤོས་ནས་སྟོང་བཉིད་ཀྱིརང་བཞིན་དུ་སྡུད་བའོ། །བནིལ་རན་ཏ་སྟེ། ཡིད་ཀྱངསི་མཐོང་བའོ། །ཅིཊི་ 












ཤཱ ༄༅། །ྦིརམི་མཐོང་ཞེན། དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལྔ་དང་དམིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་པསན་ 

མི་མཐོང་བའོ། །པནི་ཕཊ་ཀལ་སྟེ། ཕཊ་ཀིཡ་ེ་དངཱཾགི་ཡ་གེོ།།ཇི་ྟར་ྤྲོནསོརབཉིདཀིངང་ུ་ྤོབ་སྟ།འཕྲོཡང་རཱངཔཉད་ཀྱིངངདུ 
.ཚཾ འཕྲོ། སྡུད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྡུད་པའོ། །ཕནི་ཕ་རི་སྟེ། སྤྲོ་བའོ། ི་སྤྲོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཿ འབྱུང་བ་དེ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་གི། དམིགས་པ་དང་བཅས་པསཉནི་མ་ཡིནནོ། །ཕའི་དོན་ནོ། །བནི་བན་སྟེ། ནགས་སོ། །དཔེར་ 
£. ནནགས་ཀྱིནང་གི་ཚངས་པའི་མེ་ཏོག་ལས་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ལོ་འདབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགའ་བ་དང་བདེབ་སྐྱེ་བ་ལྟར། རང་གི་ལུས་ཕུང་པོ་ 





















ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནགས་དང་འདྲ་བའིནང་དུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་བསྒོམསན་དེ་ལས་དགའ་བ་བཞིལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའོ། །བྱེ་བའི་རྫིངནིཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའོ། །བཞི་བཛྲ་སྟེ། རྡོ་རྗེའ། །དེ་ྟབའི་རྗའ་ཡ་ཤེས་བཟུངནས་བསྒོམསན་འདོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུའགྱུར་རོ། །པབྱིདཀིདུས་སུ་ལྗོན་ཤིང་ལས་ཡལ་ག་དང་ལོས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པའིརྒྱུད་ལ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྤུད་ ཏཱ 
པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་བ་ཤི་སྟེ། དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །གང་དབང་དུ་བྱེད་ན། ཚེལ་དབང་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་བཅུའི་དོན་དབང་དུ་བྱསནས་དགའ་བ་བཞིའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གར་བྱེད་པའོ། །བཞི་བི་ཧནཧི་སྟེ། འཆགས་པའོ། །སུ་འཆགས་ཤེན། རྣལ་འབྱོརཔ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་རྣལ་འབྱོརམ་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ 













ཤོ ༄༅། _ །འངབཞིན་ཡུས་ལོ་གང་ནའཆགས་པ་ཧོ། སང་པཉད་ིང་ལ་རོལ་པའོ།།བའི་དོནོ། བཅའ་བ །ོ 

གའི་རང་བཞིནནི་སྟོངཔཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་བཉིད་ཀྱིདོན་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་བསྒོམ་ཤེསན་བྷ་གའི་དོན་རྟོགས་པའོ། །བྷ་ 
ཧཾ ནི་བྷན་ཡ་སྟེ། སྨྲ་བའོ། །སུས་སྨྲས་ཤེན། ས་རཧས་སྨྲས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཤེན། བྷ་ག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་ 
ནཱ པའྲི་དི་མས་གོས་པར་མི་འགྱུར་བའོཞེས་སྨྲས་པའོ། །བྷནི་བྷུཉྡ་སྟེ ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །གང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅེན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
4 སྟེ། དེའང་བླ་མས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་མ་ཞེན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་ 















བའོ། །བྷནི་བྷ་ཏི་སྟེ། འཁྲུལ་པའོ། །དེམ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་མ་བྱེད་ཅེན། རང་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་འཁྲུལ་པར་ 
མ་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། ཐྭ་སྙད་ལ་སོགས་པས་མ་བསླད་པར་བྱའོཞེས་པའི་དོནནོ། །བྷ་དོནནོ། །མཞིམ་ཡ་སྟེ། ཆང་ཞི་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ཇིལྟར་གླང་པོ 
ཇི ཆེའི་དབང་པོ་སྒོ་དགུནས་ཆང་འཛག་ཅིང་སྤྱོ་བའི་དུས་ན་ཅིའང་ཡིད་ལ་མི་འོང་བ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པས་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕབ་ 
དཱ ཅིང་ལུས་ལ་འགྲེམས་ནུསན་ཉོན་མོངས་པ་ཐད་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མེདཅིང་ཕྱི་དངནང་གི་དངོས་པོ་ 
གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །མནི་མཱུ་ལ་སྟེ། རྩ་བའོ། །ཅིའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མའམ། རྩ་བ་ལྟ་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་ 
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ཤྫ, ༄༅། །བཞིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་པས་ནི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ནོ། །མནི་མྲུ་ལ་སྟེ། རྩ་བའོ། །ཅིའི་རྩ་བ་ཡིནཞེ་ན། བློ་དང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་བློ་དང་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ནུསན་དེ་ལ་ 
4 རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །སེམས་ནི་ཤིཞིང་ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཤིན། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བསན་ཤི་བའོ། །དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ དྲེ 
འཆར་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོདནས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །མའི་དོན་ནོ། །ཡནི་ཡ་བིང་ 
4. སྟེ། གང་ཆེའོ། །གང་གི་ཚེནཱ་ད་དང་ཐིག་ལེ་གཉིས་འདིར་འདྲེསནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཚེན་ཡོ་གིཉི་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མའོ། །རྣལ་འབྱོར་མནི་ 


༡ 










ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་རྟོགས་པསན་སྒྲའོ། །ཡནི་ཡེ་སེང་སྟེ། ཇི་ལྟར་རོ། །གང་དང་གང་ཇི་ལྟར་ 
བསམས་ཀྱང་དེ་ཁོན་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཡནི་ཡ་མ་སྟེ། སྐྱི་བའོ། །སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ལ་ 
གསོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་དོཞེས་དགོངས་པའོ། །ཡའི་དོནནོ། །རནི་རབི་སྟེ། ཉི་མའོ། །ཤསིནི་ཟླབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་ 
།གཉིས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་འདྲེས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་གྱུརན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བསན། དེའི་ཚེན་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་ཤི་བ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། སྐྱི་ཤི་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །རནི་ར་བི་སྟེ། ཉི་མའོ། །ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་ 





ཤཱ, ༄༅། །པསན་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པནི་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་རྟོགས་པའོ། །རནི་ར་སནཱ་སྟེ། སྣ་ 
བུག་གཡས་པའི་རྩ་གསལ་བྱེདཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམར་པོ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྲགགི་ླུང་རྒྱུབ་སྟེ། རོ་མའོ། །ལ་ལནཱ་སྟེ། སྣ་ 
ཾ བུག་གཡོན་པའི་རྩ་དབྱངས་ཡིག་གི་རྣམ་པར་དགར་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀརཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩོལ་བའི་རླུང་རྒྱུབ་སྟེ། རྐང་པའོ། །སྲོག་རྩོལ་ 
གྱིརླུང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་སླེབས་པའི་ཚེན་རི་བོང་ཅན་དང་འདྲེསནས་སླར་འཛག་པས་བ་སྤུའི་ 
ྷ ུ་གི་ཚནཆད་ཀྱིལུསཐམས་ཅདརྱསཤངགང་བརབྱེདཔའོ།།ད་ལྟརབད་ཆེནཔོ་སྐྱེསཔའིཚནནིར་ྲིནསྟེ།མཚན་མོའོ། །བད་བ་ལ་བརྟནནས་ 










239 








རྣམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉུག་མའི་དོན་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བསན། ཉིན་དང་མཚན་དུ་གཉུག་མའི་ཡིད་ཅེས་པ་སྟེ། གཉུག་མའི་ཡིད་གཅིག་པུ་ལ་ 
„ སེམས་གཏོད་ཅིག་དང་། རྱག་རྒྱ་ེན་པའིདོནམངོནདུ་བྱེད་པརའགྱུརརོཞེས་བྱ་བའི་དོནནོ། །རའི་དོནནོ། །ལནིལེ་ཧུསེ། ཀྱེ་ལོང་ཞིག་པའོ། །གང་ 
ཤཱ བླངཞེན། རླུང་ཏྱིམ་བདག་མོ་དང་འདྲ་བདེ་ལོང་ཞེས་པའོ། །གར་དུ་བླང་ཞེན། ཁྱིམ་ནང་དུལོང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁྱིམནི་ལུས་སོ། །འུས་ཀྱིསྒོ་དགུ་ལས་ 
ཀཿ རྒྱ་བའི་རླུང་དང་ཡིད་གཉིས་མཉམ་པར་འགག་པར་བྱ་སྟེ། ིའིློནང་ཨ་ཝ་ད༔ ཤོ་པ །ལནི་ལེ་ཧུ་སྟེ། ལོངཞིག་པའོ། །གང་བླང་ 
ཞེན། ནཱ་ད་དང་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པའི་: ན་ཆོས་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ལནི་ 











ཤ, ༄༅། །ལ་ལ་ནཱ་སྟེ། རྩ་གཡོན་པའོ། །ར་སནཱནི་རྩ་གཡས་པའོ། །ཨ་ཝ་ ཏིནི་རྩ་དབུ་མའོ། །འགྲོ་བའི་ལུས་ལ་རྩ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཤད་ 
ཀྱང་། གཙོ་བནི་དེ་གསུམ་མོ། །རླུང་གཉིས་པོ་དེ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏཱིར་འཇུག་ནུས་ནཅིར་འགྱུར་ཞི་ན། ལནི་ལི་བྷི་སྟེ། འབབས་པའོ། །གང་འབབསན། ཐིག་ 
ལེ་སྟེ། རི་བོང་ཅན་འབབས་པའོ། །དེ་འཐུངས་ཤིག་པནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཐུངས་ཤིག་པ་སྟེ། དེ་འཐུང་ཤེས་ན་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའོ། ། 
དེའང་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་འཐུང་ཞེས་པ་སྟེ། རྩེད་མོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་པ་དང་། བཟློག་པ་དང་། དགོད་པ་དང་། འགྲེམས་པར་བྱ་བའོ། །ལའི་དོན་ 
ནོ། །ཝནི་ཝ་ར་སྟེ། མཆོག་གོ། །མཆོག་གང་ཡིནན། ཆང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་རོལ་པས་དེའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་འཐུང་ཤེསན་ལྷན་ 
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ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཡངན་རོལ་པས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པས་སོ། །ཝནི་བཛྲི་སྟེ། རྡོར ྡརྗེརྣལ་འབྱོར་མའོ། རྡོ་རྗེ་རྭལ་ 
འབྱོརམནི་སྟང་པདང་སྐིང་རྗེའིབདགཉིདདོ། །དེའཕྲོབཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དབྱེརམི་ཕྱེད་པར་གནས་པའོ། །ཝ་དི་ཝ་ར་ཡ་སྟེ། རྟོགས་པར་དཀའ་ 
ཤཱ བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། རང་གི་སེམས་སོ། །གང་གི་ཚེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་དཔལ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་བདེ་བ་དང་ཚིམ་པས་མཉེས་པར་བྱེད་ནུས་ བྷ བྲ 
” ན། དེའི་ཚ་དེ་ཁོནཉིདཀྱིདོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཝནི་ཝ་བཛི་སྟེ། གྲག་པའོ། །ཅི་གྲག་ཅེན། ཌམ་རུ་སྟེ། མི་ཤིགས་པའི་སྒྲ་གྲག་ 
པའོ། །མིཤིགས་པཞིཐབས་དང་ཤེསརབ་གཉིས་གཅིགཏུའདྲེསཏདེརམི་ཕྱེདཔའ། །ཝའིདན་ན། །ཤཞིཤཡསྟ། རང་རིག་པའོ། །རངརིགཔཞི་ 















༄༅། །གང་གིསྱ་ཀངམི་ཤིགས་པའོ། །ཤཞི་ཤཤཱཏ་རཱན་སྟེ། ཐིག་ལེའོ། །ཐིག་ལེཉི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དཀརཔོ་སྟེ། དེ་འཛག་པ་ནི་ཐབས་ 
རླུ ཏ་ཤེས་དྲ་སོསས་པ་༤་ ༦༩༦༩ ཉྷཿཧུཾག་སྐྱིས་པ་ཏྟོགསྲ་ཐར་ཏགྱུང་བཞོ། །ཤནི་ཤི་ཏ་ཏ་ཀ་ར་སྟེ། བསིལ་བར་བྱེད་ 

པའོ། །བསིལ་བཞི་དཔེརན་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཉི་ཚན་གྱི་ནང་ན་སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ཚཾ་བས་གདུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
གསལ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབས་པས་དགའ་བ་བཞིའི་མཐར་ལྷན་ 
4. ཅིག་སྐྱེསཔའི་དོན་རྟོགས་པའི་དུས་ནནད་དང་། སྣུཀྐཔྟཔྟཡ་དང། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཤཞི་ཤཤ་དྷར་སྟེ། རི་བོང་ཅན་ 

















ནོ། །དེ་འཐུངས་པ་ནིནམ་མཁའ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དེ་སྤྱི་བོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕབ་སྟེ། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའོ། །འཇོ་བནི་འཇོ་བར་བྱེད་པས་ཏེ། གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཡང་ནནམ་མཁའ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འཐུངས་པནི་ཡང་དུ་ཡང་དུ་ 
:‡ ` །ཤའི་དོན་ནོ། །ཿནི་ས་ཧ་ཛ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་གིས་མཉེས་ཏེ་སེམས་ཚིམ་པར་ནུས་ 
"ན། དེའི་ཚེ་ཁནི་ཁཔ་ར་ཨ་པ་ར་སྟེ། རང་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །”ནི་ས་མ་སྟེ། མཉམ་ 
པའོ། །ཨ་ས་མ་སྟེ། མི་མཉམ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 








ཤཱ, ༄༅། །དོ། །ཿནི་ས་ར་ཧ་སྟེ། མདའ་བསྡུན་ནོ། །མདའ་བསྣུན་གྱིས་ཇི་སྨྲས་ཤེན། ཀྱི་ཧོ༔ ང་ཞེས་ང་བོས་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་ 
ཁྱ ཤགསན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོཞེས་སྨྲས་སོ། །འི་དོན་ནོ། །སནི་ས་ཡ་སྟེ། མ་ལུས་པའོ། །མ་ལུས་པནི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་ 
¥ ཞེས་པ་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་རིགས་མན་ངག་གིས་དཔྱདནཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་དངོས་པོ་མེད་པར་མཉམ་པའོ། །སནི་ཤུནུ་ཏཱ་སྟེ། སྟོང་ 
། པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་ལོག་པར་རྟོག་པས་ཐ་དད་དུ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟརན་འཆིང་བར་འགྱུར་ 
£. རྔ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སནི་ས་ཧ་ཛ་སྟེ། ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་ 

















བཞོ། །སནི་ས་ཧཛ་ེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་མཆོག་འདི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོན་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་ཀྱང་འཆིང་མིནུས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཆིང་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ་མེད་པས་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སའི་དོན་ནོ། །ཧནི་ཧཱ་ས་སྟེ། དགོད་པའོ། །ཅི་ལ་དགོད་ཅེ་ 
ྷ། གང་གི་ཚེ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚེན་རང་གི་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ཚིམ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཧནི་ཧ་རི་ཡ་སྟེ། འཕྲོག་ ཌྷ 
“ པའོ། །ཅི་འཕྲོག་ཅེན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ ད་དོ། །སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ནས་བཀང་ཡང་དགའ་བ་ 
མེདདེ། དེ་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིནཔས་བདེ་སྡུག་གིཞེན་པ་མེད་པའོ། །ཧཉི་ཧརིནི་སྟེ། འཕྲོག་པའོ། །ཅི་འཕྲོག་ཅེན། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ 








ཟ།༄༅། །པའོ། །ཧནི་ཧརཧ་རྭ་སེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོནི་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའིསེམསནི་ཁ་དོག་ 
-[ཿ དབྱིབས་དང་། ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཆིངས་ཤིག་པ་སྟེ། རང་གི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུརན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ཤྭ ན། ཧནི་ཧེ་ལེ་སྟེ། ཀུ་རེ་དང་རྩེད་མོའོ། །དཀའ་སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་མི་དགོས་པར་ཀུ་རེ་དང་རྩེད་མོ་ཙམ་གྱི་སྒོནས་བླན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལེགས་ 
པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཧའི་དོན་ནོ། །ཀྐནི་ཀླ་ལེ་སྟེ། ཡུལ་ལོ། །ཡུལནི་པདྨ་ལ་སོགས་ 
༦ པའོ། །སྒོ་དགུ་ལས་བྱང་སེམས་ལྷུང་ན་ཆུད་ཟོས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀནི་ཀླ་ཀླ་སྟེ། ཟད་པའོ། །གང་ཟད་པ་བྱེད་ 





















ན། འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོའམ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་གིས་ཤེན། ཀླ ་ཀྐའི་སྒྲ་བེདནུསན་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྟོང་བ་ཉིད་དེས་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་ 
ཀྱི། དངོས་པོའི་རྟོག་པསནི་སླར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟད་པའམ། སྐེམས་པར་མི་ནུས་ཞེས་དགོངས་པའོ། །ཀནི་ཀླར་སན་སྟེ། བདར་རྩུབ་མོའོ། ། 
དཔེརན་བྱེ་མ་རེག་གཅོད་ལ་གང་བདར་ཡང་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་གདམས་ངག་བདར་རྩུབ་མོ་དང་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣོན་པོ་ལ་དགའ་བར་ ཅྲུ 
གྱིས་ཤིག་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱསནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱདདོཞེས་བྱ་བའི་དོནནོ། །ཀཱ་ཞི་ཀླ་མནན་སྟེ། གཅེར་བུའོ། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་དེ་རྟོག་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཆ་དང་བྲལ་བསན་གཅེར་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
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ཟོར ག་ི་ུྡིས་ོོབ་དང་ྱབུལ་བ་བམས་ཅད་བླམས་ཏི། བླཟས་པསནོ་དམས་ོསྐྱོྱས་མགོས་ཤིངཕྱགརྒྱ་ཆནཔོའ་དངསོགྲབ་ 
ཐོབ་པའོ། །ྣའབྱརགྱི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུགགིོར་བུ་ལྟ་བ་དཔལ་ས་ར་ཏས་མཛད་བའི་ཀཁའི་ད་ཱའིབཤདཔའདི་རྒྱགརལྷ་ཕྱགསཀྱི་ཡུལཀོས་ཡར་སྐུའཁྲངསཔའིརྣལའབྱར་གྱ་དབང་ཕྱུག 
ཆན་པོ་ཤཱ་བི་རོ་ཙན་བཛྫའི་ཞལ་སྔནས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པའོ། །ས་མཱ་པཱ་ཏ།། །། 


ྡེ་དགེ་བསྟནའགྱར་རྒྱད་པོད་༼ཞིཔ་༽ ༥༧བ ནས་ ༦༥བ ནང་གསལ། ཕྱགཆེནརྱགཞུང་བོད་༼ཿ༽ དབྱིན་གྲངས་ ༡༩༧ ནས་ ༡༩༣ ནང་གསལ། 
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¥ ༄༅། ེོདྲིམན་གརེ་མོ་དོ་གུཞེས་བྱབ་བཞུགསསོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏཏྟ་ཨུ་པ་དེ་ཤཤི་རདོ་དྭ་གཱཏི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དེ་ཁོན་ཉིད་ 
ཀི་མནངག་རྩེ་མ་ོདཱའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་གཡོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །རྡོརྗེའིརྩེམོ་ཅིག་ཅར་ 

¥ གླུར་བླང་དོན། །གང་ཚོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དག །གོ་བ་དགུ་ཡིས་རྟོགས་པར་བྱ། །རྒྱུ་མཚན་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་མེད། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁོན་ཉིད། ། བཱ 
དགག་དང་སྒྲུབ་པ་མེད་པ་སྟེ། །དབྱེ་བ་་སོགས་མེད་པར་བཤད། །མི་མཐུནཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་མེད། །འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སེར་སྣ་དང་། །ལེ་ལོ་ 

& ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་པར་གཡེང་། །མ་རིག་སྤང་བྱལ་སོགས་དང་། །སྤོང་བྱེད་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་མེད། །དངོས་ཀུན་མེད་པར་བཤད་པ་སྟེ། །ཏྟོག་མེད་སྙམ་སེམས་ཀུན་ 








དང་བལ། །འཁོར་བ་ལས་གཞན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པརམ་བཤད་གང་། །དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལམ། །འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་མ་སྨད་ 
པས། །འབབས་བུ་རེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གང་། །ཅི་ཕྱིརཊེན་མི་རྟོག་སྟེ། །ཁོན་ཉིད་ནི་ཇིལྟར་རྟོགས། །གཞན་ལ་མི་རེ་གང་གིས་ 
¦ པར། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་རྒྱལ་པོའི་དཀོར། །ཕལ་པ་ཡི་ནི་བང་མཛོད་བཞིན། །མཆོག་ཏུ་གཅེས་པས་རང་ལ་གནས། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཕྱིརོལ་ ཏ 
༠ དོན། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་མ་བཤད་དེ། །སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་བས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །ཡང་དག་པརནི་བརྟུགསན་ 
མེད། །དངོས་ཀུན་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་ལ། །སྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ངོ་བོམ་སྐྱས་སྟོང་པ་གང་། །གཞནན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་དང་ 















ལོ ༄༅། །ཡོདོ་མེདྲ་བ་སདྲ་བལ། །གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །བརྟགསན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་པམ་ཡིན་མེདམ་ཡིན། །རིག་པས་ 
འགྲུབ་པ་མ་ཡིནནོ། །དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། །རྒྱ་མཚོ་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་བཞིན། །དྲན་མེད་དབྱིངས་ནས་ 
ཤ ཀུན་འབྱུང་བས། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་དུས་དེར་རིག །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་མིན་པས། །མ་འདས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ལ། །གཅིག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ་ 
བའང་མེད། །དྭངས་མ་དེཉིད་མ་བསླད་པས། །ཁོན་ཉིད་ཀྱིས་གརམ་གཡོས། །ཁོན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ། །འཛིནཔ་མེདདེ་ངོབོ་བྲལ། །ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དྱབེ་བ་མེད། །འཛིན་པའི་ཆནས་བརྟགས་པ་གང་། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཐ་མི་དད། སྤྲོ་སྐུར་ 
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བྲལ་བས་གཉུག་མར་བཤད། །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་མཚན་དཔེ་དང་། །སྣཿ ལ་སྐུར་གང་སྟོན་པ། །གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྟོབས། །མདའ་ 
བསྒནདགགིས་གངྱ་སསཔ། །འདི་ལ་དམིགས་སུ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཕྱིནཅི་ལོགགི་སྐྱེ་ོ་ལ། །ཉོན་མོངས་ཡུལ་གྱི་དུག་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རིམ་ 
¿ པ་ཡིས། །དབྱེར་མེད་ཚུལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། །འོད་གསལ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་བྲལ། །ཐ་དད་མ་ཡིན་གཉིས་སུ་མེད། ། ཉེ 
༢ ཁམས་གསུམ་བློ་འདས་ཡེ་ཤེས་ལ། །འདིཞེས་བྱ་བའི་མིང་ངམ་བརྡ། །མདའ་བསྟུན་དག་གིས་གཟུང་དུ་མེད། །དབྱེརམེད་རོ་གཅིགམ་རྟོགསན། །གཉིས་ 
སུ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་བསྐལ་པར་རྙེད་མི་འགྱུར། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་མི་འཐོབ་སྟེ། །ཁོན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །དགག་དང་སྒྲུབ་པ་ 













བཅོམ་གྱུར་ནས། །བརྗོད་མེད་རྣམ་མེད་འབྲས་བུ་འཐོབ་འགྱུར་ཤོག །རྣལའབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔནས་གསུངས་པ་ཕྱག་རྒྱཆནཔོདེ་ཁོནཉིདཀྱི་མན་ངག་རྩེ་མོ་ 
དོ་དི་གླུཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ཀླིབྷ་པཏྷི་ཏས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པའོ།། 


སྡེ་དགེ་བསྟནའགྱུར་རྒྱད་པོད་༼ཞི་པ་༽ ༡༢༦ ནས་ ༡༢༧བ ནང་གསལ། ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་པོད་༼ཨཱཿ༽དབྱིན་གྲངས་༡༩༣ ནས་ ༡༩༦ ནང་གསལ། 

















སཾ ། དོ་དཱ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་གླུ་བཞུགས་སོ། ། ཐི 
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༠ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དོ་དཱ་ཀོ་ཁནཱ་མ་ཐནྨ་གཱཏི། བོད་སྐད་དུ། དོ་དཱ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་ 
གླུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ ཛྲ 
རླུང་གིས་བརྒྱབ་པས་མི་གཡོ་བའི། །ཆུ་ལ་གཡོ་བས་རྦ་རླབས་རྣམས་སུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་མདའ་བསྡུན་སྣང་ 













































































༄༅༅ཆིི 











ཇོ 














༄༅། །བ་ཡང་། །གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྨོངས་པས་བཟློགནས་བལྟས་པ་ 
ཡིས། །མར་མེ་གཅིག་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་ལ་བཀྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་མེད་ལ། །ཀྱེམ་བླནི་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ 
པོར་སྣང། །ཁྱིམ་དུ་མར་མེ་མང་པོ་སྤར་གྱུར་ཀྱང་། །མིག་མེད་པ་ལ་མུན་པར་གནས་པ་ལྟར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ 
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ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱས་ཀྱང་། །ཉེ་ཡང་རྨོངས་པ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་རིང་། །ུ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཉིད་དང་། །བརྫུན་པ་དུ་མ་དག་ཀྱང་བདེན་པ་ 
གཅིག་གིས་འཇོམས། །ཉི་མ་གཅིག་དང་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །མུན་པ་དུ་མ་དག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ཆུ་འཛིན་གྱིས་ནི་རྒྱ་མཚོལས། །ཆུ་ 
བླངས་ནསནི་ས་གཞི་གང་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ནི་མ་ཉམས་ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་འགྲིབ་པ་དག་ཀྱང་མེད། །རྒྱལ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ཌྷ 
པས་ཡོངས་གང་བའི། །ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཉིད། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པ་སྟེ། །དེ་ལ་དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པའང་མེད། ། 
དམ་པའི་བདེ་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ལ་རེ་བར་བྱེད། །རང་གི་ཁར་བཅུག་སྤྲང་རྩི་ཉེ་བཞི། །འཐུང་བར་མི་བྱེད་ཤིན་ཏུ་རིང་ 


















ཧཱཾ ༄༅། །བརོ་འགྱུགར། །བྱོལ་སོང་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མི་བྱེད་ལ། །མཁས་པ་དག་གིས་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །ཅིག་ཤོསནམ་མཁའི་བདུད་རྩི 
 འཐུང་བར་བྱེད། །གཞནནི་ཡུལ་རྣམས་དག་ལའང་རྣམ་པར་ཆགས། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་དྲི་ལ་ཆགས་པནི། །ཅནྡན་དག་ལ་དྲི་ངན་དག་ཏུ་སེམས། །ཇི་ལྟར་ 
ཤཱ མྱ་ངན་འདས་པ་སྤངསནསནི། །སྲིད་པའི་འབྱུང་གནས་མཐུག་པོས་ཆགས་པར་བྱེད། །བ་ལང་རྐང་རྗེས་ཆུ་ཡིས་གང་བྱས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་དེ་ཡང་སྐམ་པར་ ཌྷ 
འགྱུར་བ་བཞིན། །ཕུན་ཚོགས་མ་ཡིན་ཕུན་ཚོགས་བརྟན་པའི་སེམས། །ཡངན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོབ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ། །ཆུ་ 
„& འཛིནཁ་ཡིས་བླངས་པས་མངར་བར་འགྱུར། །བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དང་། །ཡུལ་གྱི་དུག་ཀྱང་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བརྗོད་དུ་མེད་ 











ན་སྣུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ཏེ། །བསྒོམ་དུ་མེདནདེ་ཉིད་བདེ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟརའབྲུགགི་སྒྲ་ཡིས་སྔངསན་ཡང་། །ཆར་པ་བབ་བས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད། །དང་ 
„ པོཐམ་དེ་བཞིན་གཞནན་མེད། །ཐོག་མ་ཐམ་བར་དུ་གནས་པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་ཏོག་པས་མོངས་པའི་ཡིད་ཅན་ལ། །སྙོངཔ་དངནི་སྙིང་ྗ་བརྗོདཔས་སོ། །ཇ 
ཤྭ ལྟར་མེ་ཏོག་ནང་གནས་སྤྲང་རྩི་ནི། །བུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་མི་འདོར་རོ། །རྨོངས་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་ 
““ སུ་ཤེས། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ངོས་ཀྱི་བཞིན་གྱི་གཟུགས། །རྨོངས་པ་མི་ཤེས་པ་ཡིས་བལྟས་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་སྤངས་པའི་སེམས་འདིནི། །མི་བདེན་པ་ 
ལ་མང་དུ་བརྟེན་པར་བྱེད། །མེ་ཏོག་དྲི་ནི་གཟུགས་སུ་མེད་ན་ཡང་། །མངོན་སུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 













ཧཱ ༄༅། གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་གྱིས། །རླུང་གིས་ཆུ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དཀྲུགས་པ་ཡིས། །འཇམ་པའི་ཆུ་ཡང་རྡོ་ཡི་ 
” གཟུགས་ལྟརའགྲོ། །རྟོག་པས་དཀྲུགས་པས་རྨོངས་པ་གཟུགས་མེད་པ། །ཤིན་དུ་སྲཞིང་མཁྲེགས་པཉིད་དུ་འགྱུར། །སེམས་གད་དྲིམ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
*ཾཿཾ ལ། །སྲིད་དང་མྱང་འདས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་སོ། །འདམ་དུ་བཅུགན་མཆོག་གི་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་འོད་ཀྱང་གསལ་བ་མ་ཡིནནོ། །གཏི་མུག་གསལ་བས་ ངྫ 

ཡེ་ཤེས་མི་གསལ་ཏེ། །གཏི་མུག་གསལ་བས་སྡུག་བསྔལ་གསལ་བ་ཡིན། །ི་ལྟར་ས་བོན་ལསནི་མྱུ་གུ་འབྱུང། །མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ལས་ཡལ་ག་འབྱུང་བའོ། ། 
„ གཅིག་དང་དུམ་སེམས་ལ་དཔྱད་པ་ཡིས། །གསལ་བ་སྤངསནས་སྲིད་པ་དག་ཏུའགྲོ། །མཐོང་བཞིན་དུནི་དོང་དུའགྲོ་བ་ལ། །དེ་ལས་སྙིང་རྗེ་བ་ི་ཅི་ཞིག་ 














ཡོད། །ཁ་སཱོར་བདེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཆགསནས་སུ། །འདི་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་ཞེས་མོངས་པ་སྨྲ། །གང་ཞིག་ཁྱིམནས་བྱུངནས་སྒོ་དྲུང་དུ། །ཀཱམ་རྲུཔའི་གཏམ་ 
ནི་འདྲི་བར་བྱེད། རླུངགི་རྒྱུལས་སྟོང་པའི་ཁྱིམ་དུ་ནི། །རྣམ་པ་དུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོས་མ་བྱས། །ནམ་མཁའ་ལས་བབ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི། །གདུང་ 
¿ བས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་མར་དང་འབྲས་ཀྱིསནི། །འབར་བའི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པནི། །ནམ་མཁའི་བཅུད་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་ ཅུ 
” བསྐྱེདཔ་སྟེ། །འདི་དཉིད་དུ་ཞེན་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །ཁ་ཅིག་ཚངས་པའི་གནས་སུའའོད་སྤརནས། །ལྕེ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་རུཡིས་ལྕེཆུང་བསྐྱོད། །འཆིང་བར་བྱེད་ 


26=©;, 


པ་ཤིན་ཏུ་དཀྲུགས་བྱས་ཏེ། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ཟེར། །རང་རིག་དེ་ཉིད་རིག་པས་གཞན་ལ་སྟོན། །གང་གིས་བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་ཞེས་ 








ཧྭ ༄༅། །ཟེར། །ཁ་དོག་དབྱེ་བས་འཆིང་བུ་མརྒད་ཟེར། །རྨེངས་པས་རིན་ཆེན་བརྟག་པ་མ་ཤེས་པས། །དེནི་ར་གན་གསེར་གྱི་བློ་ཡིས་ལེན། ། 
ཉམས་མྱོང་ཁྱེརནས་དོན་དམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །རྨི་ལམ་བདེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད། །ཕུང་པོ་མི་རྟག་བདེ་བ་རྟག་ཅེས་ཟེར། །ཨེ་བཾ་ཡི་གེར་རང་གིས་གོ་ 

༡༩ བར་བྱེད། །སྐད་ཅིག་དབྱེབས་ཕྱགརྒྱ་བཞི་བཀོད་ཅིང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཟེར། །གཟུགས་བརྙནཞེས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བ་བཞིན། །ཇྲི་ལྟར་ ཛ 
མ་རྟོགས་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལནི། །འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་རི་དྭགས་རྒྱུག་པར་བྱེད། །རྨོངས་པ་སྐོམ་པ་མི་ངོམས་འཆིང་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་དོན་དམ་ཟེར་ 

„ ཞིང་བདེ་བ་ལེན། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དྲན་པ་མེད་པ་སྟེ། །སེམས་དང་སེམསནི་མེད་པར་གྱུར་པ་འོ། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མཆོག་གི་མཆོག །མཆོག་གི་ 











དམ་པ་སོགས་དག་ཤེས་པར་གྱིས། །སེམསནི་དྲན་མེད་ཏིངངེ་འཛིནདུ་སྦྱོར། །ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་དག་བའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་འདམ་སྐྱེས་འདམ་གྱིས་ 
མི་ཆུགས་བཞིན། །སྲིད་འབྱུང་ཉེས་པས་རྒྱལ་ཆོས་མི་གོས་སོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ངེས་པར་བལྟ་བྱ་སྟེ །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་སྐད་ཅིག་ལེན་དང་ 
ཉཾ བཏང་སྟོམས་བྱེད། །བརྟན་པའི་བློ་ཅན་དེ་དག་གཏི་མུག་འཆིང་བརའགྱུར། །རང་བྱུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རང་བཞིན་གནས་པ་ཡིན། །སྣང་འདི་གསལ་བར་ 
" དང་པོ་ཉིདནས་མ་སྐྱེས་ཏེ། །གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་བསམ་གཏན་གཅིག་པུ་བྱེད། །ཡིད་ལ་ 
མི་བེད་དྲ་མེད་བསམ་གཏན་སེམས་མ་ཡིན། །བློ་དང་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་བདག་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་གང་དག་གཞན་དུསྣང་བ་དེ་བདག་ཉིད། །སྣ་ 




















༄༅། །ཆཚོགས་མ་ལུས་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་དེ་བདག་ཉིད། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་དེ་བདག་ཉིད། །གཏི་མུག་མུན་པར་སྤྲོནམེ་ 
„„ སྤར། །ཇི་སྲིདབླ་ཡིདབྱེབས་ཕྱེ། །དེ་སྲིད་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤངས། །མ་ཞེན་རང་བཞིན་གང་ཞིག་བསམ། །དགག་པ་མེདཅིང་སྒྲུབ་པ་མེད། །འཛིན་པ་མེད་ 
ཙཱ དེ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བློ་ཡི་དབྱེ་བས་རྨོངས་རྣམས་འཆིང་། །དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྣམ་དག །གཅིག་དང་དུ་མས་རྣམ་བརྟགས་གཅིག་ཉིད་མིན། །ཤེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ྣམ་པར་གྲོལ། །གསལ་བ་གང་ཞིག་ཤེས་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན། །མི་གཡོའི་སེམསནི་བདག་ཉིད་དེ་རུ་གཟུང་། །དགའ་བརྒྱས་པའི་ཡུལ་ཐོབ་ 
„ པ། །མཐོང་བའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས། །ཡུལ་ལ་བྲོས་ཀྱང་ཐ་དད་མེད། །དགའ་བ་བདེ་བའི་མྱུ་གུ་དང་། །མཆོག་གི་འདབམ་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཇི་སྲིད་ 









ཕྱོགས་བཅུརམི་འཕྲོ་བ། །སྤྲོས་མེད་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད། །གང་གིས་གང་དུ་གང་ལ་དེ་དག་མེད། །དེ་ཡིས་དེ་རུ་དེ་ལ་དགོས་པ་བྱས། །རྗེས་སུཆགས་ 
„ ཕཱ་དངནི་མ་ཆགས་པའི། །གཟུགས་ཉིད་དགནི་སྟོང་བཉིད་ཡིནནོ། །སྲིད་པའི་འདམ་ཞེན་ཕག་ལྟབུ། །ྲི་མེད་སེམས་བྱུར་སྐྱོནཅི་ཡོད། །གང་ཡང་དག་ 
རྫ གིས་མ་གོས་པ། །དེ་ཡང་དེ་ཡིས་ཅི་ཕྱིར་འཆིང་། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔནས་མཛད་པ། དོདོ་མཛོད་ཅེས་བྱབབ་སྤྱོད་པའི་གླུ་རྫོགས་སོ།། །། 

] སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་པོད་[༼ཞི་པ་༽ ལྡེབ་༢ཙན ནས་ ༢༥བ ནང་གསལ། 





































རུ 
, ། ༄༅། །མི་ཟད་པའི་གཏེར་གྱི་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཐི 
རྨོ 
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གིགླ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔའ་གཞོན་ནུང་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད། །གཉིས་ 


ི། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དོ་དཱཀོ།ཁསུཔ་དེཤ་གཱིཏིནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་ 
མེད་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དེ་རང་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་ 
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ཉོ 














༄༅། །བའི་མགོན་པོ་ལ། །ཕྱག་བཟང་པོ་ཡིས་བཏུད་དེ་བཤད་པར་བྱ། སྐྱེ་བོསྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟ་བུས་ 
དཀྲིས་པ་རྣམས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྱྱ་ངན་ཐང་ལ་རབ་ཏུ་སྐམས། །རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སྲིད་མེད་ཕ་དང་བྲལ་བ་ 
བཞིན། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་སེམས་ལ་ཟུག་རྔུར་གྱུར། །དཔྱད་པས་མི་འོངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསནི། ། 

















271 
































བྱས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་བསགས་པའི་ལས་མིན་ཞེས། །རང་ཉིད་ཤེས་པའི་མདའ་བསྟུན་གྱིསནི་དེ་སྐད་སྨྲས། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ལ་དུག་གིས་ 
ཁྱབ་པར་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོནནི་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བ། །མཐའ་ཡིསམ་གོས་དྲིམ་མེད་པའི་སྙིང་པོནི། །རང་བཞིན་གདོདནས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
གྱི་དཔྱད་བྱ་མིན། །གལ་ཏེ་དཔྱད་ན་དུག་སྦྲུལ་གཅེས་པ་ཁོནར་ཟད། །བློ་ཡིས་གཞག་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གིས་སྟོང་། །རྐྱེན་དང་བྲལ་ཕྱིར་བརྟག་པ་ 
“ ཐམས་ཅད་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་གནས་སུ་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། །མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་མེ་དཅིང་དེ་ཡིས་མི་མཐུན་བྲལ། །མར་མེ་འབར་དང་ 
བསད་པའི་དཔེ་ཡིས་བརྗོད་པ་དག །གཉིས་མེད་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས། །དངོས་པོར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བར་བརྗོད། །དངོས་ 















3༄༅། །མེད་རྟོག་པ་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་བླུན་འགྱུར་ཞེས། །དངོས་ཕོར་སྐྱེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རབ་ཞིཞིང་། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་མཁས་པ་དེ་ 
ཉིད་ནི། །བླུན་པོརྣམས་ཀྱིབླ་ལ་རང་གིས་དཔྱད་བྱས་ན། །སྐད་ཅིག་གྲོལ་བ་དེལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ། །གྲོལ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེ་ཆེན་ས་ཡོད་ཅེས། ། 
ལཾ བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་ཀྱང་སྒིགརྒྱའི་ཆུ་དང་མཚུངས། །ས་དང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི། །གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་འདིཉིད་ཡིན་གྱི་ཡིད་ 
ལ་དྲིས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་མི་དེ་ལནི་འཆིང་བ་མེད། །རྡུལ་མ་སྤངས་ཤིང་རྡུལ་གྱིས་ཅུང་ཐད་གོས་པ་མེད། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ག་ལ་ 
ཡོད། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་སྐྱས་བུདེནི་འཁོར་བར་འཆིང་། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོ་གཅིག་ལསནི་གཞན་ 






















ཡོད་མིན། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པ། །འདིནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་བཤད། །ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ 
སྐད། །ཀྱེ་མ་རང་ལ་རང་གིས་དེ་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ལྟོས། །མ་ཡེངས་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་དང་བྲལ་གྱུརན། །ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་ 


£ འགྱུར་ཏེ། །དངོས་པོའི་ཚངཚིང་གསེབ་ཏུདཉིདནར་བུསྟོར། །ཀྱེ་མ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་གང་ལའང་ཁྱོད་ཉིད་ཆགས་མ་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ ཌྷ 
“ ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆགསན། །འདིནི་བདེ་ཆེན་སེམས་མཆོག་གཟིར་བའིནད་རབ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ལ་འདོད་པའི་མཚོན་གྱིས་བཏབ། །ཀྱེ་མ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་སུམ་ལྟ་ཞིག །དངོས་པོར་སྐྱ་བའིརྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་མིན་ཏེ། །རེ་དང་དོགས་པའི་དུག་གིས་རྣལ་འབྱོར་སེམས་མྱོས་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 











$ ༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་དེ་འཆིང་བར་འགྱུར། ཀྱེ་མ་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་དུ་ཡོད་མ་ཟེར། །གལ་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་ 
གཉིས་རྟོག་ན། །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤངས་ཏེ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་རང་གིས་རང་ལ་སྡིག་པ་བྱས། །ཀྱེ་མ་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་ 
 རྩིའི་ཐྲིགས་པ་ཇི་སྙེད་པ། །ངེས་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་བླང་བར་བྱ། །དུས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དུས་སུམ་བསྟེནན། །ལོང་བས་རྒྱལ་པོའི་བང་ 
མཛོད་རྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་རིན་ཆེན་དབང་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུནི། །གདོལ་པ་དམན་པ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོར་རེ་སྨོན་བཞིན། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
„„ རྒྱུད་རྣམས་དེར་བསླུས་པས། །མཁའ་འགྲོས་ཆད་པ་བཅད་ནས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང། །ཀྱེ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལས་མཆོག་གི་དོན་བླངས་ 
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ནས། །དམ་པར་མི་འཛིན་དམན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྤོང་བ། །སྐྱི་བོ་རབ་རིབ་གཟེབ་ཀྱིས་ཁྱེར་བར་གྱུར་པན། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
„ བྱས་པར་ཟད། །ཀྱེམ་བརྟནཔའི་ས་ལ་ཕྱིནནས་དམ་ཚིག་མི་ལྡནན། །རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་གཅོད་པའི་མིནི་བཟུང་བ་ལྟར། །རྣམ་སྨིན་ལྕགས་ཀྱུས་སྲག་གི་རླུང 
„| ནི་བཟུང་བྱས་ནས། །ཁྲོཆུཁོལ་མ་ཁརབླུགས་པཞི་བཟོད་པར་དཀའ། །ཀྱེ་མ་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཀྱང་དམནངའི་སྤྱདཔ་ཉིད་བྱེད་ན། །རྒྱལ་པོ་བྲིལས་བབ་ ཛཱ 
སའ ནས་ཕྱག་དར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྤངས་ནས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་དག་ལ་རེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་། །ཀྱེ་མ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ 

དངྲ་བལ་བའི་རང་གི་སེམས་མཐོངནས། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་འབད་པའི་རྣལ་འབྱོརནི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་མཆིང་བུ་ཚོལ་བ་བཞིན། །འབད་པ་ 











4 ༄༅། བྱས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་སནི་ནམ་ཡང་མིན། །ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད། བབྱང་ཆུབ་སེམས་ཟིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་ 
དང་། །འབད་པ་དང་བཅས་འབད་པྲ་བལ་བའི་ཡེ་ཤེསནི། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་བ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་གསལ་བར་ 
^° བྱེད། །ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྐསབུའི་སྣརྩེལས་བྱུང་ཞིང་། །མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱགརྒྱ་ལསནི་དེ་སེམས་གཅིག །གཟུགས་སོགས་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་དེ་ དེ 
ཡིས་མདོག་བསྒྱུརནས། །ཞི་བ་དང་བཅས་མནངག་གིས་རི་ཤེས་པར་བྱ། །འོད་གསལ་བ་ཡི་ཆོས་ཉིད་དེནི་ངེས་མཐོངནས། །བླམའི་དུས་ཐབས་བསྟེནཔ་དེ་ 
„#( ནི་ཆེར་རྟོགས་ལ། །ཤེས་རབ་་རོལ་ཕྱིན་དང་མདོ་གཞན་ལས་རྙེད་ཅིང་། །ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི་སེམསནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ྱི་དང་ནང་དུ་བལྟ་བ་མེད་པའི་ 











སེམས་དེནི། །གང་གིས་མི་བསམ་གང་ལ་ཡངནི་སེམས་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་རེ་མོར་གླུ་བླངས་པ། །བདེ་ཆེན་གཟབ་གཏད་བྲལ་བ་ཆུ་བོ་ལྟ་ 
བུར་བསྒོམ། །འདུས་པའི་ཚོགས་སུ་སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱིས་གཡེང་པའི་སེམས། །འཕོ་དང་འཇུག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བརྟན་པ་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་ 
ཤཾ དགའ་བརནི་ལེགས་བཏང་སྟེ། །སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ། །མཐའ་ཡིས་མ་གོས་ཡེ་ཤེས་དེནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་མེད་པའི་ 
= སེམསནི་རང་བཞིན་བྲལ། །རེ་དོགས་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པཞི་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །དམྱལ་བར་སོང་སྲིད་ན་ཡང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད། །སྲིད་དང་འབྲས་བུ་ 
མཆོགལ་གནས་ཀྱང་ལྷག་པ་རྙེད་མིན་པས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་དང་གནོད་སྤངས་ནས། །བཟང་དང་ངནཔའི་སྤྱོདཔས་དེལ་འཕེལ་འགྲིབ་ 




















༄༅། །མེད། ཏོབ8ཏཿི་ུད དད 11 །སངས་རྒྱས་ཆེ་བར་འདོདན་རྨོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བྱ་བ་མེད་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་གང་ཡང་མ་བཙལ་ན། །ཡོན་ཏན་བཙལ་མི་དགོས་ཤིང་དེ་ཡི་མི་མཐུན་བྲལ། །ྒྱུ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་དེ་ཉིད་རྙེད་མིན་པས། །ནེ་འདོད་མེད་ 
° པའི་སེམས་ལ་རྒྱུ་ཡི་དྲི་མ་བྲལ། །གང་དུའང་མ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་མྱོང་བ། །འཁོར་བའི་དུག་རྣམས་ཞི་བརནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དགེ་སློང་གཞུ་ 

འདྲ་རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད། །མིགནི་མི་འཛུམས་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དབེན་པའི་གནས་དང་གནས་མལ་མེད་པའི་གནས་ཉིད་དུ། ། 
„( ཆགས་དང་སྡང་བ་སྤངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད། །དོན་དམ་སེམས་ཀྱི་ངོབོདེནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད། །དཀྱིལ་འཁོར་བ་ 













དང་སྦྱིན་སྲེག་པས་སྟོང་ཞིང་། །སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ་རབ་གནས་ལ་སོགས་རྣམ་བྲལ་བ། །རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་བསྒྲུབ་པར་མིནུས་པའི། །རྡོརྗེ་ཡེ 

ས་འདི་ནི་རང་བཞིན་གནསན་མཛེས། །གཅིག་གིས་གོ་བར་ནུས་པ་རིན་ཆེན་བརྡ་ཡི་མཆོག །སྦྲལ་གྱི་གཟེབ་ལྟར་གཞན་ལ་མཛེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྙིང་ 
ཤྭ པོས་སྙིང་པོ་མཚོན་པ་བླ་མ་མཆོག་དག་ལས། ློི་ །ནམ་མཁའ་ནོར་བུ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་མཐུ་མངའ་བ། །ཐིག་ 
“ ལེ་གསུམ་དང་ཡིད་དྲན་པ་དང་དྲན་མེད་དང་། །སྦྱོར་བའི་སྒྲ་སོགས་གང་ལའང་སྤྱོད་པརནུས་རུང་པའི། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རོ་ 
མཉམ་འགྱུར། །ལམ་སྦྱང་བ་ལ་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་གཅིག །ལམ་ཉིད་བརྡས་སྙོན་པ་ནི་བླ་མ་མཆོག་དག་ལ། །གཟུགས་སྤྲདྲི་རོ་རེག་དང་ཆོས་ལ་ 







280 











4 ༄༅། །བརྟེན་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་མེད་པརནི་སྐྱེ་མ་ཡིན། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་མཁས་པའི་སྐལ་ལྡན་དེ་དག་གིས། །སྐྱེས་པ་ཐམས་ 

ཅད་ལནི་ཤུགས་ཀྱིས་མཁས་པར་འགྱུར། །ཐ་མི་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོན་གཅིག་པུ་ཉིད། །རང་བཞིན་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། ། 
4 བདག་དང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་ཁོན་མ་ཡེངས་པ་ཡིས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཐུག་རྔུ་ཡིན་ཕྱིར་བཏངནས་ 
ཀྱང་། །གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། །སེམས་ལ་གནོད་པའི་ལསནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། །རྙེད་དང་ལེན་པའི་བྱ་བ་གང་གིས་ 
„| གོས་པ་མེད། །རྩོལ་དང་བྲལ་ཞིང་གནས་སྐབས་ཀློ་བུར་རྐྱན་མེད་པར། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རྩག་རྒྱ་འདིནི་གཟིགས་མོརཆེ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ 

















དུས་སུ་ཉེར་མཐོང་ནས། །བླ་མར་མ་གྱུར་ཆོས་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །བར་སྣང་མཛུབ་མོས་མཆོན་པས་བར་སྣང་མཐོང་བ་མེད། །བླ་མས་མཚོན་པའི་བླ་ 
. མ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གྲོང་ཁྱེར་སེམས། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཇུག་ཅིང་བུ་མོ་དང་རྩེ་ཡང་། སྐྱུར་བ་སྔར་ཐོས་པ་ 
ཌ །ུ་སུརབམཐོངབབཞིན། །ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རིག །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉེ་བར་བརྒྱན་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །ཀུནཏུ་རུ་ཡི་སྐབས་སུ་ 
” བདེ་བ་ཆེ་མཐོང་ནས། །བརྡ་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིསནི། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ལེགས་ཕྱགརྒྱ་ཆེ། །ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
བའི་སྐད། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ལའང་དོགས་མེད་པས། །དབང་ཕྱུག་ཐབས་དང་ལྡན་པས་མཐར་སྐྱེས་བཙལ་བར་བྱ། །དམན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 















4 ༄༅། །ཞུགས་ནས་གང་དང་མཐུན་པ་ལ། །ུང་དུ་ཆུང་ངུས་བྲིད་ཅིང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སྦྱིན། །དེ་ཡིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་རྫསནི་ཇི་སྙེད་པ། ། 
བདག་གིར་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་གཏད་པར་བྱ། །ཀུན་ཏུ་འཁྱམ་ཞིང་མཚན་མ་རབ་ཏུ་བརྟག་བྱ་སྟེ། །ལེགས་དང་ཁ་དོག་མཚན་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་ 
ཤྲ ཤེས་བྱ། །རང་གི་བུ་མོ་མ་དང་སྲིང་མོ་ཚ་མོ་དང་། །གཡུང་མོ་ཚོས་མ་སྨད་འཚོང་གསོ་རས་ཀྱིས་འཚོབ། །སྔོ་བསངས་དང་ནི་དཀར་ཤམ་དམར་སེར་སྨུག་ ཏྡ 
ནག་མ། །སྨེ་བ་ཅན་ལ་རྒྱུད་སྦྱར་བླངས་བའི་ཕྱག་རྒྱནི། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་སྐྲ་སེར་ལི། །ཨཱཏྤ་ལ་ཡི་དྲིས་ཁྱབ་ནུ་མ་སྲ་མཁྲེགས་རྐེད་པ་ 
„ ཕྲ། །སྨད་ཀྱི་ཞེང་རྒྱས་བྷ་ག་རུབ་ཅིང་ཆགས་པའི་མདངས། །རྐྱང་མ་དང་བཅས་གསང་ཐུབ་གུས་པས་རབ་ཏུ་གཞོལ། །དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཞིང་རྟོག་པ་ཆུང་ 












གྱུར་པ། །རྟགས་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུངན་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན། །སྐབས་སུ་རོ་སྙོམས་གཉུག་མའི་ཡེ་ 
ས་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་། །བཅུན་མོའི་ཤུ་ཀྲ་དགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོནི། །དུས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་བྱས་ནས་རྟོག་མེད་མཁའ་ལ་བསྟིམ། །རེས་འགའ་ཚོང་དུས་གནས་ 
1 ནངི་ལྟར་འདུག །དོན་གྱིས་དོན་ལ་བལྟསནས་དོན་ཉིད་གར་དགར་བཏང་། །རེས་འགའ་དུར་བྲོད་ཞུགསནས་སྒྲོན་མ་དགལ་སྤྱོད། །ཉམ་ང་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅོ ཀྱིས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ཉལ། །གདོལ་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ཏེ་རོ་ཡི་འཁོར་ལོ་དྲང་། །འདྱི་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཚད་དུ་གཟུང་མི་བྱ། །གླུ་གར་གླིང་བུ་རྩེད་ 
འཇོ་རོལ་མོའི་ཚོགས་སུ་འཇུག །ཏེ་རུ་ཀ་ཡི་གར་དང་དྲུག་ལ་སྐྱེ་སོགས་གླུས། །སེམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་བར་མི་བྱའོ། །རྒྱབ་ཏུ་ལ་བ་བགོ་ཞིང་ 
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ཧཱ ༄༅། །ཡ་ན་ལག་ཟངས་མས་སྤྲས། །འཁོར་ལོ་ལྡན་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་གཟུང་། །རུས་པའི་དུམ་བུས་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་བརྒྱན་བྱས་ 
ནས། །གླང་ཆེན་སྟག་གི་པགས་པས་སྟོད་དང་སྨད་དཀྲིས་ཏེ། །ཁཤཱཾ་དྲིལ་བུར་ལྡནཔ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པར་བྱ། །གླང་ཆེན་སྤྱན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྐུགས་པ་བྱསནས་ 
ཝཾ ནི། །བྱམེད་མི་བྱ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས། །གླང་ཆེནམཚོ་རུ་ཞུགས་འདྲ་རྟག་ཏུ་སྤྱོན་སེམས་ཀྱིས། །དམན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤྱདན་གྲོལ་བར་མདའ་ 
བསྣུན་སྨྲ། །ཨེམ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར། །སྟོན་པར་བྱེདཔ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ངང་པའི་ 
„༡ མཆུ་དང་མཚུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་དེནི། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཙང་མའི་སྤྱི་བོར་བླང་བར་བྱ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སེམསནི་མཚོན་བྱེད་བླ་མ་ 













སྟེ། །མཆོན་པར་བྱ་བའི་གཞིནི་སློབ་མའི་སྙིང་ཉིད་དོ། །དེ་རྟོགས་པ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ། །འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ་དེནི་དྲིན་ཅན་ 
„ བས། །དོན་ལ་བལྟསནས་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ཕྱིར། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེནི་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །འཁོར་བའྱི་རྒ་མཚོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་ 
„ |གྲུམཆོག་དེནི་གཞན་མེད་དེ། །དམ་པའི་གྲུ་ལ་བརྟེནནས་བདེ་ཆེནརྙེད་གྱུར་པའི། །སྟོབས་ཆེན་མཉནཔ་དེནི་གཡོ་མེད་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལྟ་ ཌྷ 
༤ བུའི་འོད་ཟེར་དག་པ་ཡིས། །མ་རིག་རིག་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དེནི། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྒྱུར་མཛད་པའི། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་གཉིས་ལྟ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །གང་ཡངམ་སྤངས་གོསཔ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 











ྷ ༄༅། །ལྡན། །བློ་མ་བཅོས་ཤིང་བློ་ཡི་རྣམ་པ་གནས་གྱུར་པ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལསནི་བྱུང་། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ཞེས་ 
ཐ་སྙད་པ་རྣམས་ཀྱིས། །བརྟག་པ་འདིནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གྲོགས་རྣམས་སུ། སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་སྟེ །ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ 
བབ ར་བ་དེ་ལས་བྱུང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲས་ཤིང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་དབེན་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །མན་ངག་མིག་གིས་ 

མཐོང་ཞིང་དབང་པོའི་རོས་ཁྱབ་པ། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེགན་ཡེ་ཤེས་རིག་པར་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་སྟོང་པའི་མདའ་འཕེན་དང་། །སྟོང་ 
„„ པ་སྣང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བྱེད་པ། །ཤེས་རབ་ཤེས་པས་སྣང་བ་གཞལ་བྱར་མཐོང་བ་སྟེ། །ཤེས་རབ་དེནི་བླ་མེད་སློབ་དཔོན་དག་ལས་ 
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འབྱུང་། །ཉོན་མོངས་ཐུམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིས་མཆོགཏུ་སྒྱུར་བྱེད་དང་། རྟོག་པའི་ཟུག་རྔུ་གང་གིས་སྒྱུར་བར་མི་ནུས་པ། །འདིནི་མན་ངག་སྙིང་པོ་ལསནི་ངེས་ 
, འབྱུང་དང་། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མཐུ་ལས་ངེས་པར་རྙེད་པར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་པར་ལྡན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ལྡན་པ། །དུས་ཐབས་བསྙེན་པ་མཁས་པས་ 
_ རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགསནས། །འོད་གསལ་ལསནི་ལྷནཅིག་སྐྱེས 
ཁེར པ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཟླ་བ་རྒྱས་འདྲ་བཞི་གོམས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། །གསལ་བའ་བྱེད་པ་སྭ་ལུ་ཉི་ཟླའི་འོད་འདྲར་སྤྱོད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རྡོརྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ཡིན། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་རྒྱུ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་ལུས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་ 











༄༅། །བའི་མགོན་པོས་ལེགས་གསུངས་པ། ོས་ཀྱིསྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ངོབོ་ཉིད་ཀྱིསྐུནི་རྒྱུ་འབྲས་རབ་ཤེས་བྱ། ། 
 སྒྲ་སརགཉིས་ཀྱིསསྟོང་པ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཡིནཏེ། །ངོ་བཉིདཀྱི་བད་བདན་ལོངས་སྤྱད་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤུལ་པ་ལས། །དབྱེར་ 
ཧཾ, མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིདནི་ཀུན་གྱི་བདག །བསྐྱདཔར་བྱ་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་ཀྱང་། །གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནནནས། ། ཅཱ 
འབྲས་བུ་གཉིསནི་རང་དང་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཡིན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཏགས་ཀྱང་ངོ་བོདེ་དབྱེར་མེད། །སྨོན་ལམ་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུ་ 
„| རྣམ་གཉིས་འབྱུང་། །བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནོར་བུརིན་ཆེན་ལྟར། །གང་གིས་བཟུང་བ་མེད་པའི་སྐུནི་རབ་ཏུ་མཛེས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 


རྫ 






ཟློ 


















སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་གཟུགས་ཤར་བས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ །ལ་པ་སྟེ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གང་བསྒོམ་པ། །དེརནི་འབྲས་ 
, བུམ་ལུས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཟག ཤརཡདསང་པི་ལམ དན །འྲས་བུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ས་གདོད་ནས་འབྲས་བུར་གནས། །གཞན་དོན་ 
ངོ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སྦྱངས་པ་གཙོབོར་གྱུར་པ་སོགས་ལས་དེནི་འབྱུང་། །གྲོལ་བ་ཆེན་པོ་ལས་སྦྱངས་རེ་བ་མེད་པའི་སེམས། ། 
ཧྲ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཐུ་ལས་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་རིན་ཆེན་གང་ལ་ལྷ་རྫས་འདི་སྐྱེས་པས། །གདུག་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉེར་ཞི་ 
ཐིམ། །སེངྒེགླང་ཆེནསྤྱན་དང་སྟག་དང་དྲེད་མོ་དང་། །གཅན་གཟན་ཁྲ་བ་དུགསྦྲལ་མེ་དང་གཡངས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དུག་དང་ཐོག་དང་ལྕེ་འབབ་ 














༄༅། །པ། །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དེཉིད་ཡིནཕྱིར་གནོད་པ་མེད། །རྣམ་རྟོག་དགྲ་ཆེནཆོམས་པས་དྲ་འདི་ཐམས་ཅད་ཆོམས། །བདག་ལྟའི་གདུག་པ་ 
ཐུལ་བས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་འདིནི་དམ་པར་བྱོས། །ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་གང་རིག་པ། །སྐྱིས་བུདེ་ལ་གདུག་པའི་ལྐུགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལས་རྣམས་གང་འའང་དགེ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་རྟོག་པ། །གང་ཞིག་རྩོལ་བ་ཏེནི་ 
གདུག་པའི་སྦྱོར་བར་བཤད། །གང་ཐག་གིས་སྤྱོད་དེན་རང་གིས་རང་བཅིངས་པའོ། །མོས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིནད་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྟུང་། །རྟོག་གེས་དགོས་ 
„; པ་མེད་ཅིང་སྔ་མས་ཆོག་པར་ཐད། །གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཡིས་ཐར་པ་སྒྲིབ། །བཟང་པོར་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་ནད་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྟུང། །དམན་ 












བའི་ལས་ལ་བརྟགན་རྣམ་སྨིནརྒྱུ་མི་འཆད། །བརྟག་པ་མེད་པའི་སེམསཞིནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས། །ནམ་མཁའ་གནས་པ་མེདཔ་དེ་ཉིད་ཐྲ་སྙད་བྲལ། ། 
བྲལ་བའི་སེམས་ལ་བརྟག་དང་དཔྱད་པ་མི་དགོས་ཀྱི། །རང་བཞིན་གཞག་པ་ི་ལྟ་བུ་ཉདདེ་ལྟ་ཉིད། །འབྲས་བུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གདོདནས་རང་ལ་གནས། ། 
དེ་ཕྱིར་རེ་དང་དོགས་པའི་གཉེན་པོས་འཆིང་མི་དགོས། །བརྡ་དུང་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཡང་དགམ་ཡིན་ཡིན་པ་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ 
༢“ ཡུལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་འདིནི་སྙིང་པོའི་སེམས། །དྱེ་སོང་བ་ཡི་འབད་པས་ཀུན་ལས་བཅལ་མི་དགོས། །དམ་པ་བསྟེན་དང་ཉན་དང་ཐོས་པ་ལྷུར་ 
ལེན་དང་། །ཡོན་ཏན་དབང་ལས་འབྱུར་ཞེས་བྱིན་རླབས་ནོད་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་བློར་བཞགཊསནི་སྦྱར་དང་སྒོམ་པ་དང་། །ཕན་ངེས་སྔོན་དུ་སོངནས་བརྟུལ་ 











ཧྷཱཾ༄༅། །ོ་ཞུགས་གང་སྤོད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལོག་ཉོག་བཅོས་མ་ལསྤྱོད་ཡིན། །སྙིངཔོའི་སམསནིསྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་བྲལ། །དོན་ 
དེཉིད་ནྱི་བུ་བ་གང་ཡང་མི་དགོས་ཀྱི། །བྱ་བ་བཏང་བའི་སེམསནི་བདེ་བ་ཆེ་མཆོག་ཉིད། །ལྔ་རིག་ལ་སོགས་ཞེ་འདོད་གདོན་གྱིས་ཟིན། །དངོས་པོར་འཛིན་ 
པའི་དུག་གིས་རང་གི་སེམས་ལ་ཁྱབ། །ཕྱི་རོལ་སྤངས་པའི་སེམསནིནང་དུ་འཇོག་པ་ཅན། །སྙིང་པོལ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་བསམ་པར་རིགས། །རྟོག་ 
ཀཾ གེ་སྤྲོས་པའི་སྦུན་པ་ཕྱིར་བསལ་ནས། །གཉུག་མའི་དབང་པོ་དགལས་སྐྱེས་པ་ཡི། དདོན་གྱི་སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་འདི། །རྟོགས་པས་བཅུ་བཞིའི་ས་ལ་གནས་ 
 པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གང་འདོད་པ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་རིམ་ཆོས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་སྙིང་པོ་རྣམས། ། 
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བཀོད་པས་འགྲོ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཐྲོབ་ཤོག །སྙིང་པོབླན་མེད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དོདུམཛོདཅེས་བྱ་བརྣལའབྱརགྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་སརཧ་ལཱས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།རྒྱར་གྱི་མཁནཔོ་ 
བཛྲ་པཱཉི་དང་། བླམ་ཨ་སུས་ཞུས། 
སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུརརྒྱུད་པོད་༼ཞི་པ་༽ ལྡེབ་ ཙབ ནས་ ༣ནབ ནང་གསལ། 












































༄༅། །དོ་དྭ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་བཞུགས་སོ།། 
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ལ་ག 
































༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དོ་དཱཀོ།ཿགཱི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། དོཧཱམཛོད་ཀྱི་གླུ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུག་སྦྲུལ་ལྟ་བུའི་སྐལ་མེད་ནི། །ངེས་པར་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ། །སྤྱན་གྱི་དྲི་མས་འགོ་བའི་ 
ཕྱིར། །མཐོང་བཙམ་གྱིས་འཇིགས་པར་བྱོས། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་བྲམ་ཟེནི། །གྱིན་རིག་བྱེད་བཞི་དག་འདོན། །ས་ཆུ་ 



















































































> །ཀུ་ཤའི་དག་བྱེད་དང་། །ཁྱིམན་གནས་ཤིང་མེ་ལ་སྲེག །དོན་མེད་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པནི། །དུ་བས་ 
མིག་ལ་གནོད་པར་བས། །དབྱུ་གུ་དབྱུག་གསུམ་ལེགས་ལྡན་གཟུགས། །ཐྲ་དདཔ་དང་དད་པས་བསྟེན་པ་དག །ཆོས་ 
དང་ཆོས་མིན་མི་ཤེས་པར་མཉམ་ཞིང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྫུན་པ་ཉིད་དུ་གོལ། །ཨཱཧྱི་ཐལ་བ་ལུས་ལ་བསྒོས་ནས་ 










































































སུ། །མགོ་ལ་རལ་པའི་ཁུར་བུ་ཁུར་པར་བྱེད། །ྱིམ་དུ་མར་མེ་སྦར་ནས་གནས། །མཚམས་སུ་འདུགནས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་མིག་ 
ཐཾ བཙུམས་ཏེ། །རྣ་བར་ཤུབ་ཤུབ་སྐྱེ་བོ་སླུ་བར་བྱེད། །ཁྱོ་མེད་སྐྲ་མེད་འདི་འདྲ་གཞན་ལ་སྟོན། །དབང་རྣམས་བསྐུར་ཞིང་བླ་མའི་ཡོན་རྣམས་ལེན། །སེན་མོ་ 
+ རིངཞིང་ལུས་ལ་དྲི་མས་གཡོགས། །གོས་དང་བྲལ་ཞིང་སྐྲནི་འབལ་བར་བྱེད། །ནམ་མ་ཁའི་ཡིད་ཅན་གནོད་བྱེད་ལམ་གྱི་གཟུགས། །ཐར་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ ནྡ 
” ཉིདའགྲོབྱེད་བསླུ། །བཟོད་པ་ཅན་འགྱུར་ཐེག་པ་བཞད་གད་རྒྱུ། །གཅེར་བུ་གངཞིག་གྲོལ་འགྱུརན། །ཁྱི་དང་ཝ་སོགས་ཅིས་མི་གྲོལ། །སླུ་བཏོགས་པསནི་ 
གྲོལ་འགྱུརན། །བུད་མེད་སྤུ་བཏོགས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མཇུག་སྤུ་བསླངས་པས་གྲོལ་འགྱུརན། །རྨ་བྱ་གཡག་སོགས་གྲོལ་བརའགྱུར། །ལངས་ཏེ་ཐ་ 








ཧཾ ༄༅། །བསྲ་སོལའྱྱགརན། །རདངྩ་གང་ཕོཅིཕིར་མིན། །མདའ་བསྣུནན་རེ་ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་ལ། །ཐར་པནམ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་ཟེར། ། 
བདེ་བའི་དེཉིདདངནྲི་བལ་གྱུར་ཅིང་། །ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་འབའ་ཞིག་ཙམ་ལྡནཔས། །དགེ་ཚུལ་དགེ་སློར་གནས་བརྟནཞེས་བྱ་བའི། །བནྡེ་རྣམསི་དེ་ལྟར་ 
ཤྭ རབ་བྱུངནས། །ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་འདུག །ལ་ལ་རོ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་མཐོང་། །ཁཅིག་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ། །ཁ་ 
ཅིགཐེགཆེནདེལ་རྒྱུར་བྱེདཅིང་། །དེནི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོམ་ལུས་བསྒོམ། །ཁཅིག་བཞི་པའི་ 
„| དོན་འཆད་པ་ལ་ཞུགས། །ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྷ་རྟོག་པར་སྣང་། །གཞན་དག་སྙོང་ཉིད་ལྟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཕལ་ཆེར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ 
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ཞོན། །ལྷན་ཅིགསྐྱེས་བྲལ་གཞན་གང་གིས། །མྱ་ངནའདས་གང་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དགའགས་ཀྱང་དོན་དམནི། །ཅིག་ཤོས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུརརོ། ། 
གངཞིག་གང་ལ་མོས་པར་གྱུར་པ་དེས། །བསམ་གཏན་གནས་པས་ཐརཔ་ཐོབ་བམཅི། །མར་མེ་ཅི་དགོས་ལྷ་བཤོས་དེཅི་དགོས། །དེ་ལ་ཅྱི་བྱ་གསང་སྔགས་ 
བསྟེན་པ་གང་ཞིག་གིས། །འབབ་སྙེགས་འགྲོ་དང་དཀའ་ཐུབ་མི་དགོས་ཏེ། །ཆུ་ལ་ཞུགས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་བམ་ཅི། །སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་ 
"གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིནནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམསན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ཡང་ 
གཉིས་པོ་སྦྱར་བརུས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཀྱེ་ལགས། གང་སྨྲས་རྫུནཔས་ལོགཔ་དེ་བོར་ལ། །གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོདཔ་ 








#ཾ 








ཤྭོ ༄༅། །དེ་ཡང་ཐོང་། །ཏོགས་པརྦ་གུརནཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཀློག་པ་དེཡིན་འཛིན་དང་སྒོམ་ 
པའང་དེ་ཡིན་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་སྙིང་ལ་འཆད་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་མི་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་གཅིག་པུ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། ། 
3: བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་གི་སྙིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །གཉུག་མའི་རང་བཞིན་བུས༼བྱིས༽་པས་མ་མཐོང་བར། ། 
འཁྲུལ་པ་བུས་[བྱིས་༽པས་བསླུས་ཞེས་མདའ་བསྡུན་སྨྲ། །བསམ་གཏན་མེད་ཅིངརབ་ཏུ་བྱངབ་མེད། །ཆྱིམན་གནས་ཤིང་ཆུང་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
„| གང་ཞིག་ཡུལ་གྱི་དགའ་བས་བཅིངས་ལས་མི་གྲོལ་ན། །མདའ་བསྣུནང་ནི་དེཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ། །གལ་ཏེམངོན་དུ་གྱུརན་བསམ་གཏན་ཅི། །གལ་ཏེ་ 
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ྒོོཏོ་གུར་ནོ་མཱནཔ་འཇལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དེཉིད་ནི། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མདའ་བསྟུནའོ་དོད་རྟག་ཏུ་འབོད་པར་ 
བྱེད། །གངཞིག་བླངསནས་སྐྱེ་ཤིའི་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་བླངསནས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ཅེས། །སྐད་གསང་མཐོན་པོས་མདའ་བསྡུན་སྤྲར་བྱེད་ཀྱང་། ། 
བྱོལསོང་འཇིག་རྟནམི་གོ་ཇི་ལྟར་བྱ། །བསམ་གཏན་བྲལ་བས་ཅིནཞིག་བསམ་བྱར་ཡོད། །བརྗོད་དུ་མེད་གངཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། །སྲིད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་བསླུས། །རང་བཞིན་གཉུག་མ་སུས་ཀྱང་བླངས་པ་མེད། །རྒྱུད་མེད་སྔགས་མེད་བསམ་བྱ་བསམ་གཏན་མེད། །དེ་ཀུན་རང་ཡིད་འཁྲུལ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བསམ་གཏན་དག་གིས་མི་བསླད་དེ། །བདག་ཉིད་དེ་ལ་གནས་ཤིང་གདུང་བརཝམ་བྱེད་ཅིག །ཟ་ཞིང་ 
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མཾ 













༄༅། །འཐུངས་ལ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ལོ་འགེངས། །ཆོས་འདི་ལྟ་ུས་འཇིག་རྟེནཕརོལ་འགྲུབ་འགྱུར་ 
ཏེ། །རྨོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོ་པོར་རྡོག་པས་མནནནས་སོང་། །གང་དུ་རླུང་དང་སེམསནི་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་འཇུག་པ་མེད་གྱུར་པ། །མི་ཤེས་པ་ 
༣ དག་གནས་དེར་སེམསནི་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །མདའ་བསྣུན་གྱིས་ནི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྙནནས་སོང་། །གཉིས་སུ་མི་བྱ་གཅིག་ཏུའང་མི་བྱ་སྟེ། ། 

རིགས་ལ་བྱེ་བག་དག་ཏུ་མ་འབྱེད་པར། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འདི་དག་ཐམས་ཅདཞི། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་འགྱུར། །དེརནི་ཐོག་མ་ 
„$; དབུས་མཐུའ་མེད། །སྲིད་མིན་རྱྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །བདེ་བ་ཆེནཔོ་མཆོག་འདི་ལ། །བདག་དང་གཞནདུ་ཡོད་མ་ཡིན། །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ 



















རུ། །གང་གུང་མཐོད་བ་དེ་དེཉིད། །དེ་རིང་ད་ལྟར་འབྲུལ་པ་ཆད། །དནི་སུ་ལའང་དྲིམི་བྱུ། །དབང་གང་དུ་ནུབ་རྒྱུར་ཙོན། །རང་གི་ངོ་བོའང་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། །གྲོགས་དག་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་གསལ་བར་དྲིས། །ཡིདནི་གར་འཆིང་རླུང་གར་དེངས། །ས་སྟེང་འདི་ན་ཡན་ལག་ 
 གནས། །དེནི་རྨོངས་པས་མཚམས་སུ་ཡོངས་ཤེས་བྱ། །གཏི་མུག་རྒྱ་ཆད་གང་ཤེས་པ། །འདིནི་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ས་ར་ཧ་ཡིས་བསྟནནས་ 
' འགྲོ། །ྱེཧོ་འདིནི་རང་རིག་ཡིནཔ་སྟེ། །འདི་ལ་འཁྲུལ་པརམ་འབྱེད་ཅིག །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཆིང་བ་སྟེ། །སྲིད་དང་མཉམ་ 
ཉིད་ཐ་དད་མ་བྱེད་པར། །གཉུག་མའི་ཡིདནི་གཅིག་ཏུ་གཏོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས། །བསམ་གཏན་རྫུན་པས་ཐར་པ་ 








ཤཱ ༄༅། །རྙེད་མིནནོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་ཇི་ལྟར་པང་དུ་འཁྱུད། །བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་ཡིས་བདེན་པར་ཡིད་ཆེསན། །ང་ཡིས་བརྗོད་དུ་ཡོད་མིན་ 
ཞེསནི་མདའ་བསྟུན་སྨྲ། །གདོདནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུས་སུ་འགོག་ 
༧ པར་འགྱུར། །གཉུག་མའི་ཡིདལ་སྐྱོན་གྱིས་བུས་༼བྱིས་༽པ་བསླུས། །སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་ལྷག་པར་སུན་འབྱིན་ཞིང་། །ང་རྒྱལ་སྐྱནགྱིས་དེ་ཉིད་མཚོན་མི་ 
ནུས། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་བསམ་གཏ་གྱིས་རྨོངས་འགྱུར། །གཉུག་མའི་རང་བཞིན་སུས་ཀྱང་མཚོན་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་བཞིནམི་མཚོན་ཏེ། ། 
„| ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །གང་ལས་དེ་སྐྱེས་གང་དུ་ནུབ། །གང་དུ་གནས་གྱུར་གསལ་བར་མི་ཤེས་སོ། །རྩ་བ་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་གང་སེམས་པ། ། 















བླ་མའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ཆོག །ཁྲོ་བའི་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །རྨོངས་པ་མདའ་བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་ཙེནེར་ཤེས་པར་བྱོས། །གཉུག་ 
མའི་རང་བཞིན་ཚིག་གིས་མི་བརྗོད་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་མན་ངག་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མཉེསནས་ཟོས་པ་ཡིས། །འདི་ལ་ཉེས་པ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་ལགས། །གཉུག་མའི་ཡིདནི་གང་ཚེ་སྦྱངས་གྱུར་པ། །དེའི་ཚྭེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ནས་མདའ་ : 
° ' བསྡུན་གླུ་ལེན་ཏེ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངས་མ་མཐོང་། །འགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཅིངས་གྱུར་ཏེ། །ལས་ལས་གྲོལ་ན་ཡིད་ནི་ཐར་པ་ 
ཡིན། །རང་ཡིད་གྲོལན་ངེས་པར་གཞན་མེད་དེ། །མྨྱ་ངན་འདས་པའི་མཆོག་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱིས་བོན་ཏེ། །གང་ལས་ 











སྦྱོར་བཞི་གནས་གཅིག་ལནི་ཞུགས་པན། །བདེ་ཆེན་མཆོགནིནམ་མཁའི་ཁམས་སུམི་ཤོང་ངོ་། །ཁྱིམ་དངཁྱིམན་དེ་ཡིས་གཏམ་སྨྲ་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་གནས་ 
་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མིན། །འགྲོ་ཀུན་བསམ་པས་སུན་འབྱིན་མདའ་བསྡུན་སྨྲ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད། །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
„ ལ་ཡང་། །དེཉིད་ཡོད་དེ་རྟོགས་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རང་བཞིན་པས། །བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པའོ། །ཁ་སང་དེ་རིང་དེ་བཞིན་སང་དང་ ཌྷ 
”།གཞན། །སྐྱེས་བུ་དོན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདོད། །ཀྱེ་ཧོ་བཞིན་བཟང་སྙིམ་པ་ཆུས་བཀང་བ། །འཛག་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་པ་མ་ཚོར་རོ། །བྱ་བ་བྱེད་ 
དངྱ་བ་བར་མི་བྱེད་པ། །ངེས་པར་རྟོགསན་མི་འཆིང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཡི་གེ་མེད་པར་འཆད་པར་འདི་འཇུག་པར། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱ་ལ་འགའ་ཡིས་ 













ཤ¶ ༄༅། །མཚོན། །འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་འདིནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གང་གིས་རྨེངས་པ་འཆིང་བའི་དངོས། །མཁས་ 
རྣམས་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བཅིངས་པ་དགནི་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བར་རྩོལ། །བཏང་བར་གྱུརན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །གོ་ལྡོག་རྔ་མོ་ལྟ་བུར་བདག་ 
% གིས་རྟོགས། །བུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རང་ལ་འཚོལ་ཏེ་ལྟོས། །ཀྱེ་ལགས་དབང་ཕོས་ལྟོས་ཤིག་དང་། །འདི་ལས་ངསནི་མ་རྟོགས་སོ། །ལས་ཟིན་པ་ཡི་ རྙི 
སྐྱེས་བུ་ཡི། །དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་གཅོད་པར་བྱོས། །རླུང་བཅིངས་པ་ལ་རང་ཉིད་མ་སེམས་ཀྱི། །ཤིང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྣ་རྩེར་མ་འདུག་ཅིག ཨེ་མ་ཧོ། མ་ 
„ ཡེངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཆགས་བྱོས། །སྲིད་པའི་སྣ་རྩེར་འཆིང་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་། །འདིན་ཡིད་དང་རླུང་ནི་གཡོ་ཕྱིར་ཕྱར། །ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་པ་ཡི་རྟ་ 


















འདྲ་ཐོང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་གྱུརན། །དེ་ཡིས་ཡིདནི་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཡིདནི་ཉེ་བར་འགགས་གྱུརན། །དེ་ཚེ་ལུས་ 
ཀྱི་འཆིང་བ་རྣམ་པར་འཆད། །གང་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རོ་མཉམ་པ། །དེ་ལ་རྨོངས་རིགས་དངའྲི་བམ་ཟེ་མེད། །འདི་ལྷ་ཟ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དང་ནི། །འདི་ 
ལ་ཡངན་གདྒཱའི་རྒྱ་མཚོདང་། །ལཱ་རཱ་ཌ་སྭི་པྲ་ཡ་ག་ཡ་ཏི། །འདིནི་ཟླ་བ་གསལ་བྱེད་ཉིད། །ཞིང་ཀུན་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་སུ། །ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་ 
( པས་རྟོགས་པར་གང་སྨྲ་བ། །ལུས་དང་དྲན་པའི་མུ་ན་གནས་པའི་མཚོ། །དགེ་བ་ང་ཡིས་གང་དག་ངེས་པར་མཐོང་། །ང་ཡིས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མཐོང་བ་ 
མེད། །རི་བོའི་ཁྲད་དུ་གནས་ཏེ་བག་ཡོད་བྱོས། །འདབ་ལྡན་བདྨའི་སྡོང་པོ་གེ་སར་གྱི་དབུས་ན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྣལ་མ་དྲི་དང་ཁ་དོག་ལྡན། །བྱེ་བྲག་བོར་ 













ཌྷ 









ཧཱ ༄༅། །ཅིག་རྨོངས་པ་རྱ་ངན་གྱིས། །གདུང་བས་འབྲས་བུ་མེད་པརམ་བྱེད་ཅིག །གང་དུ་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་མིག་གསུམ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་གཞིར་གྱུར་པ། །རིགས་མེད་དེ་ལ་མཆོདན་ལས་ཀྱི་ཡང་། །མཐའ་ལི་ཚོགསནི་ཡང་དག་ཟད་པརའགྱུར། །ཀྱཧོ། བོནརྩོདཔའ་རནི 

ཟཾ དགའ་བར་ཡང་དག་གནས་ཤེས་པ། །འགྲོ་བར་འཆད་ཅིང་འདོན་པ་ལ་སོགས་པས། །དེནི་ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་ཧོ་བུ་ཉོན་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ ཌྷ 
ཀྱིས། །རོ་འདི་བསྟན་པར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བའི་གནས་མཆོག་རྟོག་པ་སྤངསནསནི། །འགྲོ་བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །བློ་ནི་རྣམ་འགགས་ཡིད་ 

„ནི་རབ་ཞི་བ། །གང་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཆད་པཞི། །དེཉིད་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་འཆིང་བ་དེས་ནིཅི་བྱར་ཡོད། ། 




















དངོས་པོར་སྐྱེས་པ་མཁའ་ལྟར་རབ་ཞིན། །དངོས་པོ་རྣམ་སྤངས་ཕྱིནས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ། །གདོདནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
། མགོན་པོས་བསྟན་པ་ཡི། །དབྱེ་བ་རྣམ་སྤངས་དེ་ལ་གནས་པར་བྱོས། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་དང་རེག་བ་དང་། །ཟས་སྐོམ་འཆམས་དང་འགྲོ་དང་འདུག་པ་ 
„ དང་། །ཅལ་ཅོལ་གཏམ་དང་ལན་སྨྲ་གྱུར་པ་ལ། །སེམས་སོ་ཞེན་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ལས་མི་སྤྱོད། །གང་ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་བདུད་རྩི་ཆུ། །གདུང་སེལ་ 
རར བསིལ་བ་ངོམས་པར་མི་འཐུང་བ། །དེནི་བསྟན་བཅོས་དོན་མང་མྱ་ངན་གྱི། །ཐང་ལ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་འཆི་བར་ཟད། །བླ་མས་བསྟན་པ་བརྗོད་མིནན། ། 
སློབ་མས་གོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ། །གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཚད་མར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སུ། །བླུནཔོས་བྱེ་ 

















༄༅། གྲག་ནེད་པ་སྟེ། །དེཚོ་གདོལ་པའི་ཁྱིམ་དུ་རོལ། །འོནོ་ཀྱངདྲིམས་མི་གོས་སོ། །གང་ཚོ་སློངན་སྲང་ཁའི་ཁམ་ཕོང་གྱིས་སྤྱོད་དེ། ། 
འུ བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡིནན་དེརནི་སླར་ཡང་ཅི་བྱར་ཡོད། །དབྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤངསནས་དེ་ཉིད་གནས་པ་ལ། །རང་བཞིན་མི་གཡོ་བཏང་སྙོམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
ཀཾ མྱ་ངན་འདས་པ་ལ་གནས་སྲིད་པར་མཛེས། །ནད་གཞན་དག་ལ་སྨན་གཞན་གཏང་མི་བྱ། །བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངསནས་སུ། །ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་ ཏྟ 
དུ་གནས་བྱ་ཞིང་། །བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲམས་ཏེ་གུས་འབདན། །ལྷན་ཅིགསྒྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེཚོམ་མེད། །ཁ་དོག་ཡི་གེ་ཡོན་ཏན་དཔེ་བྲལ་བ། །སྨྲ་རུཡི 
¡ བཏུབ་དནི་བདག་གིས་གྱིན་མཚོན། །གཞོནནུམ་ཡི་བདེབ་སྙིང་ལ་ཞེན་པ་བཞིན། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དེནི་སུ་ལའང་བསྟནནུས་སམ། །དངོས་དང་དངོས་ 


ལཾ 











མེད་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་གང་། །དེརནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རབ་ཏུཐིམ་པར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཡིདནི་མི་གཡོ་རབ་གནས་བརྟན་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་འཁོར་བའི་དངོས་ 
པོ་ལསནི་རང་གྲོལ་འགྱུར། །གང་ཚེ་བདག་གཞན་ཡོངས་སུ་ཤེས་མེདན། །དེ་ཚླེབླ་མེད་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་ང་ཡིས་བསྟན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་མ་ 
འཁྲུལ་བར། །རང་གིས་རང་ལ་ལེགས་པར་བསྟར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། །རྡུལ་མིན་རྡུལ་བྲལ་མ་ཡིན་སེམས་ཀྱང་མིན། །དངོས་པོ་དེ་དག་གདོདནས་ཞེན་པ་ ཌཱ 
“མེད། །མདའ་བསྟུན་གྱིས་སྨྲས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད། །ཀྱེ་ཧོ། མ་ལུས་དྲི་མེད་དོན་དམ་ཤེས་པར་བྱོས། །ྱིམན་ཡོད་པ་ཕྱི་རོལ་སོང་ནས་འཚོལ། །ཁྱིམ་ 
བདག་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་དག་ལ་འདྲི། །མདའ་བསྡུན་གྱིས་སྨྲས་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱོས། །བླུན་པོས་བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བཟླས་བརྗོད་མིན། །གལ་ 











ཤཧཱ།༄༅། །ཏེ་བླ་མས་བསྟན་ཞིང་བདེན་པར་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱས་ཀྱང་། །བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་མ་རྟོགས་ཐར་པ་རྙེད་དམ་ཅི། །ཡུལ་ 
རྣམས་བགྲོད་ཅིང་གདུང་བས་ཏེན་བྱས་ཀྱང་། །ལྷནཅིག་སྐྱས་པ་མི་རྙེད་སྡིག་པས་འཛིན། །ཡུལ་རྣམས་བསྟེན་པས་ཡུལ་གྱིས་མི་གོས་སོ། །ཨུཏྤལ་བླངས་ 
ཧཱཾ ཀྱང་ཆུ་ཡིས་མི་རེག་བཞིན། །གང་ཡང་འདི་ལྟར་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་སོང་། ། །དུག་གི་སྔགས་ཅན་དུག་གིས་ག་ལ་ཚུགས། །ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཁྲི་ཕྲག་བྱིན་བྱས་ 
ཀྱང་། །བདག་ཉིད་འཆིང་འགྱུར་དེ་ཡིསཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་འདྲས་འཁོར་བ་འདིནི་ཆད་མིན་ཏེ། །འདིར་གོམས་མ་གཏོགས་མ་ལུས་བརྒལ་མ་ཡིན། །མིགནི་ 
„| མི་འཛུམས་སེམས་ནི་འགགས་པན། །རླུང་འགོག་པརནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྟོགས། །གང་ཚེ་རླུང་རྒྱུ་དེནི་མི་གཡོ་སྟེ། །འཆི་བའི་ཚེ་ནྷ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཅི་ 
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བྱ། །ཇི་སྲིད་དབང་པོ་ཡུལ་གྱིགྲོང་ལ་ལྟུང་བན། །དེ་སྲིད་རང་ཉིད་ལས་ངན་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཁྱེད་ཅག་ད་ལྟཅི་བྱེད་གར་འགྲོ་སོམས་དད་ཀྱེ། །དེནི་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བའི་དགོངས་པས་འཇུག ,།གང་ཞིག་གང་ལ་གནས་པཞི། །དེནི་དེ་རུ་མ་མཐོང་སྟེ། །མཁས་བ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་འཆདཔ་ཡིས། །ལུས་ལས་ 
སུངསྦྱུ་རས་ཡོད་པ་མ་ཏོགས་སོ། །ཟླང་ཆེན་ལོབས་ནས་སེམས་ཚགས་ཚུདཔ་ལྟར། །དེནི་འགྲོ་འོངབཅད་ནས་དལ་བ་སྟེ། (།འདཱི་ལྟར་ཏོགསན་གང་དུའང་ 
དྲི་ས་མེད། །དེ་ལྟར་ངོ་ཚ་མེད་སྨྲ་མཁས་པ་ང་། །གསོན་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་རས་ཤིང་འཆི་བར་འགྱུར་རམ་ཅི། །བླ་མས་བསྟན་པ་དྲི་ 
མེདབློ་གྲོས་ནི། །དེ་ཉིད་གཏེར་ཡིན་གཞན་པ་གང་ཡིན་ལོ། །ཡུལ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་སྟེ་བསྟེན་བྱ་མིན། །སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ 
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༄༅། །གཟིངས་ལས་འཕུར་པའི་བྱ་རོགནི། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་འབབས། །ཐག་པནག་པོའི་དུག་སྦྲུལ་བཞིན། །མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་བསྔང་བར་འགྱུར། །གྲོགས་དག་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ནི། །ཡུལ་གཉིས་སྐྱོན་གྱིས་བཅིང་བར་འགྱུར། །ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་འཆིང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱེ་ཧོ་ 
° › རྨོངས་པ་མདའ་བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་པ། །ཉ་དང་ཕྱེ་ལེབ་གླང་ཆེན་བུང་བ་དང་། །འདིནི་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །གང་ཞིག་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་ 
པ། །དེ་བཞིན་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་དང་རབས་དག་གཞན་ཡིནནམ། །སྲིདཞི་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིནནོ། །གང་ཞིག་བསྟུན་དེ་གང་ཐོས་ 
 པ། །དགོངས་པ་གང་ཡིན་དམ་པར་སྐྱོལ་བཞི། །གདུག་པའི་སྐུངས་ས་ས་ཡི་རྡུལ་བཞིན་བརླག །སྙིང་ག་ཉིད་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ 















བཞགན། །དེ་སྙེད་ཆུ་རུ་རོ་མཉམ་འགྱུར། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏནམཉམ་ལྡན་སེམས། །མགོན་པོ་སུས་ཀྱང་མཚོན་མ་གྱུར། །རྨོངས་པ་དག་ལ་གཉེན་པོ་གང་ 
ཡང་མེད། །ནགས་ལ་མཆེད་པའི་མེ་འབར་བཞིན། །གདོང་དུ་བབས་པ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། །སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་བྱོས། །གལ་ཏེ་ 
ཤ ཡིད་དུ་འོང་ངམ་མཉམ་པའི་སེམས། །སྙིང་ལ་བབ་པ་གཅེས་སྤྲས་བྱ་བ་ཡིས། །ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཐུག་རྔུས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ 
བྱེད་པར་ཟད། །གྲོགས་པོ་ཕག་དང་གླང་པོར་ལྟོས། །དེ་ལྟར་ཡིནནོ་དེནི་མ་ཡིནནོ། །ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགོས་པ་བཞིན། །འཁྲུལ་པ་གཞིག་པའི་ 
མཁས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རང་ལ་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བག་ཆགས་གཟུགས། །ཐམས་ཅད་དེ་ཚེ་མཁའ་མཉམ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཀ་ལ་ཀུཊ་སྨོས་སུ་མི་ 


















༄༅། རུང་སྟེ། །རང་བཞིན་མཁའ་མཉམ་ཡིདཀྱས་འཛིན་པ་ཡིན། །ཡིད་དེ་ཡིད་མ་ཡིན་པར་བྱེདའགྱུརན། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ 
ཏི ཏུ་མཛེས། །ཁྱིམ་དང་ཁྱིམན་དེནི་བརྗོད་པ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མིན། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཁྲལ་ཁྱེར་བ་མདའ་བསྡུན་སྨྲ། །དེནི་བསམ་ 
¿ མེད་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མིན། །ཀྱེ་མ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དྲིས། །མགོ་སྙིང་ལྟེ་གསང་རྐང་ལག་སྤངས་དེ་ངས་མཐོང་བའོ། །བསམ་པས་ཡུལནི་མཚོན་པར་ 

བྱེད། །གཞན་དག་བསམ་པས་རླུང་འགག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་སེམསནི་མཚོན་དུ་འགྲོ། །རླུང་དང་ཡིདནི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །ཇི་ལྟར་ 
„; ལན་ཚུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་སེམས་ནི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་འགྱུར། །དེ་ཚེ་བདག་དང་གཞནནི་མཉམ་པར་མཐོང་། །འབད་དེ་བསམ་གཏན་བྱས་པས་མི་ 
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བྱར་ཡོད། །ལྷ་གཅིག་ལནི་ལུང་རྣམས་མང་པོར་མཐོང་། །རང་གི་འདོད་པ་མང་པོ་སོ་སོར་གསལ་བར་སྣང་། །མགོན་པོ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གཞན་རྣམས་ 
ཏཱ །ཞྱིམ་དང་ཁྱིམན་གྲུབ་མཐའ་དེ་སྒྲུབ་བོ། །གཅིག་ཟོས་པས་ནི་གཞན་ཀུན་ཚིམ། (་ཿ(་ །འོན་ཀྱང་མ་མཐོང་ཕྱིན་ 
ཀྱང་མེད། །འདུག་པར་གྱུར་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས། །རྭ་རླབས་མེད་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །རྙོ །རྙོག་པ་མེད་པས་བསམ་གཏན་འགྱུར། ། །ཆུ་དྭངས་མར་མེ་རང་ 
” གསལ་གཅིག་ཏུ་ཞོག །འགྲོ་འོང་ང་ཡིས་མི་ལེན་མི་འདོར་རོ། །གང་ཡང་སྔན་མེད་པའི་སྒེག་མོ་དང་འཕྲད་ནས། །ཉལ་བའི་སེམསནི་གཞི་མེད་པ་ལ་ 
བརྟེན། །རང་གི་སེམས་དང་ཐ་དད་མ་བལྟ་ཞིག །དེནི་སངས་རྒྱས་ལག་ཏུ་གཏོད་པ་ཡིན། །གངཚེ་ལུས་དང་ངག་ཡིད་དབྱེར་མེད་པ། །ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་ 












ཤཱ ༄༅། །རང་བཞིན་དེཚེ་མཛེས། །ཁྱིམ་བདག་དང་ནིཁྱིམ་བདག་མ་ལོངས་སྤྱོད། །ཡུལནི་གང་མཐོང་བ་དེ་སྤྱད་པར་བྱ། །ང་ཡིས་རྩེད་མོ་བྱས་པ་ 
ལ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཤ་ཐང་ཆད། །ཨ་མ་བཞགཊས་བུ་དེ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །མེནི་སྤྲ་བ་ཉིད་ལ་རྐྱེན་གྱིས་འབར། །ཀྱི་ཧོ་གཞནན་ཡོད་མ་ཡིན། །འོན་ཏེ་ 
ཤཾ གཞན་ལ་གནས་སམཅི། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དཔེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །བདག་པོ་ཟ་ཞིང་རང་བཞིན་མཛེས། །ཆགས་པའི་ཡུལ་གྱིས་གང་བའི་སེམས་དེ་ཉིད། ། 
ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་བྱསནས་གཉུག་མར་ཞུགས། །སེམས་ཉམས་པསན་རྣལ་འབྱོར་མ་ངས་མཐོང་། །ཟ་ཞིང་འཐུངས་ལ་བསམ་པའང་མེད། །གྲོགས་ 
„( དག་འདིན་སེམས་ལ་གང་སྣང་བ། །ཕྱི་རོལ་པར་སེམས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཛིན། སྒྱ་མའིརྣལ་འབྱོར་མནི་དཔེ་དང་བྲལ། །བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་རབ་ 
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བསམས་ཏེ། །རྩོམ་པ་གང་ལ་དབྱེར་མེད་བྱེད་པའི་བློས། །ས་གསུམ་གང་དུའང་དྲིམ་མེད། །ཟླ་བ་ཆུ་འཛག་ནོར་བུ་རང་དབང་མིན། །ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལེ ཀྲུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། །སེམས་ཉིད་དེ་ནི་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་སོམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཡི་གེ་པ་ཡི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཡི་གེ་མེད་ 
 བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཇི་སྲིད་ཡི་གེ་མེད་གྱུར་པ། །དེསྲིདཡིགེ་རབ་ཏུཤེས། །ཡིགེ་མེད་པའིཡི་གེ་ཡིན། །སྡུག་ཚ་ཉེས་པས་བཀླག་ཏུ་མེད། །རྩོལ་མེད་ 
” རིག་བྱེད་འདོན་པས་ཉམས། །དམ་པས་སོམས་དང་ཅིག་ཤོས་མི་ཤེསན། །གངནས་ཤར་ཞིང་གང་དུ་ནུབ། །ཇི་ལྟར་ཕྱིརོལ་དེ་བཞིནནང་། །བཅུ་བཞི་པ་ཡི་ 
ས་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས། །ལུས་མེད་ལུས་ལ་སྦས་པ་སྟེ། །གང་གིས་དེ་ཤེས་དེ་གྲོལ་འགྱུར། །ང་ཡིས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་དང་པོ་བཏོན། །ཁུ་བ་འཐུངས་པས་ངས་ 








ཧཱཾ ༄༅། །ྐེ་བརྗདཔརའབྱུར། །གང་གིས་མི་གེ་གཅིག་ཤིས་པ། །དེ་ཡི་མིངནི་མི་ཤེས་སོ། །ནགས་ཁྲོད་གསུམན་ཡི་གེ་གཅིག །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
དབུསན་ལྷ། །གངཞིག་གསུམ་ལས་འབབ་བཞི། །གདོལ་པའི་རིག་བྱེད་བཞི་ཡང་ངོ་། །མ་ལུས་རང་བཞིན་མི་ཤེས་གང་། །ཀུནུརུཡི་སྐབས་སུ་བདེ་ཆེན་ 
4 བསྒྲབཔན། །ཇིལྟརསྐོམཔས་སྨིགརྒྱུསྙེགས་པ་བཞིན། །སྐོམ་ནས་འཆི་སྟེནམ་མཁའི་ུ་རྙད་དམ། །རྡོརྗེ་པདྨ་གཉིས་ཀྱི་བར་གནས་པ། །བདེ་བ་གང་གི་ 
རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཅི་སྟེ་དེ་བསྟན་ནུས་པ་མེད་པས་ན། །ས་གསུམ་གང་དྭ་རྫོགས་སུ་རེ་བ་ལགས། །ཡངན་ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ། །ཡངན་དེ་ 
ཟླ ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་སླར་ཡང་ནི། །བརྒྱ་ལས་འགའ་ཡིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཀྱེ། གྲོགས་དག་ཟབ་མོ་དངནི་རྒྱ་ཆེ་བ། །གཞན་ 
















ནིན་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷནཅིག་སྐྱེས་དགའ་བཞི་པའི་དུས། །གཉུག་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས། །མུནནག་ཆེནཔོར་ཟླ་བའི་ནོར་བུ་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
འཆར་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་སྐད་ཅིག་ལ། །སྡིག་པ་མ་ལུས་ཕམ་བྱེད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་སྣང་བྱེད་ནུབ་པན། །སྐར་མའི་བདག་པོ་གཟའ་ 
4 དང་མཉམ་དུ་ཤར། །འདི་ལྟར་གནས་པས་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པ་དང་། །དེནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དམ་པའོ། ཀྱེ་ཧོ་རྨོངས་པ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་ 
ར་ ནི། །ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་དབང་གིསནི། །དེ་ལ་གནསན་དངོས་གྲུབ་དམ་པའོ། །སེམས་ཀྱི་གླང་ 
བོ་ཡན་དུ་ཆུག །དེནི་བདག་ཉིད་ལ་དྲིས་ཤིག །དེ་ལ་རྟོག་པས་མ་འདྲི་ཞིག །ནམ་མཁའི་རི་བོ་ཆུ་འཐུངས་དང་། །དེ་ཡི་འགྲམ་དུ་ཞོག་ཅིག་རང་དགའ་ 





















ཤཱ ༄༅། །བར། །ཡུལ་གྱི་གླང་པོ་དབང་པོའི་ལག་པས་བླངས་ནས་སུ། །ཇི་ལྟར་གསོད་པར་རང་དབང་སྣང་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་པནི་གླང་པོ་ 
སྐྱོང་བ་བཞིན། །དེ་ཉིད་ནས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་འཁོར་བ་དེ་ནྱི་མུ་ངན་འདས་པར་ངེས། །ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་གཞན་དུ་སེམས་པར་མ་བྱེད་ 
4 ཅིག །རང་བཞིན་གཅིག་གི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤང་། །དྲིམ་མེད་པ་ང་ཡིས་རབ་ཏུ་རྟོགས། །ཡིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དམིགས་དང་བཅས། །དམིགས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིནནོ། །གཉིས་ལ་སྐྱོནནི་ཡོད་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་བསྒོམ་པ་མིན། །བསྒོམ་བྱ་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་དེ། །སྒོམ་དངམི་སྒོམ་ཐ་སྙད་ 
„། མེད། །བདེ་བའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བླ་མེད་རང་བྱུང་བ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྙེན་པས་ཤེས། །ནགས་སུ་མ་འགྲོ་ཁྱིམ་དུ་མ་འདུག་ཅིག ། 
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གང་ཡད་དེ་རུ་ཡིདིས་ཡོངས་ཤེསན། །མ་ལུས་རྒྱནདུབྱང་ཆུབ་རྟོགས་པས་གནས། །འཁོརབ་གང་ཡིན་རྱ་ངན་འདསཔ་གང་། །ཡིདནིདྲིམེད་ལྷན་ཅིག་ 
„ སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ཚེའགྲོབའི་རིགས་ལ་འཇུག་པ་མེད། །དེ་ཙམཞིག་ལ་ངེས་པར་གནས་པནི། །དེའིརྒྱལབ་ཡནཏེབེ་བྲག་མེད། །རྟོགས་པ་ 
ཧཾ རགས་དང་ཁྱིམན་གནས་པ་མིན། །འདི་ལྟར་དབྱེ་བ་ཡོངས་ཤེསན། །དྲིམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །མ་ལུས་མི་རྟོག་པ་རུ་བསྟེན་པར་བྱོས། ། 
' དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །གང་བསྒོམ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པ་གང་། །དབྱེ་བ་དེ་ནི་འཆིང་དང་བྲལ་བར་བྱས། །འོན་ཀྱང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་ཕྱེས་བཞིན། །བདག་དང་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པརམ་བྱེད་ཅིག །ཐམས་ཅད་སྔནས་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེཉིད་དྲི་ 





















འོཐབའི་ཆོ། །དེནི་གལ་ཏེའགོ་ནརི་བ་མེད། །ཁམ་ཕོར་དུམ་བུ་སློང་བའི་མི། །ཕྱི་སྒོར་ོར་བ་བླངསནས་སུ། །གཞནཀྱི་དནནིམི་བྱེད་ལ། །འདོད་པ་པོ་ 
ལ་མི་སྟེར་བ། །འདིནི་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ལོ། །དེ་བས་རང་ཉིད་བོར་བར་བྱས་ན་རུང། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུགཆེན་པོ་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔནས་མཛད་པའི་དོ་ 
དཱ་མཛོད་ཅེས་བྱབ་དེཁོ་ཉིདརྣལདུ་མཚོནཔ་དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ་རྫོགས་སོ།_ །རྒྱ་གར་གྱི་མཁནཔོ་བཛྲ་པཱཌིའི་ཞལ་སྔནས་དང་། ལོ་ཙཱ་བརྨ་བན་ཆོས་འབར་གྱིས་བསྒྱུར་པའོ། །སྨད་ཀྱ་འབྲགམི་ཇོ་སྲས་ བྷ 
” དང་དགེ་སློང་ཚུལཁྲིམས་རྒྱལ་བས་ཞུ་དག་བྱས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 

ྡེ་དགེ་བསྟནའགྱར་རྒྱུད་པོད་༼ཕི་པ་༽ “ཐབ ནས་ ༧༧ན ཕྱག་ཆེནརྒྱ་གཞུང་པོད་༼ཨཾ༽ དབྱིན་གྲངས་ ༢༥༤ ནས་ ༣༠༡ ནང་གསལ། 


















































༈ ། ༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། བླ ཐི 


ཏི» 1: རྱི 









































༄༅། ཆྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཧཱ་མུ་དྲ་ཨུ་པ་བཛྲ་གུ་ཧིཏི། བོད་སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱཆེནཔོའི་མནངགརྡོ་རྗ 
གསང་བའི་གླུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེཧོརྱལ་པོའི་རགས་རྒྱུད་བུ 
ིན་ྱོར་ཅི། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རིག་བྱེད་འཆང་གིས་རྟོགས། །རྒྱ་མཚོའི་ལམ་རྒྱུས་རིག་ལྡན་དེད་དཔོན་ 





















































ཏེ 9 ༦ 





























༄༅། །མཁས། ཁྲི་སྙན་མིག་གིས་ནོར་བུའི་ནུས་པ་ལྟ། །རི་ལུ་གྲུབ་པས་བྲམ་ཟེའི་བྱབ་རྫོགས། །གངས་ 
ལས་བབ་པའི་ཆུ་ལ་དྲི་མ་མེད། །མུ་དྲ་ལས་བཏོན་གཟུགས་རྣམས་ཐ་མི་དད། །གསེར་ལ་དངུལ་གྱིར་མེད་ས་ལེ་སྦྲམ། ། 
མཁན་བཟོས་མ་བྱས་བསེ་རུ་གཤགས་པའི་གཟུགས། །ཱིངས་ཀྱི་ཐག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྒྲེལ། །མ་ག་དྷཱ་པ་དཀོར་མཛོད་བུ་ 
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ལ་འབོགས། །མངའ་བདག་ཚིག་ལ་བཙུན་མོ་ཟུར་མི་གཡོ། །མཚང་ཤེས་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ མའི་འཕྲུལ། །སྦྲང་རྒོད་འཐུངས་པའི་ནུས་པས་ཡུན་མི་ 
ཐོགས། །ཀ་འཇི་མི་དགོས་རང་གིས་བསགས་པའི་གསེར། །དམུས་ལོང་མིག་ཕྱེ་ཡུལ་རྣམས་རང་ ས་ཟིན། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྐུད་པ་ཁབ་ཤུལ་འགྲིམ། ། 
„ གླིང་ལས་སྐྱོལ་བའི་དེད་དཔོནཐེ་ཚོམ་བྲལ། །དྲང་སྲོང་གིས་ནི་གསོ་རིག་མཚང་རྣམས་གོ། །ཟླ་བ་མཐོང་བའི་རི་བོང་སྙེམས་ལས་གྲོལ། །ལམནོར་རོ་ཤེས་དེ་ 
༧ དུས་གཉིད་དུ་ལྡོག །ག་བུརནུས་པ་ཚད་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱུག །ནོར་བུ་ལུས་ལ་བཏགས་ན་འདུ་བ་འབྱང་། །ལྟོ་འགྲོསདྲི་ཚོརམ་གི་ཏ་ལ་འབྲོས། །ཕྱུགས་བདུག་ 
མཐོང་བས་ཨུ་མ་ཅོད་པན་དཀྲོལ། །རྨ་བྱའི་ཕྲུ་གུ་དང་པོའི་ཚང་མི་འདོད། །དེད་དཔོན་གླིང་ལོནནོར་ལ་ཞེ་མི་གདུང་། །འཛའ་བོའི་བརྩེ་གདུང་གྲོགས་ཀྱིས་ 












ཧཱཾ༄༅། །བསྨྲུས་ཚོ་ཞིག །དལ་བར་མི་འདུག་གསེར་ཚོནྷནེད་པའི་མི། དེད་དཔོནན་པོའི་གླིང་དོན་གཞན་གྱིས་ཕྱེད། །ཟུརམ་མིགནས་བཏོནཔའི་ 
ཉག་ཐག་མཉེན། །རྦ་ལས་འབྱོལ་བའི་གྲུ་པ་ཡན་ལག་བྲེལ། །ནོར་བུའི་འོད་ལ་རླུང་གིས་གནོད་མི་འགྱུར། །ནགས་ལ་གནས་པའི་གླང་པོ་རང་དབང་ཐོབ། ། 

ཤཱ འཆི་བའི་དུས་དེར་རྒྱལ་སྲིད་ཅུང་ཞིག་བྱ། །གདན་སར་ཕྱུང་བའི་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་ས་ཐོབ། །དྲི་མ་དག་པའི་གསེར་བུམ་གངན་མཛེས། །ཁོང་གཟེར་བྲལ་བའི་དེད་ ཀྐ 
དཔོན་ལ་ལྟོས་དང་། །གར་ཆང་འཐུངས་པའི་གྱད་ཀྱི་ཡང་སྟོར། །རློམ་སེམས་མི་སྱེ་རྒྱལ་ངོ་ཤེས་པའི་མི། །དད་པ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བ་བུ་ཤིའི་མ། །ཁྲི་མོན་ 

ཤྱ རངདུ་གསེར་སྒྲོགཅི་ཞིག་བྱ། །གཟིངས་ཀྱི་སྙེང་དུ་དེད་དཔོན་མིག་པས་གཅེས། །གླིང་ལས་བླངས་པའི་ནོར་བུ་གཅེས་སྤྲས་ཐོབ། །གཟིངས་ཀྱི་བཟོ་ཚར་དེད་ 











དཔོན་ཤོལ་མི་ཐེབས། །ཚྲ་གང་གཉིས་ཀ་སེལ་བ་སེང་གེའི་གླུ། །བཟའ་བཏུང་མི་དྲན་དགུན་ཆུ་འཐུངས་པའི་སྦྲུལ། །སོ་བཏང་བུམ་པར་གསེར་གྱི་སྣོད་ཀྱང་ 
བཏུབ། །ཇི་བགས་བར་གྱི་སེངེཟླམི་སྙག །ཁྱུ་མཆོག་ཐོང་མཁནཞིང་གི་མཐའ་མི་མཐོང་། །གཅིག་པུར་གནས་པའི་བསེ་རུ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །དྲང་སྲོང་ 
རྒྱལ་མཚན་མ་གོན་བསྲུང་སྡོམ་མེད། །འགྲོ་བར་མ་ཆད་གླིང་ལས་བོད་མི་འགྱུར། །རྙོང་ལ་བརྩེ་བའི་སྤྲེའུ་སྙིང་རེ་རྗེ། །འདབ་གཤོག་རྒྱས་པའི་ཕྲུ་གུ་ནང་ནས་ 
'འཕུར། །སྒྱུག་ནད་ཅན་དེས་ཟས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆོད། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཚོབྱ་བ་དམན་པ་འདོར། །རི་དྭགས་ནད་པ་ཁྱུནས་འགརན་བདེ། །རིགས་ངནབུ་མོས་འཇོ་སྒེག་ 
སྤངས་ནས་འདུག །དུར་སྲུང་མི་ལ་མཛའ་བོས་ཅིཞིག་བྱ། །རབ་ཞུབ་མ་བཅས་དཔའ་བོས་གཡུལ་མི་ལྡོག །ལྗོན་ཤིང་གྲིབ་ལ་དུབ་པའི་སེམས་ངལ་སོས། ། 











ཤཱ ༄༅། རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་བཙུན་མོས་གཞན་ཡིད་འཕྲོག །འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་གཏེརགྱི་སྒྲོམ། །ཐབས་ལ་མི་རེ་ཛྭལ་འབར་བའི་ 
ནད། །དཔོནལ་མི་བརྟེན་རིག་བྱེད་ཚར་བའི་མི། །རང་གི་མཐེབ་མཛུབ་གཞན་གྱི་ལག་པ་མིན། །གར་ཡང་བདེ་བ་ལང་ཚོརྒྱས་པའི་ལུས། །མཐོང་བས་ཆོག་པ་ 

=: རྩི་མཆོག་གསེར་འགྱུར་བཟོ། །ཁྱིམ་ལ་མི་དགའ་བུ་མོའི་བློ་མི་འཕྲོགས། །ཨུ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་ས། །ཐུབ་པའི་བཞུགས་ས་མི་རུབ་རྡོ་རྗེའི་ རྭ 
གདན། །དགོས་པའི་རྐྱནཚོགས་ཀྭ་ལིང་ཀ་ཡི་གནས། །རྒྱམཚོའི་བས་མཐར་སྦུལ་གྱིདུགམིའབྱུང་། །རིན་ཆེནརྫོངལ་འཇིགས་པའི་ཡ་ང་བྲལ། །གཡོ་སྒྱུ 

ཟཾ སྤངས་པ་མ་ག་དྷཱ་པའི་མི། །སྨྲ་བར་མི་ཕོད་བཙུན་མོ་བསྣོལ་གྱི་མཚང་། །གདིང་ལ་ངར་ཐོགས་གཅན་གཟན་སེངྒེའི་བུ། །ཐུར་གཞོལ་ལམ་དུ་ཤིང་རྟ་འགྲོ་བར་ 








བརྩོན། །མེལ་ཙའི་བར་མེད་བུ་གཅིག་པ་ཡི་མ། རྒྱ་མཚོའི་ལམ་བརྒྱགས་དེད་དཔོན་ཉམས་ལ་དྲིས། །གསོ་རས་ཆར་བསྲུང་གླིང་ལོམ་ཁོམ་པར་གཅེས། ། 
གཟིངས་ཀྱིཆ་རྐྱནདེད་དཔོན་ཁོ་ཚགས་བྱེད། །ཡུལ་གྱིའཁྲིབ་ཉག་ཐག་བཅད་དུས་ཞིག །འདོད་པའིརླུབ་བྱུར་དེད་དཔོ་བློ་སེམས་བདེ། །གླིང་དོན་མ་གྲུ་དེད་ 
དཔོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག །འགྱུར་བ་མེད་པ་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པའི་ཚིག །སྦྲང་ཚང་འབེབས་དུས་ཡིད་ལ་གོཆ་བྱེད། །གར་ཆང་བླུད་པའི་གླང་པོ་འཆམ་པའི་ ཏི 


༢ 


ཚི རྟགས། །མིག་གསེར་མཐོང་བའི་ལས་མིས་བདེ་སྡུག་སྤངས། །དར་གྱི་སྲིན་བུ་ཁ་ཆུ་ཐགས་པས་ཕུང་། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་མ་ལན་རང་ལས་སྐྱེས། །ཆང་ལ་ 
ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། །མ་རིག་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་ཆུ་མང་དུ་སྐྱུག །རང་ཉིད་ཕུང་བ་རབས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་མེ་ཚོགས་རྒྱུས་མ་ 











ཤཱ ༄༅། །བསྐྱེད། །འབྱར་རྩི་ངོ་ཤེས་ཆེད་དུ་རྩེ་བ་གླེན། སྨིགརྒྱུཆུར་མཐོང་རི་དྭགས་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐིག་ལེ་མ་ཡལ་རྒྱ་ཁོལ་དལ་མི་འགྱུར། །བེར་ཀ་ 
གཉིས་ཕོག་མི་དེ་ཅི་རུ་རུང་། །གཏེར་གྱི་བདག་པོ་མི་རེ་རིགས་ངན་བུ། །དུང་བས་མི་འཇིགས་རྩི་མེད་སྦྲང་མའི་ཚང་། །འཆི་བདག་ཁ་རུ་མ་ཆུད་སྐྱེ་འགྲོ་ 
 གང་། །ལུས་ལའབྱུངབམ་འཁྲུགས་རྡོ་ཡི་མི། །མིངནས་བོས་པས་ཤི་བ་ལྡོག་གམཅི། །མཐོང་སྣང་དག་རུ་རེད་པ་དུག་སྦྲུལ་མིག །ཁྱོད་ལ་ཤིང་ལོས་གནོད་ 
པ་བསྐྱལ་བ་མེད། །བྲག་ཅའི་སྒྲ་ལ་བུས་པ་སྙན་སྡུག་རྩིས། །རྨི་ལམ་གཏེར་རྙེད་སད་ཚེ་མྱ་ངན་བྱེད། །གྱོད་ཁེངས་ལངས་པའི་སྤྱང་ཀི་ར་ལ་རྨུགས། ། 
ཤཱ འཕགས་པའི་རིགས་ཅན་དགྲ་ལ་བུ་རུ་ལྟ། །གནོད་པ་སྐྱལ་དུས་སླར་ལ་གཅེས་པར་འཛིན། །ཕན་ལེན་མ་བཏགས་སྐྱེའགྲོརྣམས་ཀྱིས་མེད། །ཆྱི་ཁྲས་རྡོལ་ 











འཆའ་བ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ། །རྩ་མེ་རུམ་དུ་བསད་དུས་དུ་བ་འཆད། །མཐོང་སྣང་ལོག་པའི་རི་དྭགས་བདེ་བ་སྟོར། །ལུས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྟེན། །ཚེ་མཐའ་རིང་པས་ཕུད་བ་དམྱལ་བའི་ལུས། །འདི་ལ་བདེ་བའི་བར་མཚམས་འདུག་གམཅི། །ས་བོན་མ་རུལ་ནུ་གྲོ་ལོ་འབྲས་རྒྱུ། །དེད་དཔོན་སྙིང་ 
ཤཱ ཁྲག་འཐུངས་པ་སྐལ་བར་ལྡན། །ཐིགས་པ་བསགས་པའི་རྒྱ་མཚོངོ་མཚར་ཆེ། །ནམ་མཁའ་མཐོང་བས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་ཞིག །ཡུད་ཙམ་མཐུད་པས་ 
ཆི བསྐལ་པ་འཛད་པར་ལྟོས། །ྒྱུས་སྐུད་ལམ་སྣ་འཁྲིད་པ་ཕག་རྒོད་སྤུ། །ཁྲི་སྙན་པགས་པ་མ་གོན་དྲང་སྲོང་མིན། །གྲུ་བ་ཡན་ལག་བྲེལ་བ་རང་གི་ཆེད། །འདབ་ 
གཤོག་རྒྱས་ཚེ་ཚང་ན་འདུག་ཀྱང་མཁའ། །ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ལྟོས། །མེ་ཏོག་ལས་བྱུང་སྒང་བུ་དུས་སུ་སྨིན། །བུམ་པ་བཟང་པོ་དགོས་ 

















༢ོ 


སོ ཟཿ་་གཏང་། །ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོར་བོར་བ་སྐམ་མི་འགྱུར། །རྒྱན་རྣམས་འབྱུང་བ་ཞུན་སྦྱངས་ཚར་བའི་གསེར། །བུ་ཚིས་མི་དྲན་རྒྱ་ 
མཚོའི་གྲུ་ཞིག་ཡི། །སྒྲ་མི་སྙན་པནོར་ལཞེ་མི་གདུང་། །གླིང་དོན་མིག་ཉེར་དེད་དཔོན་ཅིར་རུ་རུང། །སུནིག་བདེ་འདོད་རྒྱབ་ཀྱི་ཁུར་ཆེ་བོར། །དམུས་ལོང་ཕྱེ་ 
ངི་མི་ལ་དྲིན་བཟོ་རིགས། །རྭ་འཁོར་ཕྱོགསནས་བཟློགཔའི་དེད་དཔོན་བཀུར། །མུན་རུམ་ནང་དུ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་གཅེས། །འདམནས་འདོན་པའི་མི་ལ་སུཞིག་ $ 
” རྒོལ། །གླིང་བླན་དེད་དཔོན་སྤྱི་བོར་ལོང་ཤིག་དང་། །ཤརནསན་བུན་ཨཱཏྤལ་ཆུ་ལ་མེད། །ཐད་ཀར་མི་གནས་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་འཇའ། །རྡིང་གི་ཆུནི་ཕིག་ 
པར་གྱུར་ཚེ་འཛད། །ཆུ་ནི་ཐུར་གཞོལ་གྱེན་ལ་བཟློག་མི་གྱུར། །འགྲོ་དོན་མི་མཛད་ཐུབ་པ་ཅི་ཕྱིར་འདའ། སྨིགརྒྱུའི་ཀླུང་ལ་ཆུ་ཡི་འདུ་ཤེས་བོར། །བདེན་པ་མ་ 











,|༄༅། །ཡིན་རྨི་ལམ་གཏེར་རྙེད་དུས། །འཁྲུལ་གྱི་བུ་མོ་འདི་ལ་མ་ཆགས་ཤིག །མཚང་ཅན་གཤེད་མས་ཐིན་པའི་སེམས་དེ་ལྟོས། །གསེར་དང་གྲེས་ 
མ་སྒྲོག་གི་ངོ་བོར་མཉམ། །མ་ཟོས་བུ་རམ་མཐོང་བས་མངར་མི་འགྱུར། །མ་དཀྲོགས་ཞོ་ཡི་ནངནས་མར་མི་རྙེད། །མ་འཐུངས་ག་བུརཚད་པ་སེལ་ལམ་ཅི། ། 
མཆོག་གིན་བུ་སྦ་བར་བྱ་བ་མིན། །རྡུམ་པོའི་ལག་ཏུ་ས་རེའི་ནུས་པ་སྟོར། །ཕོལ་འབྲས་རྨ་ལ་དགོས་པར་མཐོང་བ་སུ། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་རྙེད་པའི་མི་དེ 
གང་། །གསེར་མེད་པ་ཡི་ལས་ཀ་དགོས་པ་མེད། །མཐོང་བཞིན་དུནི་དོང་དུ་འགྲོ་མི་རིགས། །དུག་ཆུ་འཐུང་འཕྲོ་མ་ཆད་བདེ་མི་འགྱུར། །ཧལ་སོང་བའི་སྨན་ 
ཟླ མརཅི་རུ་རུང་། །དུས་དེ་ཉིད་དུ་སྦྲང་ཆང་འཐུངས་པས་བཟི། །འགྲོ་དུས་ཕུང་པོ་རྙི་ཡི་གཟན་ལེན་བྱས། །རྨོངས་པ་སྲིན་མོས་ཅོད་པན་བཅིངས་ལ་དགའ། ། 















མཆིལ་པས་ཟིན་པས་ཉ་ཡི་བདེ་བ་སྟོར། །འཆི་འདོད་ནད་ལྲ་དང་སྲོང་ངག་མི་ཉན། །དེནི་གནོད་པའི་ཁ་ཟས་བསྟེན་ལ་དགའ། །ཕན་པའི་སྨན་ལ་གཅེས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་བོར། །འདུ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཆེད་དུ་བྱེད། །སྨན་ལ་ནུས་པ་མེད་ཅེས་རྨོངས་པ་སྨྲ། །མི་གྲུབ་ཁས་བླངས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་གནས། །བཤལ་ 
¡ རྗེས་མི་སྲུང་རང་ལ་གནོད་པར་བས། །ནོར་བུའི་ནུས་པ་ཐལ་བས་བྱིབས་ཚེ་སྟོར། །སེང་གེའི་འོ་མ་རྫ་ཡི་ནང་དུ་མིན། །ཆད་མེད་དུ་བའི་བུས་པ་ཤ་རེ་ཆད། །བྷ 
” བསྙེན་འཕྲོ་བཅད་པར་མི་རིགས་ཕན་པའི་སྨན། །སྟོང་ལོག་མི་བྱ་རིན་ཆེན་གླིང་གི་མི། །འགལ་དུ་མི་རུང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གཉའ། །མཚུར་མེད་གསེར་ 
གྱིས་དངུལ་ཆུ་ལྕགས་མི་འགྱུར། །རང་ཉམས་མ་ལོན་གྱད་ལ་བསྔོ་མི་རིགས། །འབྲས་བུ་སྨིན་པས་གཉུག་མའི་རྩ་བ་བརླག །ཕྱུགས་བདག་ལིངྒ་མཆོད་པའི་དྲི་ 






















° ༄༅། །མས་ཁྱེར། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་འབངས་ཀྱི་གཡོག་ཏུརྒས། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་གསེར་མཆོག་གསེར་འགྱུར་རྩི། །མདོངས་ལ་ལྟ་བའི་རྨ་བྱ་ 
གུདནས་འཆི། །དུག་གི་ཆུ་ནི་བཏུང་བར་བྱ་བ་མིན། །བྲམ་ཟེ་ཆང་གིས་བཟེ་བཅོས་བྱས་དུས་ལད། །མིག་གི་རིན་ལ་ཅི་བཏུབ་སོམས་དང་ཀྱེ། །རྒྱུས་མད་ཚོང་ 
ལྗོང་ལུས་ལ་བེར་ཀ་འཕོག །བཟོ་ཡི་རིག་བྱེད་ཚོང་ལ་གཞུག་པ་མིན། །སྟག་གི་རི་མོ་བཀྲ་བས་གྱོད་ལ་གཏུགས། །ལུས་ལ་རླུང་མཁྲིས་ཕྱི་ནས་ཞུགས་པ་ 
མིན། །རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པས་ཕུང་པ་སེངྒེའི་ལུས། །དོམ་གྱིསྡུག་བསྔལ་སྤྲ་རྩི་རྙེདདུས་བླང་། །ཚོང་དུས་དབུས་སུདོན་སྟོར་དོན་མི་འགྲུབ། །བསེ་རུ་ཚོལ་ 
ཟླ བའི་མི་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དོགས་པསན་བའི་ཁོངན་དུག་ཡོད་མིན། །ཀླུ་མཆོག་མགོ་བོ་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་རྟེན། དྲི་ཟའི་བུ་ནི་རྒྱུད་མངས་སྒྲ་ཡིས་ 














བཅིངས། །སྦྲང་མའི་ཚངནི་རྩི་མར་སོག་པས་ཕུང། །ཐར་ལམ་དོད་པས་ཁྱི་ཡི་སྙིང་ཕྱུང་ཅིག །ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྲལ་གླང་པོ་བདེ་བར་གནས། །རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ 
མུ ཏོག་བསྔོ་བགྲངས་བྱས་ཚེ་ཡལ། །བྱ་ཡི་ཕྲུ་གུའི་གཅེས་འཛིན་དགོས་པ་གང་། །དངུལ་ཆུ་སྣོད་དུ་ཐགས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དྲེགས་པས་རྒྱལ་རིན་ 
རེ མེད། །ནེཚོའི་ཕྲུ་གུ་སྨྲ་མ་ཤེས་པས་མཚང་། །སྦྲང་ཚང་མཐོང་བའི་དོམ་མིག་མཁའ་ལ་ལྟ། །དེ་དུས་ཟིམ་བུ་མ་མྱོང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཁ་བྲག་ལམ་དྲུ་རྒྱུས་ ཌྷ 
༧ མེད་མི་ཐེ་ཚོམ། །ཆུ་ཀླུང་མུ་རན་སྡོང་གྲུ་ཉལ་བའི་སྔས། །སྦྲང་རྩི་མྱོས་པས་རྔ་མོ་གྱོད་ལ་གཏུགས། །བག་མས་ལྟད་མོ་མ་མཐོང་ཚོང་དུས་དབུས། །སོས་ 
བཞིན་བསྟེནན་སྨན་མཆོག་དུག་ཏུ་འགྱུར། །དོན་གཅིག་མི་འགྲུབ་གཉིས་འཛིན་ཅན་གྱི་བློ། །ཁྱིམ་ལས་མ་འཕགས་དེད་དཔོན་གླིང་མི་ལོན། །བརྟག་པའི་མཚང་ 








ཧཱཾ ༄༅། །མེད་ནོར་བུའི་དབིག་ལ་བདར། །སྟོད་ལ་མནན་པའི་སྤྲེའུ་རྐང་ལག་བྲེལ། །ནད་ངོས་མ་ཟིན་བཅོས་ཀ་ཁྲོ་ལོག་བསྒྱར། །དེད་དཔོན་མཛེད་ 
མཐོང་ཁྱིམ་བདག་རྡང་ངོ་ལྡང་། །སེངྒེའི་མགོ་བོ་མཐུར་གྱི་ཕྱིརམི་འབྲང་། །མཁའ་ལྡིང་གཤོག་རྫོགས་ཚང་ལ་མིག་མི་ལྟ། །ཟླ་བོ་མཐོང་དུས་བསེ་རུ་གུད་དུ་ 
ཟཝ གབ། །གྲོང་ལསའགྲིངས་པའི་ཅེ་སྦྱང་ལུས་སེམས་བདེ། །དགྲ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་གཅེར་བུའི་ལུས། །འབག་གི་རིག་བྱེད་གསེ་ཡི་བཟོ་ལ་གནོད། །མ་ ཧྭ 
ཧེའི་སྦྱིད་འཁྱོལ་འགྲོ་ལམ་ཐུར་གཞོལ་བདེ། །མཁས་པས་མི་ཆུན་བླུན་པོ་སྦྱངས་པའི་གླང་། ལྟོ་རུ་དུག་ཟོས་ཞུ་རྗེས་བདེ་མི་འགྱུར། །རྨོངས་པའི་ངག་ལ་ཉན་ 
པས་འཚེངས་པ་གང་། །ཐརནས་བཙོན་རར་སྙགས་པ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ། ལུ་གྱུ་རུད་ཀྱི་ཁོང་སྒྲིལ་བཅད་པར་དཀའ། །ལྷ་ཡི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ས་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ། ། 












དགེ་སློང་འདུག་ས་བཅུནམོའི་ཁྲོད་མ་ཡིན། །ཞགས་པས་ཐེབས་དུས་སྤྲེའུ་ནགས་དུང་བྲལ། །སུན་བཞིན་དང་དུ་ལེནཔ་སྡེཔའི་དཔོན། །གསེརམགར་མགུལ་དུ་ 
རང་གྱི་རྒྱན་མ་ཐོགས། །བྲན་མོས་རྙེད་ཀུངནོརབུ་རྗབོས་འཁྱེར། །ན་སོརྒས་པའི་དེད་དཔོན་གླིང་མི་ལོན། །བུ་ཡིས་བརྡུངས་ཀྱང་ཚབོ་གཅེས་པར་འཛིན། ། 
དུརྡ་འོད་ནང་དུ་སེང་གེའི་རྩལ་མི་འབྱོངས། །ཝ་དོམ་སྤྱོད་པས་སྡེར་ཆགས་ཟིལ་མི་ནོན། །གྲུམ་པ་དང་འགྲོགས་སྙིང་སྟོབས་ཉམས་གྱུརནས། །བྱི་མོས་མིག་ ཌྷ 
” འབྲངས་པ་ཡི་ཡུལ་མི་ཟིན། །གངས་དང་བྲལ་བས་ཁྱི་ཡིས་མཆེ་བ་གཉེར། །ཁྲ་ཡིས་དེད་པའི་སྐྱར་མོ་ཉ་ཡིས་ལན། དྲི་མ་མི་ཆགས་ལྟུང་བཟེད་སྟོང་པའི་ 
སྣོད། །འཁོར་ལོའི་སྒྲམ་གྱིས་ཤིང་རྟ་དལ་མི་སྟེར། །རྒྱལ་པོ་དམངས་སྤྱོད་སུ་ཡི་མིག་སྔར་མཛེས། །རྩི་ལ་ཆགས་པའི་སྦྲང་མ་དུད་པས་འཚལ། །པདྨའི་སྙེང་ 











,༄༅། །ན་འཕྲུལ་གྱི་བུམ་པ་མཛཾས། །རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་གཡའ་མེད་དངས་པནི། །སྤྱོན་དང་བྲལ་བའི་འོད་ཟེར་ར་བ་ཅན། །ལུང་ཐག་མ་བཏགས་ཉི་ 
རྭ ཟླའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རྙེད་པར་དཀའ་ཕྱིར་བཙོང་བར་ཕོངས་པ་ཡིན། །པདྨའི་ལྦ་བ་ཐུར་ལ་ཁ་མི་འབྱེ། །ཅནྡན་ཆུནི་སྐྱོན་བྲལ་སྣོད་དུ་བླུགས། །དངུལ་གཞོང་ 
༧ མ་ཕྱིས་རྒྱལ་པོའི་གསང་མི་འདྲེན། །མཁར་མའི་སྦྱང་དུ་སོབབླུགས་མི་བྱ། །ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་རྒྱ་མཚོ་ངོམས་མི་འགྱུར། །དེད་དཔོན་རྙེད་དུས་གླིང་དོན་བསྒྲུབ་ ངི 
པརྱ་བ། །བཞི་མདོའི་ཚོང་འདི་གཟིངས་ཀྱི་འབྲོས་ལ་གནོད། །ཆེས་གསུམ་ཟླ་བརྒས་པའི་དུས་ལ་བསྙེན། །ཆུ་གར་འཁོརམས་དེད་དཔོན་དོན་སྟབས་གཅོག ། 
 ཁྲི་མོན་ཁ་རུ་ལྷཡི་སྲས་མོ་བྱུར། །གླིང་ལ་རྟོལབའི་ཚོང་པའིབློ་མི་བརྟན། །དུག་སྦྲུལ་གཙུག་གིནོརབུ་བླངམི་བྱ། །གྱད་ཕྲུག་རྩལ་སྦྱོང་སེམས་དེ་དོར་ཅིག་ 













དང་། །བཙུན་མོའི་བསྲུང་མཚོན་མ་ལ་བཅོལ་བ་མིན། །ཐར་པ་འདོད་ན་མཚལ་གྱི་ཐིག་ལེ་བསྲུབས། །འདམ་ཡོད་ཆུ་ལ་རྙོག་པས་དངས་མི་འགྱུར། །ཁྱི་རྒོད་ 

མཐོང་དུས་མི་སྲོག་རང་བཅོམ་སྐྱུང་། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་བར་བྱ་བ་མིན། །གྲོག་མའི་སྤྱོད་པ་བོརན་ངེས་པར་བདེ། །ཏིལ་གྱི་མེ་ཏོག་མི་བཏོག་བཅད་པར་ 
„¿ ཕངས། །ཤིང་ལོའི་སྟེངན་དུར་སྲུང་ཡན་ལག་དལ། །བུད་མེད་ཁྱིམ་གྱིས་སུན་པ་དེ་ལ་ལྟོས། །སྟོབས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་གཤོག་པ་བྲེལ། །རྩི་ཡིས་ ཧྱ 
༤ ཟིན་པའི་ལྕགས་འདི་གསེར་དུ་འགྱུར། །གསེར་ལངས་ས་བོན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་མི་བྱ། །ནམ་མཁའི་ངང་ལ་ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་མཚམས་མེད། །དར་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་ 

ལ་གོང་ཁ་དོག་བསྒྱུར། །མདོག་དབྱིབས་ཐ་དད་སྤྲིན་གྱི་ཡལ་ས་མཁའ། །མོ་གཤམ་བུ་ཡི་བག་མ་ངས་མ་མཐོང་། །ཀུདཱ་པ་ཌིས་དུང་གི་ཁ་དོག་མཚོན། ། 








༄༅། །ནམ་མཁའ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འམ་སུ། །འཇིག་ཆགས་བསྐལ་པས་ནམ་མཁའ་གཡོ་མི་འགྱུར། །དཀརནག་ཚོན་གྱིས་མཁའ་ལ་གོས་པ་ 
མིན། །ནམ་གྱི་ཚེནས་ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་མིན། །ནམ་མཁའ་གང་ནས་བླངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲོས། །འཇའ་ཡི་ཁ་དོག་རྒྱངནས་འོད་དུ་གསལ། །གམ་དུ་ཕྱིནནས་ 
བཅལ་བསམ་རྒེད་དོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་གང་གིས་ནུས། །ལྕགས་ཀྱི་ཐོབ་གང་གིས་ཕིག་པ་ཡིན། །དྲ་བ་དབང་པོའི་གཞུ་འདི་མཁའ་ལ་ཡལ། །སྦལ་ $ 
བའི་སྤུ་ཡི་ལ་བ་སུ་ལ་ཡོད། །བྲག་ཅའི་སྒྲ་འདི་གང་གི་ཁནས་བརྗོད། །ཆུ་ཟླ་ཚོལ་བའི་སྤྲའུ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཀུ་བའི་ནད་འདི་ཅི་ཡིས་བྲུས་པ་ཡིན། །མཁའ་ལ་ 
ཤླཾ འཇའ་ཤར་ཆོས་རྣམས་བསྟནནས་སོང། །ནམ་མཁའ་འཕེལ་དུམ་སོང་ལྟོས་དང་ཀྱེ། །ཨེ་མ་ནུབ་པར་ཀྱང་ནི་གྱུར་མ་ཡིན། །ཆགས་པའི་རྟེན་ས་གང་ལས་བྱས་ 


ཟླུ 
ཤྭ 


རོ 













པར་འགྱུར། །འད་ཡྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ལས་བྱས་པ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མེད་པར་ངོ་མཚར་ཆེ། ཀྱཧ་ྱ་མའིསྐྱེས་བའི་འདུ་ཤེས་སྟོར། །དོན་བྱེད་མི་ནུས་རྨི་ལམ་ 
ནོར་གྱི་གཟེབ། །རྡོཡི་མི་ཡི་རིག་བྱེད་གང་དུ་སོང་། །གླང་པོའི་མགོལ་རྭམེད་ཆག་དོགས་བྲལ། །ཆུ་ཤིང་སྙིངཔོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་མེད། །དུག་སྦྲུལ་མ་ 
„| བལྟས་སྒོ་ངབླངམི་རུང་། །དྲང་སྲང་ནད་ཀྱི་གྲོགས་དང་གཉེན་པོ་སོམས། །དེད་དཔོན་བུནི་ཡབ་ལ་གླིང་རྒྱས་འདྲ། །གྲུཆེནལ་གནོད་དགྲ་རྣམས་ཕྱིརུ་ ཌྷ 
་ སྲེལ། །དགོས་པའི་རྐྱེན་དང་མི་འབྲལ་ཚ་ར་གྲིམས། །ཉ་སྦྲུལ་ཤནི་ནོར་ཉེན་ཆེ་བས་བརྟག །འགྲོ་མགོན་གྱིས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་མུ་མ་གཟིགས། །དམྱལ་བའི་ 
ལུས་ལ་ཚ་གྲང་གོ་སྐབས་མེད། །ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཟིན་མཚུར་དུ་སྦངསན་ལྡང། །གསོ་རས་ཐལ་ཁུར་འཇུག་པ་དྲི་མ་མེད། །ཁྲི་ཤིང་ལོ་འབྲས་སྨིན་པར་གྱུར་ཚེ་ 








ཏི 






།རྩོག །གལནང་ཟས་ལེན་དེ་དུས་ཉིད་དུ་ཕུང་། །ཚོང་ཁངནང་གི་འགྲོན་པོ་སྔ་རིམ་འགྱེས། །སྲིན་གྱི་ཁ་ཆུས་རང་ཉིད་འཆིང་བར་འགྱུར། ། 
རྩྭ་ཡི་སྒྲོན་མེ་མཆེད་པ་རབ་ཏུ་རྐྱེན། །རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ལ་ཟག་ལྷན་གཅེས། །དྲེགས་པས་མྱོས་པར་མི་འགྱུརནད་པའི་ལུས། །རང་སྲོག་སྟེར་བའི་དྲང་སྲོང་ 
ཙཾ ལན་ལོན་ཅིག །ཕན་པའི་སྨན་མར་འབོར་བར་བྱ་བ་མིན། །རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་ཡལ་བའི་རྗེས་མི་ལྟ། །གདན་ས་མ་སྤངས་རྒྱལ་པོས་ཆོས་མི་འགྲུབ། །ཁྱིམ་དོར་ 

ནགས་སུ་འདུག་པའི་མི་དེ་བདེ། །དོམ་གྱི་སྙིང་ཁྲག་མ་འཐུང་ཁལ་ལྟོས། །མེ་ཏོག་རྩི་ཡིས་སྦྲང་མ་དལ་མི་སྟེར། །བུ་རམ་མུར་བའི་ལྐུགས་མ་ཁ་རོག་འདུག ། 
ཟླ གླིང་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་བུ་དང་འགྲོགས། །འཁོར་ལོས་བཙལ་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་བྱ། །བང་བཟང་རིན་ཆེན་སྲང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དྲི་མ་ཅན་གྱི་ཟས་སྐོམ་ 







ཀླ 
ཤྭ 








མི་བརྟེན་ཅིང། །ཁྱིམ་བདག་དཔའབོ་ཕྱི་རུ་མི་བསྐྲད་དོ། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་བཤིག་པ་དུར་སྲུང་མི། །གདོལ་པའི་མགུལ་དུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་མི་འདོགས། །ཡབ་ 
ིསྤྱོད་ལམ་སྙག་པ་དེད་དཔོན་བུ། །སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་གཟབས་གཏད་བྲལནས་འདུག །ལྐུགས་མའི་གསང་ཚིག་ཁརུམི་འདོནནོ། །ཉེ་བ་དགྲར་གྱུརབློ་གྲས་དྲི 
ཡུལ་ཞིག །གཟུགས་ཀྱི་རྩལ་སྒྲུབ་མིབྱེད་ལོང་བའི་གྲོགས། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་བོང་གཤོལ་ཏོམི་འགྱུར། །ནད་པ་ཆུ་སྐྱུག་གདྒྭ་ལ་མི་ལྟ། །གསེར་གྱི་མགརབ་ 9ྷ 
” བྱབ་གཞན་མི་སྒྲུབ། །དར་ཆེན་དར་ཟབ་ཕག་རྫི་གོན་མི་འགྱུར། །ཚངས་སྤྱོད་མི་ནུས་སྨྱུག་མ་མཁན་གྱི་ཁྱིམ། །སྨྲ་མཁས་ཐབས་ལྡནནེ་ཚོ་ཁྱུནས་འབྱོལ། ། 
འཕྱེས་པའི་གླང་པོ་བུར་ཤིང་བྲེས་མི་སྙེགས། །གསེར་སྒྲོག་བཅུག་ཀྱང་འཆམ་འགྲོས་བྱེད་མིནས། །དེད་དཔོན་བུ་བྲེསྲོང་ལ་མི་ལྟ། །གླིང་དོན་ཁར་བཏོན་ཤི་ 











ཤྭ ༄༅། །ཡང་ཁྱིམ་མི་འདུག །ཚོང་ཕྲུག་འདུས་ཚེན་ཡང་རྫིངས་ལ་སྙག །འདོད་པའི་རླུང་ནི་རེས་གསོར་དག་གིས་འགུགས། །ཇི་སྲིད་ནོར་བུ་མ་ལོན་ 
ཕྱིར་མི་འབྱུང་། །བྲག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་བྱ་མཚོལ་སྙག །ནགས་བྱིཕྲ་བ་དགུནགྱི་རྩ་མི་སོག །གདོན་གྱིས་བརླམས་ཆོ་དོནདེ་ལམ་དུ་སྟོར། །ཉ་ཡིས་བརྣངས་ 
ཾ པའེ་སྐྱར་མོ་དགྲ་ལ་འབྱོལ། །གཅིག་ཏུ་མི་གནས་སྙག་མོ་གྲུས་མའི་ཚང་། །འགྲོན་པོ་ལམ་ཞུགས་གསེར་རྐྱལ་ཕྱིར་མི་འཁུར། །གཙོ་བོའི་གསང་གྲོས་ཁྲོམ་དུ་ 
བརྗོད་མི་འགྱུར། །སྨྲག་པར་མི་བྱེད་བང་མཛོད་བརྐུས་པའི་མི། །བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་བུ་ལས་གཞན་དུ་མིན། །ཡོན་ངོར་མི་སྟེར་རྩི་མཆོག་གསེར་འགྱུར་ 
ཟླ ཐབས། །མཚན་དཔེས་རབ་སྤྲས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལུས། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན། །ཐུབ་པའི་ཐུགསནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 












ཛོད །ནོར་བུརིན་ཆེན་དགོས་འདོད་འབུང་བའི་རྟེན། །རྒྱལ་པོའི་བཤུལ་སྣ་གསེར་གྱི་འཁོརལོས་འདྲེན། །གིནརྫའི་མ་ཏོགརླང་གིས་བསྐྱོད་པར་སླ། །དུས་ 
„ སུ་སྨིནཔའི་པདྨ་ཁ་དོག་གསལ། །འབྱང་བའི་དགྲ་རྣམས་བཅོམཔ་རྡོརྗའིསྐུ། །འགྲངས་པར་སྐྱེནཔ་བས་པ་ཆུང་བའི་ལྟོ། །རྒས་དང་བྲལ་བ་དངུལ་ཆུ་འབུངས་ 
£ པའི་ལུས། །སྨན་མཆོག་བསིལ་མངའ་ཐུན་ལ་ཆེ་མི་དགོས། །ི་སྨྲས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དྲང་སྲོང་ཚིག །གླིང་ལས་བླངས་པའི་མེ་ཏོག་དགོས་མེད་མིན། །དགེ་ ཌྷ 
° སློང་ཚིག་ལ་གཏམ་གྱི་དོན་མི་འབྱུང་། །སྨན་གྱི་གནས་སུ་དུག་གི་སྐྱེ་དྲུངས་འགགས། །འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་གསལ། །མང་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་ 
གཟུགས་བརྙན་འགྲིབ་མི་འགྱུར། །བུག་པ་ཡོད་བཞིན་ཟད་ཐལ་ཡུལ་མི་འགག །སྒྱུ་རྩལ་འབྱོངས་པའི་འབུདདི་ཕྱ་ཕྱར་རིམ། །སླིག་རྒྱའི་མཚང་ཤེས་ཆུ་ཡི་འདུ་ 






















ཤ༄༅། །ཤེས་ཞིག །ཞིང་ལ་མེ་ཡོད་དེ་ཚེ་དུ་བ་འབྱུང་། །བླ་རངས་སྒྲོན་མེར་གྱུར་པ་མེ་ཁྱེར་ཡིན། །རི་བྲགས་བརན་སླིག་རྒྱུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཉ་རྒྱས་ 
ཟླ་བ་ཉི་མའི་འོད་དང་བྲལ། །རེག་བྱ་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པཁོལ་མའི་ནང་། །སྔ་ལྟས་ཤང་བའི་བུ་མོ་བཙུན་མོརའགྱུར། །བི་རྩི་འཐུངས་པའི་མིག་ལ་མཚན་མོ་ 
4ཾ མེད། །ལྷ་ཁང་སྒོ་ཕྱེདེ་དུས་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། །ཕྱུགས་རྫིའི་ལག་བརྡ་གངྒྷའི་ཕྱོགས་སུ་བྱེད། །སྦྲང་རྩིས་བསིངས་པའི་ཆང་འཐུངས་ལུས་པོ་སྤྲིད། །གཤོར་ རོ 
ལ་བསིགས་པའི་སྦོ་ག་གཏིང་མི་འཛུལ། །འཕྱོང་རྡོ་བཏགས་པའི་གཟིངས་ལ་གཡོ་ལྡེག་མེད། །དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཕྱིས་ན་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞལ་ཏ་ཚུད་པའི་ 
མི་དེ་སྔར་སྤྱོད་འདོར། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཕུར་ཀྱང་ཉལ་སར་ཚང་། །ཟོ་བ་ཁེངས་དུས་དེ་ཚེ་དཔྱང་ཐག་འདྲེན། །ཤ་ཆགས་མིས་ཟིན་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ 


ཧཾ 
ཕྲ 
























ལྟོས། །ཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པ་མཐོང་དུས་སེམས་ངལ་སོས། །མི་འགྱུར་མཁའ་ལ་ལྡེང་བའི་གཤོག་པ་བྲེལ། །དྲེགས་པར་གཟོ་བའི་བཞིན་དེཁོང་དུ་ཆུད། །བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་དུ་ཐུབ་པའི་སྤྱོད་ལམ་བདེ། །ཞུས་ལ་བབ་པའི་གསེར་མགར་གཡེངས་དང་བྲལ། །གཡུལ་དུ་དུལ་བའི་གླང་པོ་ལྟོས་དང་ཀྱེ། །འབའ་ཡིས་ནོན་པའི་རི་ 
¿ བོང་ཅན་མི་མཐོང་། །ཁོག་ཙེས་༼པེ། སྣར་པརམར། རྩེས།༽བཀབ་པའི་མེ་ཡི་དུད་པ་སུབས། །སྤྲ་བཟོ་ཚར་དུས་མཁན་པོ་ཡང་ཡང་ལྟ། །བར་ཏི་ཀན་གྲོགས་པོ་ 
” མཛའ་དུས་འབྲལ། །སྨན་གྱི་ཚོང་པའི་འགྲོ་ཕྱོགས་ལྟོས་ཤིག་དང་། །རྒུན་འབྲུས་ཐང་མ་མི་སྤུང་ཕྱོགས་བཞིར་བརྡལ། །བྱ་བ་ཟིན་པའི་རྫ་སྤྱད་ཕྱི་ཆིས་མིན། ། 
སྐྱད་མེད་ནདཔ་སྨན་གཞན་བསྙེན་པར་རིགས། །མཁས་པ་གླང་པོ་དྲག་དལ་གཉིས་སུ་སྦྱོང་། །བུས་པ་མི་སདཞུན་མར་སྦྱིནམི་བྱ། །བགགི་ལྕེ་ཡིས་ཁ་མངར་ 

























ཧཱ ༄༅། །སྨངསནས་འདུག །བམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁལ་བ་ལྟོས་ཤིག་དང་། །དབའ་ཀློང་འཁྲུགས་དུས་ཐབས་ལྡནའཕྱོང་རྡོ་འཇོགས། །སུཞིག་བདེ་འདོད་ 
སྦྲངམའི་སྤྱོད་པ་བོར། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཚོ་བློན་པོའི་རྩོལ་བཞིག །ནོར་བུ་ལོན་པའི་དེད་དཔོན་སེམས་ལས་བྲལ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་གཞན་གྱི་རྒྱན་མི་ལྟ། ། 
སྡོང་དུམ་མ་བསལ་ཤིང་རྟ་འགྲོར་མི་བཏུབ། །སྨན་གྱི་ལོ་འབྲས་དྲང་སྲོང་བུ་ལ་སྟོན། །བཅོ་མའི་འོད་ལ་གསེར་མཁན་མདོག་མི་འདོན། སྤུ་གྲི་ཏིལ་ལ་དར་བླུད་ 
མིག་མི་འདོད། །བུ་ཡི་སྲིད་ཟིནརྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་རྫོགས། །དུག་ཚོར་མི་དེ་ལྷག་མ་ཟ་མི་འགྱུར། །བཱམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་སོབ་དུས་བྱ་གཞན་འདོར། །བརྩེ་མེད་བསྲུབ་ 
ཟླ མ་བསྐོར་བར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་འཆི་དུས་ཁྲིམས་ཡིག་ལ་མི་ལྟ། །ནོར་བའི་ལམ་དུ་འདུག་པར་མི་རིགས་སོ། །ནག་ཚུར་མི་དགོས་འཛམ་བུཆུ་བོའི་གསེར། ། 








བདྨ་འདམ་གྱིསྐྱོན་དང་བྲལནས་འདུག །དགྲ་མེད་རང་དབང་ཐོབ་པ་སེངྒེའི་བུ། །གཉའ་ཤིང་བཀྲོལ་བའི་མ་ཧེ་གང་དགརའགྲོ། །རམ་ཞུགས་པའི་གསེརནི་གུ་ 
ལེ ལངམ། །ཚེརམ་ཕྱིན་པའི་ཤུལ་དེ་བྲུ་བ་མིན། །ཅོར་སྒོ་བྱེད་པའི་མི་དེ་སྲོག་མི་འདོད། །ྒེནོ་ཡིས་འགྲངས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་། །གསོ་རས་རྔ་བལ་བསྡམས་པ་ 
„¿ དྲགས་པས་འཆིངས། །སྒྲ་ཉནཔ་ཡི་ཕག་རྒོད་གདམས་པ་སྟོན། །ངན་སྨུས་བསྟོད་ཚིགཁྱད་མེདརྡ་ཡ་མི། །སླིགརྒྱུའི་ཀླུངན་ཆུ་ཐིགས་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེ་དང 
༤།འཆིབ་མོ་གཤམ་བུས་མ་བྱས། །མདོག་དབྱིབས་ཐ་དད་ཆུ་བྲནརྒྱ་མཚོར་གྲོལ། །ནམ་མཁའ་ལནི་དབུས་དང་མུ་མ་མཆིས། །རོ་གཉིས་མཐོང་བའི་ཀདྐ་མཁའ་ 
ལ་ལྡིང་། །སྟོབས་ལྡན་སེངྒེ་སྲོག་གི་མེལ་ཚེ་སྟོར། ཀྱེཧོསྨྱོན་པའི་སོ་སྐོས་སེམས་དང་ཀྱེ། །ཅེ་སྤྱང་མིག་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན། །མ་ལ་ཡན་ཙནྡན་མེ་རུ་ 











ཧཱ༄༅། །འབྲད། །སྭེདེ་གངས་དངྲ་བལ་བར་མྱི་བའོ། །སྨན་པའྱི་རལ་པོགསོ་རིག་ལུང་དང་འགྲོགས། །མཁནཔོས་ལེགས་གསུངས་དགེ་སློང་གིས་ 
མི་གཏོང་། །དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་གོ་མི་འབུད། །འགྲོ་བ་བཟངམོས་ཉེབ་སོ་སོར་འཛིན། །གཡེང་བ་མེད་པར་དུངཁྲོད་དབུས་ཀྱི་མི། །དུཿྲོདམི་ཡི 
4 ལུས་ངག་ཐ་མལ་སྤངས། ལྟོ་རྒྱབ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་དུརཁྲོད་མི། །དུར་ཁྲོད་མི་ལ་ཕྲ་མ་ཁ་མཆུ་མེད། །དགོས་པ་མདུན་དུ་འགྲུབ་པ་དུརཁྲོད་མི། །གླང་ 
པོའི་འགྲོ་ས་གྲམ་པའི་གསེབ་མ་ཡིན། མེ་ཆུའི་དགྲ་ལ་ཚོད་ཡོད་བྱར་མི་རུང་། །ཞིང་པས་ས་ཡི་མདོག་ལ་ལུད་རིགས་སྦྱོར། །རྒྱལ་པོའི་ཞབསནས་བཏེག་ཚེ་ 
བཀའ་ལ་འདོགས། ཀྱེ་ཧོ་སྙག་ཚང་ཡོད་པའི་སར་མི་འགྲོ། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཏགས་ཐོབ་དུས་དགྲ་དང་བྲལ། །ནཚ་མེད་པའི་དུས་དེ་བདེ་བར་གནས། ། 


ཤྷ 
ཤྲ 











བཟང་ངན་གཉིས་ལ་ཟས་ཀྱི་མ་ཆུན་མེད། །མྒུ་ངན་གདུང་བས་ཤིབའི་བ་དེམཐོང་། །བརྫུན་སྤངས་དྲངསྲང་ངག་གི་ཕྲིནལས་གྲུབ། །གྱད་ལ་རལ་གྲི་བཏགས་ཏེ་ 
བུ རྒྱལ་པོ་མཉེས། །ནགས་ཀྱི་སྦྲང་མ་གི་ཝང་དྲི་ལ་སྣོམ། །མ་གི་ཏ་ལ་བསིལ་དྲོད་ནུས་པ་ཚང་། །རི་སྦྱོར་འཐུངས་པས་ལུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་བདེ། །ཏིལ་ཆང་ལྟོར་ 
4 གློད་རིག་པ་ངར་གྱིས་ཁྱོགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཀུན་གྱིས་ལྟ་བར་མཛེས། །རྒྱལ་པོལནི་སུ་ཞིག་རྒོལ་བར་ནུས། །བུ་གཅིག་པ་ལ་མ་སྲིང་གདུང་སེམས་ ཌྷ 
“ ལྡན། །ཞུས་ཚ་མགྲོན་ལ་བོས་པ་གང་མི་འོང་། །པང་དུའོང་དུས་བུ་ལ་འ་༼པེ། སྣངཔརམར། ཨ་༽མ་དགའ། །ནམ་མཁའ་དངས་པའི་ངང་ལ་དྲི་མ་མེད། ། 

ཆགས་མེད་གནང་འཕྲོད་རིག་བྱད་གསེར་འགྱུར་རྩི། །གླང་པོམ་མཐོང་ཕག་པའི་ལུས་དབྱིབས་ལྟོས། །དམན་པའི་ལས་ལ་མི་ཞུགས་རྒྱལ་པོའི་ལུགས། །བེ་ 












༄༅། །ིའི་འྭབས་བུ་ས་བོན་དུས་སུ་འགྲུབ། །རྨ་བུའི་མདོངས་ལ་འདྲི་མཁན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐུབ་དབང་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་མི་ནུས། །འདམནས་ 
བཏོན་པའི་ཨཱཏྤལ་ལྟོས་དང་ཀྱེ། །བདེ་བ་དང་ལྡན་སེར་སྐྱར་གཉིདལོག་དུས། །རང་ཁ་ཐོན་པ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར། །ཆབ་རོམ་རང་བཞིན་ཆུ་ཡི་ངོ་བོ་ 
7, ཡིན། །སྦལ་པའི་སྤུ་ཡི་ལ་བ་གསར་རྙིང་བྲལ། །འདམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་པདྨ་ཁ་དོག་གྲུངས། །ཐབས་ཀྱིས་ཆུན་ཚེའི་དེ་དུས་དགྲ་དེ་བཤེས། །རྒྱལ་མོ་ཀ་རའི་ 
༧ གཟུགས་ལ་ཐ་དད་མེད། །ཆུ་ཉདརྒྱམཚོ་རྱམཚོའིངངཉིད་ཆུ། །ཅྱི་ཡིསཟིན་པའི་མིདེརི་བོ་མགུལ། །དབའ་རླབས་ཆེ་འབྲིང་གཙང་པོའི་དབྱིངས་ལ་ཐིམ། ། 
ཤྷཾ མུན་པ་དག་པར་བྱེད་པ་མར་མེའི་འོད། །ཞག་མིག་པ་ལ་ཉི་མ་མུན་པར་བསྲོས། །སྨད་འཚོང་བུ་དེ་སུ་ཡི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན། །དུར་ཁྲོད་ཅེ་སྤྱང་ཚང་ལ་མངོནཞེན་ 


ཤཱ 
3 
4 













མེད། །གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་གཏམ་དེ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ། །བྱིས་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདུག་མི་འགྱུར། །ནགས་ཀྱི་རི་དྭགས་ཤིང་འབྲུའི་ཕྱོགས་རིས་ 
སྤངས། །ལྷ་རྫས་རིན་ཆེནནུས་པ་སུ་ཡིས་བྱིན། །ནོརབུ་རིན་ཆེན་ཐོག་མར་གངནས་འོངས། །ཡིད་བཞིནནོར་བུས་དགོས་འདོད་སྟེར་མ་མྱོང་། །མཆོག་གི་ 
4 ནང་བུའིརན་ཐང་སྨོས་ཀྱངཀྱེ། །ནོར་བའིབདག་པོ་དབུལ་བའི་སྡུག་སྔལ་བྲལ། །ཊཱཆམ་རགཏོཀ་་གས་བ་ཅག་༠༡ ག་ཀ 
ཛི ཤར་ར་མཁན་པོཀམ་ལ་ཧཱིལདང་། བོད་ཀིབྡེལོ་ཙཱབ་མསྟོནཔ་སྦངེ་རྒལཔསབསྒྱར་ཅིངནུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བའོ།། །། 

སྡ་དགེ་བསྟནའགྱུར་རྒྱུད་པོད་ཟི་པ༽ ལྡེབ་ ༥༥བ ནས་ ༦༤ན _ ནང་གསལ། 
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བཱ 
རྦ | ༄༅། །མི་ཟད་པའི་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གླུཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
རླ 












































ཐིཿ 























༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དོ་དྭནི་ཇྷི་ཀོ།༧་ཨུ་པ་དེ་ཤ་གཱིཏིནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ལྡན་ཀུན་མིན་ལྡན་པ་ 
ཡི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་དཔལ། །བདེ་དང་སྙོང་པ་དབྱེར་མེད་སྐུ། །གཉུག་མའི་དོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ། 


ཏཾ 







































































® ཨུ 
































༄༅། །བདགུགིས་དེཉིད་བདག་འདད་བ། །བདག་འྲ་གཞུནལ་དཉིད་སྟོན། །བརྡལས་ཤེས་ཤིང་མོང་བ་ 
ཉིད། །སྨྲརམེད་དོནནི་དེར་བཤད་བྱ། །དུག་སྦྲལ་ལྟ་བུའི་སྐལ་མེད་ཀྱིས། །ངེས་པར་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ། །སྐྱོནགྱ་ྲི 
མས་འགོས་བྱེད་ཅིང་། །སྨད་ཚིག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ། །རྷོ་སྒོམས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 


རྩ 
































ཇིགས་པར་བོས། །དེཉིད་ལ་འཁུལ་མུ་སྟེགསནི། །བྲམ་ཟེའིསྤྱོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་། །སྒྱུ་མའི་རིག་བྱེད་བཞི་དགནི། །ཐུན་བཞིའི་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་ 
འདོན། །སྒྱུ་མའི་དངོས་པོགཅོད་པར་བྱེད། །ལྟབསྐྱེ་ཉིདམངོན་པར་འཛིན། །སྤྲའུ་ལ་ལའི་བརྟུལ་ཞུགསནི། །སཆུ་ཀུ་ཤ་བ་ཡུ་ཡིས། །གདན་དང་ཟ་དང་ 
 འཁྲུ་བར་བྱེད། །ཙནྡན་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་ཏེ། །རླངས་པ་ཡིན་ཞེས་ལུས་ལ་གདུངས། །དོན་མེད་སྦྱན་སྲེགབྱེད་པནི། །དུ་བས་མིག་ལ་གནོད་པར་ཟད། ། ‡ 
” ྤྲེའུའིབརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ནི། །བཙུགས་དང་དབུ་གུ་གཉིས་ལ་གནས། །སོས་ཀའི་གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་བཏབ། །ཟགས་པས་ཉོན་མོངས་བཅོམ་ཟེར་ཏེ། ། 
ལེགས་ལྡན་དག་གི་ང་རྒྱལ་གནས། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཐ་དད་མེད། །རྒྱུ་བདུརགྱི་ངང་པའི་སྐད། །བསྙནཔས་གཞན་འདུལ་ཆོས་སྟོནཔ། །སྙིང་པོའི་དོན་ 











༄༅། །དང་གཞནམ་སེལ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་གོལ། །བསམ་གཏན་ཚུལ་བྱེད་མུ་སྟེགསནི། །གནྡྷཾ་ཨེ 
རིའི་ཐལ་བས་བཀང་། །ཉལ་དུས་ཐལ་བྱུག་རལ་པ་བཀྲོལ། །བསོད་སྙོམས་ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོར་བསྡུས། །གཙངམ་ལུ་བའི་སྟེང་ཉིད་དུ། །འདུག་ནས་ཚངས་ 
ཤཱཾ པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད། །ཨེ་རན་མར་མེས་དབང་ཕྲུག་མཆོད། །མཚམས་སུ་གཏོར་གཏོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། །སྒྱིལ་ཀྲུང་བཅསནས་མིག་བཙུམས་ཏེ། །བརྡ་མེད་ 
ར ཚིག་གིས་གཡོ་སྒྱ་བྱེད། །སྐྲ་མེད་རྒྱན་བྲལ་རིག་མ་སྟོན། །ཐོད་པས་དུར་ཁྲོད་དབང་བསྐུར་བྱེད། །བླ་མའི་ང་རྒྱལ་ཡོན་རྣམས་ལེན། །སྐྲ་སེན་རིང་ཞིང་དྲི་ 
༡ མས་བསྐུ། །གེས་བྲལ་སྐྲནི་རྣམ་པར་འབལ། །ཡིདནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྟོག །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ལམ་གཟུགས་སྟོན། །བདག་ཉིད་གྲོལ་འདོད་ཐར་ 


ཤེ 



























ཀཱི ༄༅། །ལ་ཏོག་པའི་ཡིད། །དབུ་མའི་དོན་མཆོག་རྟོགས་མེད་པར། །མདའ་དཔུང་མཆོན་ཆ་ནོན་རེ། །ཐར་པ་མི་འཐོབ་མངོན་པར་སྨྲ། །ལོག་པའི་ 


་ 


དཀའ་ཐུབ་ལུས་མི་བདེ། །ཡིད་ལོག་པསནི་དེ་ཉིད་མིན། །ལུས་ངག་སྤྱོད་པ་གཙོར་གྱུར་ཏེ། །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙེནམ་རྣམས་དང་། །གནས་བརྟན་ 
*ཾཿ ལས་བྱེད་མངོན་པར་བསྐོས་པའི་གཞི། །ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ། ཁག་བཅུ་བ མང་ཅིང། །བདེན་པ་བཞི་ལ་མངོན་པར་ 
རྨེངས་པའི་ཡིད། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་མི་མཐུན་གཞན་དུ་འདོར། །གང་ཟག་བདག་མེད་ཆོས་ལ་བདག་འཛིན་གནས། །ཤེས་པ་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་སྨྲ་བྱེད 
¿/ཅིང་། །སོ་སོར་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་མཐར་ཐུག་བྱེད། །མདོ་སྡེཔ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། །རྟནའབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུན་དང་ལུགས་ལས་ལྡོག །དེ་ 
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ངོ 


བཀག་པསནི་ཐར་པ་འཐོབ་པར་འདོད། །ཅིག་ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་རྒྱུར་བྱེད་ཅིང་། །ཚདམ་དག་གིས་མངོན་པར་བརྟགས་པ་ཡིས། །ཤེས་པ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་ 
པ་ལས། །དེས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་དེ་ལས་གཞནམ་ཡིན། །ཏྟོག་གེ་བློ་ཆུང་གང་ཐག་དག །བརྟགསནས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །མུ་སྟེགས་བདག་བཞིན་ 
 གྲུབ་པར་རྟོག །བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཐར་ཐུག་མན་ངག་ཚིག་ཏུ་འདོན། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དང་བྲལ། །འབདཅིང་འཁོར་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན། །སྟོང་པ་མཁའ་བཞིན་གཞན་དུ་རྟོག །ཅིག་སྟོང་ཉིདལ་ལྟ་བ་འཆིང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྟོགས་པས་མངོནཔར་གྲུབ་པ་སྟེ། །རང་ 
ཉིད་མངོན་གྲུབ་གཞན་ལ་བལྟ། །རྒྱུ་ལ་འབད་པ་ལེགས་བྱས་པས། མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་འགྱུར་སྨྲ། །ཚིག་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ 
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ཤུ ༄༅། །ལྟར་སྣང་ཡང་། །ཅིག་ཤོས་དེ་ལྷ་ནམ་མེད་ཕྱིར། །ནུབ་པར་འགྱུར་པ་མ་ཡིནནོ། །གདམས་ངག་བཞི་རུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གོངམས་སྨྲས་ 
ཚུལ་མིརིགས་མིན། །གང་ཞིག་དོན་ལ་མོས་འགྱུརན། །སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་འཐྲོབ་པར་འདོད། །གང་ཞིག་གཉིས་མེད་མྱོང་བྲལ་ན། །དཀའ་དང་དམན་པའི་ 
༢ བསམ་གཏནནི། །དགོས་པ་མེད་ཕྱིར་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །སྙིང་པོའི་དོན་མཆོག་རྟོགས་པན། །མར་མེ་ལྷ་བཤོས་དེཅི་དགོས། །གཉིས་མེད་ལྡང་དང་འཇུག་ དྷ 
རྨ མེདན། །སྤྱོད་པས་ཅི་བྱ་སྔགས་མི་སྨྲ། །ལས་དང་བྱ་བ་གཙོར་གྱུར་པའི། །འབབ་སྟེགས་ཆུ་ལ་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་། སྨྱང་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཅི་དགོས་ཏེ། །དེ་ 
_¿ ཉིད་དོན་དང་མ་འབྲེལ་ན། །ཁྲུས་ལ་སོགས་པས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ལས་དང་པོ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་འགྱུར་ཏེ། །མ་རྟོགས་བར་དུ་དེ་མི་ 
















ཏོང་། །ཏོགསན་གཉུག་མའི་ལམ་ཡིནནོ། །སྙིང་རྗེ་བྲལ་བའི་སྟོངོཉིད་ནི། །སྙིང་པོ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལམ་མཆོག་མངོནཔར་བོརནས་ཀྱང་། ། 
„ ཉནཐོས་ས་ལ་ངེས་པར་གནས། །སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམསན་ཡང་། །ལུས་དང་སེམསནི་གདུངའབྱུར་བས། །ཨུ་སྟེགས་དག་དང་ཁྱད་མེད་དེ། །བདུད་ 
„ ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱ། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལྡན་གང་ཞིག་གིས། །གུང་ཡང་གཉིས་བོ་སྦྱར་ནུསན། །འཁོར་དངྱ་མུ་ངན་འདས་སྤངས་ཏེ། །མི་གནས་མཐའ་ལ་ 
མངོན་པར་གནས། །ཀྱེ་ཧོཿབདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཐོང་། །ལོག་པར་ཞེན་པ་རྫུན་དུ་སྨྲོས། །རྫུན་ལ་ངེས་པར་ཆགས་མ་བྱེད། །ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་མ་བྱེད་པར། ། 
རེ་དོགས་རྩོལ་བའི་སེམས་དེ་ཐོང་། །རྟོགས་པར་གྱུརན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མིནུས། །ཀློག་འཛིན་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ 












༄༅། །ོ་ཉིད་ཡིན། །བསྟན་བཅོས་སེམས་ལ་འཆད་ཅིང་གོ་བརངེས། །ཡིནམིན་མཚོན་པའི་ལྟབ་ཡོད་མིནཏི། །བདགགིས་དེཉིད་ཏོགས་པའི་ 
མན་ངག་དེ། །ཉག་གཅིག་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། །བླམས་སྨྲས་པ་གང་ཞིག་སྙིང་ཞུགས་པ། །ལག་མཐིལ་དགཏུསྱུ་རུ་རློན་གཞག་དང་། །ནོར་བུ་ 
༧ རིན་ཆེན་མི་རྟོག་གསལ་བལྟ་འདྲ། །གཉུག་མའི་རང་བཞིན་བྱིས་པས་མ་ཚོར་བས། །འཁྲུལ་པས་བྱིས་པ་བསླུས་ཞེས་སྙིང་པོས་སྨྲས། །བསམ་གཏན་མེད་ 
ཅངརབ་ཏུ་བྱར་བ་མེད། །ྱིམ་གནས་ཆུང་མ་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གངཞིག་ཡུལ་ཆགས་དགའ་བཅིངས་མི་གྲོལན། སྙིངཔོའི་དོན་མཆོག་ལྡནཔ་ངས་ 
སྨྲས་པ། །དེཉིད་དོན་ལ་རེག་པ་མ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་བསམ་གཏན་གང་། །གལ་ཏེ་ལྐོག་ཏུ་ཡོདན་མུན་ཚོད་དཔོག །ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་འགྲོ་ 
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བཐི་ཡེ་ཤེས་དེ། །རང་བཞིན་ཉིདྱཉིས་དངོས་དང་དངོས་མེད་པར། །སྐིང་པའི་དོན་ནིའོ་དོད་རྟག་ཏུ་འབོད། །གང་ཞིག་བླངསན་སྐྱེ་འཆི་གནས་འགྱུར་བ། ། 

དེ་ཉིད་བངསནས་བདེ་ཆེན་མཆོག་འགྲུབ་ཅེས། །སྐད་སྙན་གྲགས་པས་སྙིང་པོ་སྤྲ་བྱེད་ཀྱང་། །བྱོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་མི་གོཇི་ལྟར་བྱ། །བསམ་གཏན་བྲལ་བས་ 
,] བསམ་བྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་གང་ཞིག་བཤད་དུ་ཡོད། །སྲིད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཞུགས། །རང་བཞིན་གཉུག་མ་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ ྲ 
“ཛི མེད། །རང་བཞིན་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་དུས་སུ། །རྒྱུད་མེད་སྔགས་མེད་སེམས་མེད་བསམ་གཏན་མེད། །མཉམ་དུས་དེ་ཀུན་རང་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། ། 

རང་བཞིན་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པ་སྙིངཔོའི་དོན། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །རྟོག་གེ་བསམ་གཏན་དག་གིས་མི་བསླད་དེ། །བདག་ཉིད་བདེ་ལ་ 











ཤཱ ༄༅།_ །གནས་ཀྱང་མ་ཞེན་ཅིག །བདག་ཉིད་བདེ་ཡིད་དག་ལ་འདུག་མི་བྱ། །བདགཉིད་ཐཞིང་འཐུངས་ལ་གཉིས་སྦྱོར་ཏེ། །དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྲད་པར་བྱེད་པནི། །རྟག་ཏུ་ཡདུ་ད་ཡད་དུ་འཁོར་ལོའགེདས། །ཆོས་ཤདིས་ཏདིགཏེཉཔ་རོལ་ཏྲགབ་འྱགར་ཏེ། །རློ་རྔ་བས་འིག་རྟེན་རགོཌརྔོག 
ཤཾ བཞགནས་སོང་། །གང་དུ་རླུང་དང་སེམསནི་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འཇུག་པ་མེད་འགྱུར་བས། །སྐྱེས་བུ་མི་ཤེས་པ་དག་གནས་དེརནི། ། 
གནས་ཤིང་གནས་སྐབས་སེམསནི་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སྙིང་པོའི་དོནགྱི་ཡེ་ཤེས་དེཁོན། །བདག་མེད་མསནི་མན་ངག་བསྟནནས་སོང་། །གཉིས་སུམི་ 
£ བྱ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་སྟེ། །གཅིག་ཏུ་རྟོགསན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལམ། །རིགས་ལ་བྱེ་བྲག་བཟང་ངན་མ་བྱེད་པར། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འདི་དག་ཐམས་ 





ཧནནི། །འདོདཆགསྟ་ནྲས་མཏུས་འདོད་ུགས་ཉིད་ནཏི། །དོདུགཿཉེན་པོཊཏིགཏཿདོཏཱདྷཱན། དྲེར་བོབ་ཁབཌད་ཿཉི་ཡོད་ཧིཏ། | 
སྲིད་དདུ་ཀྱཏནཱཏདསཱད་གིསིཏྟོག [ཅོན་དདེབ་ཏཱེཏཱིརོཊ་ཏྲི། (་ད་གཏུ་བུང་ཏ་ཧེའ་ཡིག (༦༦ 
གཡོན་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་དུ་རྟོག་དང་མྱོང་བ་དེ་དགནི། །དེནི་འཁྲུལ་བའི་ལམ་ལ་མངོན་པར་གནས། །རང་བཞིན་མཚོནཆཆེན་པོར་རྟོགས་པན། །དནི་ 


” སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱ་འོ། །སྣང་བའི་དབང་པོ་གང་དུ་ནུབ་འགྱུར་ཞིང་། །རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཉམས་དངོས་ཉམས་འགྱུར། །ཀྱེ་ཧོཿགྲོགས་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
དེ། །གཞནནས་མྟི་རྙེ་མཉི་ཞལ་ཡཱ་དཱས། །དོནདྲབ་ཏཿ་ཇིདོངོ་དྷེ་ྲོགསནུ། །རིདའི་འཆི་སེར་རླུང་ལཏོརཏང་སྔེད། །བཕྔས་གསུམ་འིུག། 

















སྷཱ་ཊོ༄༄། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་བདག །དེ་ལྟ་ཏོག་པས་འཆིང་དང་འཆད་པར་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་འདིན་ཡན་ལག་དངོས་པོར་གནས། །དེནི་རྨོངས་ 

པས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས། །མ་རིག་མི་རིག་གཏི་མུག་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཆད་པའི་ཚུལ་སྣང་དེ་ལ་མཞེན་པའི། །འདིནི་སྙིང་པོའི་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཡིནནོ། །འདི་ 
4 ནི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །གཞན་གྱི་སྤྱོད་མིན་ས་ར་ཧ་པས་བསྟན། །རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་གླུ་ཡི་གར་བླང་བྱ། །ཀྱེ་ཧོ༔འདིནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཏོག་པས་མ་འཁུལ་ཞིག །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེར་གཤེགས་འཆིང་བ་སྟེ། །གཉུག་མའི་ཡིད་ལ་ལྟོས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །མརལ་ 
མར་བཞག་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན། །དཔེས་མཚོན་དོན་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །བསམ་གཏན་གཞན་རྟོགས་དམནལ་དེ་མེད་དེ། །དངོས་གཞི་འཁྲུལ་པས་ 










ཐརཔ་མི་རྙེད་དོ། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲབཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན། །བླམ་དམ་པའི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི། །ཉམས་མྱོང་མྱོང་མེད་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ང་ཡིས་ 
བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །སྙིང་པོའི་དོན་མཆོག་དེ་དག་དེ་སྐད་སྨྲ། །གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིནནམ་མཁའ་ལ། །བལྟས་ཤིང་བརྟགས་ཀྱང་མཐོང་ 
1 བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་དག་ལ། །སྐྱེ་འགག་མཐོང་མེད་སྨྲ་བའི་བརྡ་དང་བྲལ། །གཉུག་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ལ། ། 
།གཅིག་ཏུ་མ་ཤེས་ཐ་དད་ཡུལ་ལ་བརྟགས། །རྣམ་ཏྟོག་ངརྒྱལ་སྤྱནགྱིསསྐྱེ་བོ་བསྒུས། །ཚིག་གི་མཚོན་ཆས་གཞན་དག་སུན་འབྱིན་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོགསྐྱོན་གྱིས་ 
དེ་ཉིད་མཚོན་མི་ནུས། །འཇིག་རྟེན་ལོག་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་རྨོངས་ཏེ། །རང་བཞིན་གཉུག་མ་སུས་ཀྱང་མཚོན་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་བཞིན་ 


















ཾ༄༅། འགབྲས་མི་མཐོང་། །སྐྱེ་འགག་གནས་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིནནོ། །ལྷནཅིག་སྐྱིས་པའི་ངོབ་དེ་ཉིད་ནི། །བསྟན་དུ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་སུ་ 
ཁྱེར། །རྩ་བ་ྲལ་བའི་དེ་ཉིད་གང་སེམས་པ། །བླ་མའི་མན་ངག་དེ་ཡིས་ཐོབ་པ་སྟེ། །རྒྱུ་མེད་སེམས་ལ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །འཁོར་བར་སྣང་བ་ 

ཝཾ སེམས་ཀྱིངོབོ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ཆེ། །རྨོངས་རྣམས་མདའ་བསྣུན་ངས་སྨྲས་ཤེས་པར་བྱོས། །རང་བཞིན་གཉུག་མ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ ངི 
ཏེ། །སློབ་དཔོན་མན་ངག་མིག་གིས་དེ་མཐོང་འགྱུར། །དེ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཏོག་པ་དང་། །ལམ་དང་གཉེན་པོས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཉེས་པ་ 

¿ རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉུག་མའི་ཡིདནི་གང་ཚེ་སྦྱངས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེབླ་མའི་ཡོན་ཏན་སྙིང་ལ་འཇུག །དེ་ལྟར་རྟོགསཀ་སྙིང་པོ་གླུར་ལེན་ཏེ། །སྔགས་ 













དང་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་འབད་བྱས་ཀྱང། །རྟོག་གེ་དེ་བྲལ་ཞིག་ལ་མཐོང་ལམ་མེད། །འགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །ལས་དང་སྡིག་ལས་ 
གྲོལན་ཡིད་མཐོང་སྟེ། །རང་ཡིད་རྟོགསན་གྲོལ་བ་གཞན་མེད་དོ། །རྒྱ་ངན་འདས་པའི་མཆོག་ཉིད་འཐོབ་པརའགྱུར། །ཐོབ་ཅེས་མཚོན་ཀྱང་རྟོགས་པའི་དུས་ 
ཏིད་ཡིན། །སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །དེ་ལས་འཁོར་དང་མུ་ངན་འདས་སྣང་སྟེ། །སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་དེལས་འཕྲོས་པ་ཡིན། །འཕྲོས་པ་དེ་ཉིད་ 
” ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྣང་བ་གཞན་མེད་དོ། །རྟོགས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཡིད་ 
བཞིནནོར་བུ་མཆོག་ལེགས་འབྱུང་བ་བཞིན། །མན་ངག་མཆོད་ཕུལ་སེམས་ལ་ནོར་བུའི་ཚུལ། །རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ 













ཀྣ། ༄༅། །བཅིངས་ནནི་འཁོར་བར་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་མ་བཅིངས་ན་གྲོལ་ཞིང་ཐར་བར་འགྱུར། །བླུན་པོ་གདམས་པ་བྲལ་བས་བཅིངས་གྱུར་པ། ། 
རྦ བླ་མ་མཁས་པ་དག་གིས་མྱུར་དུ་འགྲོལ། །སེམས་ནིནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བལྟ་བྱ་སྟེ། །ལུསནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆགས་མི་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་སེམས་ 
༧ ཉིད་མཉམ་པ་སྟེ། །སེམས་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ་བྱསན། །དེསནི་བན་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་སྤྲིན་བྱུང་རླུང་གིས་ཐིམ། ། 

སེམསཀྱི་དེཉིདརྟོགས་བྱ་བརྟགས་པས་ཐྲིམ། །སྙིང་ཕོས་སྨྲས་པནམ་ཞིག་ནུས་ལྡནན། །མི་རྟག་གཡོབ་མྱུརདུ་སྤང་བར་འགྱུར། །རླུང་དང་མེ་དང་དབང་ 
གགས་པན། །བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་རླུང་ཆེན་ལ་ཞུགས་པས། །ྐུའིའི་རླངསང་སྲེཉསྲ་ལ་འཇུག་བྱཏ། །སྲིད་པའི་ས་རུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 





2 


= 


¿4 ཆན། 








ནས། །སྦྱོར་བ་བཟང་པོས་འདི་ལ་སྣང་བཟིམ། །ནམ་ཞིག་སྦྱོར་བ་བཞི་གནས་འགྱུར་ཚུལ་གྱིས། །སེམས་ཞུགས་དུས་སུ་བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ 
„ ཁམས་སུ་ཤོང་མིན་མྱོང་བའི་ཡུལ། །གནས་དང་ཁྱིམན་དེ་ཡི་གཏམ་སྨྲ་ཡང་། །བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མིན། །འགྲོ་ཀུན་བསམ་པ་སུན་འབྱིན་ 
¿ མ་དའ་བསྡུན་ྤྲ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད། །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཡོད་དེ་རྟོགས་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་རོ་ བྷ 
"མཉམ་རང་བཞིན་པས། །བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པའི། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་རིགས། །དེ་རིང་སང་ཙམ་ལས་འདི་སྙམ། །སྐྱེས་བུ་ཕུན་ 


སུམ་ཚོགས་འདོད་པས། །ཀྱེཧོཿསྙིམ་པ་ཆུས་བཀང་བཞིན། །འཛུག་པ་མཐོང་ངམ་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །བྱབ་བྱེད་དང་བྱབ་མི་བྱེད་པ། །ངེས་པར་རྟོགསན་ 











༄༅། །འགྲོ་རྣམས་འཆིང་མི་འགྱུར། །ཡི་གེ་མེད་ལ་འཆད་པ་ཡིད་ལ་འཇུག །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱ་ལས་འགའ་ཡིས་མཚོན། །ཤིན་ཏུ་ 
བསྡོམས་པའི་སེམས་འདིནི། །གློད་དེ་བཞགན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །རྨོངས་པ་གང་གིས་འཆིང་བའི་དངོས། །མཁས་རྣམས་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
‡ཾ བཅིངས་པ་དགཞི་ཕྱོགས་བཅུ་ཡིས། །གློལ་བར་རྩོལབ་བྱེད་པ་རྣམས། །མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་དུསཉིད་དུ། །མི་གཡོ་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་གནས། །གོ་ ཌྷ 
ལྡོག་པ་དག་བདག་གིས་རྟོགས། །བུ་ཁྱོད་སྙིང་པོ་ལེན་པ་རྣམས། །དེ་ལྟར་རང་ལ་མཚོན་ཏེ་ལྟོས། །ཀྱེ་ལགས་དཔའ་བོ་ལྟོས་ཤིག་དང་། །འདི་ལ་ངནི་མ་ 
@ རྟོགས་སོ། །ལས་ཐིནཔ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་གཅོད་པར་བྱོས། །རླུང་བཅིངས་པ་ལ་རང་ཉིད་མ་སེམས་ཀྱེ། །ཞིང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྣ་རྩེར་མ་ 
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སེམས་ཤིག །ཀྱེ་མ་ཧོཿམ་ཡེངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པའི་འདོད་ཆགས་བྱོས། །སྲིད་པའི་སྣ་རྩེར་འཆིང་བ་ཡོངས་སུ་ 
སྤོངས། །འདིནི་ཡིད་འདུས་པ་ལ་རླུང་གིས་བརླབས། །གཡོ་ཞིང་འཕྱར་བས་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་འགྱུར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གནས་འགྱུརན། ། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཡིད་ནི་ཉེ་བར་འགགས་གྱུརན། །ལུས་ཀྱི་འཆིང་བ་རྣམ་པར་ཆད་པར་འགྱུར། །དབུས་སུ་ལྷན་ཅིག་ ཏཱ 
སྐྱེས་དང་རོ་མཉམ་པས། །དེ་ཚྭ་མྨོངས་༼ཿ དམངས་༽རིགས་དག་དང་བྲམ་ཐེ་མེད། །འདིན་ཟ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དང་ནི། །འདིན་གངྒཱའི་རྒྱ་མཚོའི་བར་དག་ 
དང་། །ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་ཁོར་ཡུག་བར་དགནི། །འདི་ནྷི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་གསལ་བྱེད་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རི་བོང་གིས། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚཆོ་གསལ་བར་ 
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༄༅། ཟྱོད། །དནཔ་གླངའི་མཚོ་དག་གིས། །ཡུལ་ཆེན་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱེར་གསལ། །ཟླ་བ་འགྲིབས་དང་རྒྱས་པཞི། །ཟླ་བ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉི་ 
མའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་འགྲིབས་སྣང་། །ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འཕེལ་དང་འགྲིབས་པ་ཡང་མེད་དེ། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་ 
རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །གཉུག་མའི་གྲོགས་དང་བཅས་ལ་འབད། །འབདཔ་ངལ་བ་ཆེད་གྱུརཏེ། །རྱེཧོཿདང་པའིརྟནལ་སྤྲོས། །ཞིང་ཀུན་གནས་དང་ཉེ་ 
བའི་གནས་ཆོགས་སུ། །ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་པས་རྟོགས་པར་ངས་སྨྲས་པ། །ལུང་དང་དྲན་པའི་མུ་ནས་བཟུང་བའི་ཚེ། །དགེ་བ་ང་ཡིས་ཡང་དག་ངེས་པར་ 
མཐོང་། །ང་ཡིས་རྨི་ལམ་དུ་ཡར་མཐོང་བ་མེད། །རི་བའི་ཁྲོད་དུ་གནས་ཏེ་བག་ཡོད་བྱོས། །འདབ་ལྡན་པད་སྡོངགེ་སར་གྱི་དབུསན། །ཤིན་ཏུཕྲ་བའི་སྣལ་ 












མའི་ཁ་དོག་ལྡན། །བྱེ་བྲག་བོར་ཅིག་རྨོངས་པ་མྱ་ངན་གྱིས། །གདུངས་པས་འབྲས་བུ་མེད་པརམ་བྱེད་ཅིག །གང་དུ་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་མིག་གསུམ་པ། ། 
ཁ ཆགཏེནལ་ཡུཉ་དནས་ཏཏི་ཏརཾ་ །རིགས་ཆེད་དགལ་མཆོད་གནས་འསྱཤི་མབའ། རྟོག་ཐ་འདིནི་ཡང་དག་ཐད་བར་འགྱུར། །ཀྱེ་ཧོ༔བུ་ཉོན་ 
¿ །མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་བྱམང་སྨྲ། །ཡང་དག་གནས་ཤེས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་སྟེ། །འགྲོ་བ་འཆད་ཅིང་འདོན་པ་ལ་སོགས་པས། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ ཅེ 
” ྒོ། །ཀྱེཧཿབུཉོནདེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །རོ་འདི་བསྟན་པར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བའི་གནས་མཆོག་རྟོག་པ་སྤངས་པནི། །འགྲོ་བཉེ་བར་སྐྱེ་བཇི་བཞིན་ 
ནོ། །བློ་ནི་རྣམ་འགགས་ཡིདནི་རབ་ཞི་བར། །གང་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཆད་པནི། སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ། །དེ་བས་བསམ་གཏན་ 
















ཀཿ ༄༅། །འཆིང་བ་དེས་ཅི་བྱ། །དངོས་པོར་སྐྱེས་པ་མཁའ་ལྟར་རབ་ཞིན། །དངོས་ཕོ་སྤངས་ནས་ཕྱིནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོས་ 
བསྟན་པ་ཡི། །དབྱེ་བ་རྣམ་སྤང་དེ་ལ་གནས་པར་དྱོས། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་རེག་དང་དྲན་པ་དང་། །ཐོས་སྣོམ་པ་དང་མཚནན་གནས་པ་དང་། །ཅལ་ཅོལ་ 
2 གཏུམ་དང་ལག་སྒྲ་གྒྱུར་པ་ལ། །སེམས་སོ་ཞེསནི་གཅིག་གིངོ་བོ་དང་། །རྣལ་མའིདེ་བཞིན་རྣམ་པ་ལས་མི་འདའ། །གང་ཞིག་བླ་མའི་གདམས་ངག་བདུད་ 
| རྩིའི་ཆུ། །གདུང་སེལ་བསིལ་ལྡན་ངོམ་པར་མི་འཐུང་བ། །དེནི་བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་རྱ་ངན་གྱི། །ཐང་ལ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་འཆི་བར་ཟད། །བླ་མས་ 
4 བསྟན་པ་མི་ཤེསན། །སློབ་མས་གོ་བར་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ། །གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཚད་མར་འཛིན་པའི་ 
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དབུང་གིས་སུ། །བྱུན་པོས་བྱེབྲག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ཚེདེནི་གདོལ་པའི་ཁྱིམ་དུ་རོལ། །འོན་ཀྱང་དེལ་དྲིམས་མི་གོས་སོ། །གང་ཚེ་སློང་བའི་སྲང་ 
' ཁའི་ཁམ་ཕོར་གྱིས། །བདག་ཉིད་རྒྱལ་པོར་སླར་ཡང་ཅི་བྱར་ཡོད། །རམྱ་ངན་འདས་ལ་མི་གནས་སྲིད་པར་མཛེས། །ནད་གཞན་དག་ལ་སྨན་གཞན་གཏོང་མི་ 
_ བྱ། །བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངསནས་སུ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཡི་ཚུལ་དུ་གནས་བྱ་ཞིང་། །བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྱིམས་ཏེ་གུས་འབདན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
 འྱབཏད་དཐེཚོམ་མཱད། །བདོག་ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་དང་སངསན། །སང་མིང་ཏབ་ཏེཞ་ཏྲིསྔྱརཚ། ('ོནོ་ུ་བདེད་ྙིཏཱ་བིནང་ ཞིག ཇ 
ཕྱུག་དམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །དེནི་སུ་ལའང་བསྟན་པར་བྱ་ནུས་སམ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་གང་། །དེརནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རབ་ 

















ཀཱ ༄༅། །ཐིམ་འགྱུར། །གངཚེ་ཡིདནི་བཅོས་པ་མེད་པ་ཡིས། །མི་གཡོ་བརྟན་པར་རང་བཞིན་གནས་པ་དེར། །དེའི་ཚེ་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་རང་ 
_ གྲོལ་འགྱུར། །གང་ཚེ་བདག་གཞན་ཡོངས་སུ་ཤེས་མེད་ན། །དེ་ཆེབླ་མའི་ལུས་སུ་གྲུབ་བཉིད། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཉིད་ལ་ངེས་རྟོགས་པར། །མ་འཁྲུལ་པ་ 
ཤི ཡིརོ་བོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རང་གིས་རང་ལ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་མ་ཡིན་སེམས་ཀྱང་མིན། །དངོས་པོ་དེ་དག་གདོདནས་ཞེན་ 
„ པ་མེད། །མདའ་བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད། །ཀྱེཧོཿམ་ལུསདྲིམེད་དོན་དམ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཁྱིམན་ཡོདཔ་ཕྱི་རུ་སོངནས་འཚོལ། །ཆྱིམ་བདག་ 
4 མཐོང་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་དག་ལ་འདྲི། །མདའ་བསྡུན་གྱིས་སྨྲས་བདག་གིས་ཤེས་པར་བྱོས། །བྱུན་པོའི་བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བརྗོད་པ་མིན། །གལ་ཏེ་བླམས་ 












བསྟན་བཞིན་རྟོག་པས་བརྟགས། །བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པརབྱས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་དེ་མ་རྟོགས། །མ་རྟོགས་རྟོག་པས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་བམ་ཅི། །ཡུལ་རྣམས་བྲོད་ཅིང་གདུངས་པས་ཉེན་བྱས་ཀྱང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་རྙེད་སྡིག་པར་འཛིན། །ཡུལ་རྣམས་བསྟེན་པས་ཡུལ་གྱིས་མི་གོས་ 
ཏེ། །ཨྭཏལ་བླངས་ཀྱང་ཆུ་ཡིས་མི་འཆགས་བཞིན། །འདི་ལྟར་རྩ་བ་རླུང་གིས་སྐྱབས་སུའགྲོ། །རླུང་རྣམས་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཞི་བརནུས། །ཞི་བ་མེད་དེ་དེ་ 
” ཉིད་རྟོགས་པས་འགྲུབ། །རྟོགས་དུས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཚིག་ཏུ་ཟད། །དུག་གི་སྔགས་ཅན་དུག་གིས་ག་ལ་ཚུགས། །ལྷ་ལ་མཆོདཔ་ཁྲི་ཕྲག་སྦྱིན་བྱས་ཀྱང་། ། 
བརྟགས་ཏེ་འབྲས་བུ་ལོགས་སུ་གྲུབ་འདོད་པས། །དེཉིད་བདག་ལ་འབྲས་བུ་དེ་མེད་དེ། །བདག་ཉིད་འཆིང་འགྱུར་དེ་ཡིསཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ལ་གོམས་པས་ 
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ཀུ ༄༅། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་འདྲས་འཁོར་བ་འདི་འདྲ་ཆད་མིན་ཏེ། །འདིར་གོམས་མ་གཏོགས་མ་ལུས་བརྒལ་མ་ཡིན། །མིགནི་མི་ 
༩ ¬ ~= .~ ༨ 2 
འཛུམ་སེམསནི་འགག་པ་དང་། །རྣམ་ཤེས་རླུང་འགོག་པནི་བླ་མས་རྟོགས། །གང་ཚེ་རླུང་རྒྱུ་བ་དེ་མི་གཡོ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཚེན་འཆིང་བསཅི་བྱར་ཡོད། །ཇི་ 
/ཉ སྲིད་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ལྷུང་བ་ན། །དེ་སྲིད་རང་ཉིད་ལསནི་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཁྱེད་ཅག་ད་ལྟ་ཅི་བྱེད་སེམས་ལ་ལྟོས། །གར་འགྲོ་སོམས་དང་ཀྱེ་ཧོཿདཔའ་བོ་ 
རྣམས། །དེནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་དགོངས་པས་ཞུགས། །གང་ཞིག་གངན་གནས་པའི་མི་རྣམསནི། །དེ་སྲིད་རང་ཉིད་ཡིན་པར་མ་མཐོང་སྟེ། །མཁས་པ་ 
¿ ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ཡིས། །ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པརམ་རྟོགས་སོ། །གླང་ཆེན་ལོབསནས་སེམས་ཚགས་ཚུད་པན། །དེནི་འགྲོ་འོང་བཅད་ 
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ནས་ངལ་བ་སྟེ། །དེརནི་འདི་ལྟར་རྟོགས་སོ་ཆོས་ཅི་དགོས། །དེ་ལྟརའོ་ཚོ་མེད་སྨྲ་མཁས་པ་དག །གསོན་པོ་གང་ཞིག་རྣམ་པརམ་གྱུར་པ། །དེནིརྒས་ཤིང་ 
འཁོགས་པར་འགྱུར་རམ་ཅི། །བླ་མས་བསྟན་པའི་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ནི། །དེ་ཉིད་གཏེར་ཡིན་གཞན་པ་གང་ཡིན་ལོ། །ཡུལ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟེན་ཡང་ 
ྲླ མིན། །སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་གིསནི་བཤད་པར་བྱ། །དངོས་པོར་མ་ཆགས་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །ཤེས་པ་བརྡ་རུ་གྲགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཚུལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ 
ཁ ཉིད་ངོ་བོར་སྲུང་བྱེད་ཅིང་། །ངོ་བོ་ཅམ་དུ་ཏོོག་མིན་སྙིང་པོ་ཆེ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ངང་དུ་ཁྲོ་འཇོམས་ཏེ། །རློམས་མེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་གནོད་མི་འབྱུང་། ། 
སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་དལ་དང་མྱུར་མིན་ཡང་། །རྟོག་པ་བསལ་ཕྱིར་ཆོ་འཕྲུལ་མྱུར་དུ་བརྩམ། །རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །རྟོགས་པར་ 
















༄༅། །བྱེད་ལ་མཉམ་གཞག་ཚུལ་དུ་བྱ། །བླ་མའི་མན་ངག་མཚོན་ཆ་ཤེས་རབ་སྟེ། །རྟོགས་ནས་རྣལ་མརའབྱོར་བས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཇི་ 
ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོགནི། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་འབབས། །ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་འཆིང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱེ་ཧོ༔རྨོངས་པ་ 
མདའ་བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་པ། །ཉ་དང་ཕྱེ་ལེབ་གླང་ཆེན་བུང་བ་དང་། །འདིར་ནི་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱོས། །མཆིལ་པ་རོ་ལ་ཆགས་བཞིན་མྱོང་བ་ ཛྷ 
ྲ དང་། །རེག་བྱའི་བདེ་བ་དང་པོར་གནས་པའི་ཚུལ། །སྟོང་པའི་དྲི་ཡིས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་གླུ་ལམྱུར་དུ་ 
&/ རྒྱུག་པར་རིགས། །གང་ཞིག་སེམས་ལས་རྣམ་པར་འཕྲོས་པར་སྣང་། །དེ་སྲིད་མགོན་པོ་ལསཉནི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་ལས་ཆུ་རླབས་དག་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ 


















ནམ། །སླིད་དང་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིནནོ། །གངཞིག་སྟོན་དེ་གང་གིས་ཐོས་པ་ཡི། །དགོས་པ་གང་ཡིན་དམཔ་སྦྱོང་བན། །གདུགཔའི་སྐུངས་ 
ས་རྡུལ་བཞིན་རློག་པར་བྱེད། །སྙིང་གཉིད་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ན། །དེ་སྙེད་ནུ་རུ་རོ་མཉམ་འགྱུར། །ཇྲི་ལྟར་མར་ལ་མར་ 
: བཞག་མཚུངས། །སེམས་དང་སྣང་བ་དེ་བཞིན་སྨྲ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས། །མགོན་པོ་སུས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྨོངས་ 
” པ་དག་ལ་གཉེན་པོ་གང་ཡང་མེད། །ཁྱོད་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་ཏམ་ཅི། །ནགས་ལ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ཇི་བཞིན་དུ། །གོང་དུ་བབས་པ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཀུན། །ཇི་ལྟར་སྣང་དང་གྲག་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། །རྩ་བ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་བྱོས། །གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཉམ་པའི་སེམས། །སྙིང་ལ་གཅེས་སྦྲས་ 











༄༅། །བྱམས་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཟུག་རྔུས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད། །གྲོགས་པོ་ཕག་ 
དང་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པར་ལྟོས། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་དེནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་བྲལ་བརྟན་དང་ཆགས་པའི་གཟའ་གཏད་བྲལ། །རྣམ་རྟོག་སློང་དང་དམག་ཟློག་སྡིག་པ་ 
བྲལ། །ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགོས་པ་བཞིན། །འཁྲུལ་པ་གཞིག་པའི་མཁས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རང་ལ་རང་རིག་བདེ་ཆེན་བག་ཆགས་གཟུགས། ། 
„ ཐམས་ཅད་དེ་ཚེ་མཁའ་མཉམ་དེ་ལྟར་འགྱུར། །ཀ་ལ་ཀུཏཱ་སྨོས་སུམིརུང་སྟེ། །རང་བཞིན་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན། །ཡིད་དེ་ཡིདུམ་ཡིནཔར་ 
¿/ བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །རང་བཞིན་གྱིས་མཛེས་སྐྱེས་པའི་མཆོག་ཏུ་མཛེས། །ཁྱིམ་དང་ཁྱིམན་དེནི་བརྗོད་པ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་གནསནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མིན། །འགྲོ་ 
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ཆེ 







ཀུན་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ་པར་མདའ་བསྡུན་སྨྲ། །དེནི་བསམ་མེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིནནོ། ཀྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་རང་ལ་དྲིས། $7515 ོང 
རྟོག་པ་ལ། །རང་བཞིན་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་རིགས། །དེནས་ཕྱི་ནང་མཉམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །ཤེས་བྱེད་དེ་འགོག་པའི་བླ་མའི་ལུང་། །མགོ་ 
སྙིང་ལྟེ་གསང་རྐང་ལག་སྤངས་པ་སྟེ། །ངས་མཐོང་བསམ་པའི་ཡུལནི་མཆོད་པར་བྱེད། །གཞན་དག་བསམ་པའི་ཡུལནི་འགག་པར་འགྱུར། བའ 
སེམས་ཀྱིས་སེམསནི་མཚོན་དུ་འགྲོ། །རླུང་དང་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ལནཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། དདེལྟར་སེམསཞི་རང་བཞིན་ཉིད་དག་ 
ལ། །དངོས་པོར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཐིམ་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་བདག་དང་གཞནནི་མཉམ་པར་མཐོང་། །འབད་དེ་བསམ་གཏན་བྱས་པས་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 
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ཀྐ ༄༅། །རྟགས་གཅིག་ལནི་ལུགས་རྣམས་མང་པོར་མཐོང་། །འོངས་པ་མ་མཐོང་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་མཐོང་མེད། །རང་འདོད་པ་ཡིས་རང་རིག་གསལ་བར་ 
“ སྨྲས། །རང་བཞིན་འཇིག་ཅིང་གཞན་དང་འགལ་བ་ཡིན། །མགོན་པོ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་བཞིན་དང་ལྡན། །ཆྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་གྲུབ་མཐའ་དེ་གྲུབ་པའོ། ། 
ཤཱ གཅིག་ཟོས་པས་ནི་གཞན་ཀུན་ཚིམ་པར་འགྱུར། །ནང་བཞག་ཕྱི་རོལ་སོངནས་ཁྱིམ་བདག་འཚོལ། །བཙལ་ཀྱང་མ་མཐོང་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་མེད་དེ། །འདུག་པར་ དྷ 
གྱུར་ཀྱང་དེ་ཡིས་མ་ཤེས་སོ། །རྦ་རླབས་མེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེནཔོ་མཆོག །རྙོག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཅིར་མི་གཞག །ཆུ་དྭངས་མར་མེ་རང་གསལ་ 
_ གཅིག་ཏུཞོག །འགྲོ་དང་འོང་བ་རོ་གཅིག་མི་འདོར་རོ། །སྔན་མེད་པའི་སྒེག་མོ་དང་འཕྲད་ནས། །ཉལ་བའི་སེམསནི་གཞི་མེད་པ་ལ་བརྟེན། །རང་རིག་ 















གཟུགས་དང་ཐ་དད་མ་བལྟ་ཞིག །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལག་ཏུ་གཏོད་པ་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཚེ་མཛེས། །གང་ཚེ་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ 
དབྱེར་མེད་པ། །དེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། །དབྱེར་མེད་ངང་ལ་གཞག་དང་ཐོབ་མེད་ཀྱང་། །བརྡ་རུ་མཚོནནས་གཞག་དང་ཐོབ་པར་སྨྲས། །སྨྲས་ 
¿ པའི་ཚིག་ཏཞོག་་དེ་དོན་སྒོམས། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་སྟེ། །མེད་པའི་ངང་ལ་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ངང་། །དེ་ལ་གནསན་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོའི་ 
"ལམ། །སྙིང་ཕོ་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། །དངོས་དང་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་ཤེས་པ་མེད། །མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །དེའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་བརྟག་ 
དཀའ་དགའ་དང་བལ། །ཁྱིམ་བདག་དང་ནིཁྱིམ་བདག་མོ་ལོངས་སྤྱོད། །ཡུལནི་གང་མཐོང་བ་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ང་ཡིས་རྩེད་མོ་བྱས་པ་ལས། །བྱིས་པ་ 











༄༅། །རྒམས་ནི་ཤཐང་ཆད། །མེ་བྱུང་བཞི་སྤྲ་་སྟེ། །མེནི་སྤྲ་བ་ཉིད་ལ་འབར། །ཀྱིམ་ཧོཿགཱནན་ཡིད་མ་ཡིན་གཞནམ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པ་སྐྱེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །བདག་པོ་བཟང་ཞིང་རང་བཞིན་མཛེས་ཆགས་པ། །ཡུལ་གྱིས་གང་བའི་སེམས་དེ་རྣལ་མ་ཉིད། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་མེད་པས་ 
གཉུག་མར་བཞུགས། །སེམས་ཉམས་པསན་རྣལ་འབྱོར་ངས་མ་མཐོང་། །ཟ་ཞིང་འཐུངས་ལ་བསམ་པ་གང་ཡང་མེད། །གྲོགས་མོ་འདིན་སེམས་པ་གང་ ནི 
གནས་པ། །ཕྱི་རོལ་པར་སེམས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཛིན། སྒྱུམ་རྣལ་མ་དེནི་དཔེ་དང་བྲལ། །བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མ་སེམས་ཀྱི། །རྩོལ་བ་གང་ལ་ 
དབྱེར་མེད་པ་ཡི་ཀློང་། །ཀློང་ནི་སྒོ་གསུམ་གང་དུའང་དྲི་མ་མེད། །ཟླ་བ་ཆུ་འཛག་ནོར་བུ་རང་དབང་མིན། །ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། ། 


®: 
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ཞཌཾ 


ཤཱ 
3› 
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སེམས་ཉིད་དེ་ནི་ བ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཡི་གེ་པ་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཀུན་ལ་ཡི་གེ་མེད་པ་གཅིག་ 
, [ཀྱང་མེད །ཇི་སྲད་ཡི་གེ་མེད་པར་གྱུར་པན། །དེ་སྲིད་ཡི་གེ་དམ་པ་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཡི་གེ་དག་པར་ཤེས་པས་སྣགཚ་ཡལ། །རྩོལ་མེད་རིག་བྱེད་འདོན་པར་ 
£ དོན་དེ་ཉམས། །དམ་པ་སེམས་དངཅིག་ཤོས་མི་ཤེསན།. །གངནས་ཤར་བ་གང་དུནུབ་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ཕྱིརོལ་དེ་ལྟར་རབ་ཤེསན། །བུ་བཞིང་ཡི་ས་ རྩུ 
ལ་རྒྱུན་དུ་གནས། །ལུས་མེད་ལུས་ལ་སྤར་མེད་སྦས་པ་སྟེ། །གང་གིས་དེ་ཤེས་པ་གྲོལ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ང་ཡིས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེནག་པོ་སྟོན། །ཁུ་བ་ 
འཐུངས་པས་ང་ནི་བརྗེད་པར་འགྱུར། །གང་གིས་བལྟར་མེད་ཡི་གེ་གཅིག་ཤེསན། །དེ་ཡི་མིང་ནི་བདག་གིས་མི་ཤེས་སོ། །ནགས་ཁྲོད་གསུམན་ཡི་གེནག་པོ་ 











༄༅། །གཅིག །ཡེ་གེ་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་བལྟ་བར་བྱ། །གངཞིག་གསུམ་ལ་བབ་པའི་ངོ་བོནི། །གདོལ་པའི་རིག་བྱེད་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཀརྨ་རུསྐབས་བདེ་ཆེན་སྒྲབ་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྐོམ་པས་སྨིགརྒྱུ་སྒེགས་པ་བཞིན། །སྐོམ་ནས་འཆི་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཆུ་རྙེད་དམ། །རྡོ་རྗེ་བདྨ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ 
གནས་པ། །བདེབ་གང་གིས་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཅི་སྟེ་དེ་དོན་བསྟན་དུ་མེད་པས་ན། །ས་གསུམ་གང་དྫྫོགས་སུ་རེ་བ་ལགས། །ཡངན་ཐབས་ཀྱི་བདེ་ 
„ བ་སྐད་ཅིག་མ། །ཡང་ན་དེཉིད་གཉིས་སུ་འྱུར་བ་སྟེ། །བླམའ་ྲནགྱས་སླར་ཡང་ཉིད་ལཞི། །བརྒྱལས་འགའ་ཡིས་ཤེས་པར་གལ་འགྱུར། །གྲོགས་ 
¿ དག་ཟབ་མོ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ། །གཞན་གྱིས་བདག་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཞི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །གཉུག་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རབ་ཏུ་ 



















ཞེས། །མུནནག་ཆེན་པོརྨ་ཟླ་བའི་ནོར་བུ་ནི། །ཇི་ལྟར་འཆར་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་མཛེས། །མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལནི། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ 
རྒ ཕམ་པར་བྱེད་པ་འོ། །སྡུག་བསྔལ་སྣང་བྱེད་སེམས་ལ་ནུབ་པན། །སྒྲོལ་བའི་བདག་པོ་གཟའ་དང་མཉམ་དུ་ཤར། ཁའ 
༼ ནེ། །དེནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དམ་པའོ། །ཀྱེཧོཿརྨོངས་པས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་རྟོགསན། །ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ བྷ 
' དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བས། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དངོས་གྲུབ་དམ་པའོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཡོད་དང་མེད་མི་རྟོག །རྟོག་དང་རྟོག་བྱེད་འཕགས་དང་སངས་རྒྱས་ 
མིན། །མ་བརྟགས་རང་དགར་གཞགཔ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བཅོས་དང་བསྒྲིམས་པས་དེཉིད་དེམི་རྟོགས། །གཞག་དང་ཆ་བསྒྲིམས་དེཉིད་རྟོག་མེད་མཐོང་། ། 
















སོ ༄༅། ོགལ་ཀིཧམྭོ་དངཔོའི་དུས་སེས་གུང་།།དེལྷ་མོང་བར་འཛིན་པ་དེམིན་ཏི། །སངྱྦརས་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་དགལ་ཡང་། །འཕུགས་པ་ 
“ རྣཾམས་དང་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིདནི། །གྲབ་པ་མེད་དེ་དགོས་པའི་དོན་དུ་བརྟགས། །བྱད་ཀ་གཅུགནནོར་བུ་ཡདགྱུར་ཀྱང་ །ནོར་བུ་མ་མཐོང་མཆོག་སྟོན་ 
® སྐྱེས་བུ་སྟེ། །བདག་ལས་གཞནན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མེད་ཀྱང་། །རྟོག་པ་བསལ་ཕྱིར་འཕགས་པ་བསྙེན་ཏེ་བསྒྲུབ། །དེ་བསལ་དུས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་ བྱ 
ེའ རྒྱས་ཏེ། །འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་བདག་ལ་ཐོབ་པ་སྟེ། །འཁྲུལ་པས་བརྟགསན་ལོགསནས་གྲུབ་པ་འདྲ། །དྱཕིར་སེམས་དང་འཁྲུལ་རྟོག་དེར་ཤེས་དང་། །ཤེས་ 
/› པ་མེད་ལ་མཉམ་པ་དེ་དང་བྲལ། །དེནྷི་བླ་མ་དག་ལས་མངོན་པར་རྟོགས། །རྟོགས་པ་མཚོན་ཀྱང་གང་དང་ལྡན་པནི། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་གར་དགར་ཡན་དུ་ 


ཤཝ 











ཆུག །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བདག་གིས་བདག་ལ་དྲིས། །དྲིས་པའི་དོན་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པན། །དེ་ལ་དེནི་རྟོག་པས་མ་འདྲི་ཞིག །ནམ་མཁའི་རི་བོ་ཆུ་འཐུང་འདྲ་ 
བའི་སེམས། །དེ་ཡི་འགྲམ་དུ་ཞོག་ཅིག་རང་དགའ་བར། །ཡུལ་གྱི་དབང་ཕོ་ལག་པས་བླངསནས་སུ། །དེནི་ཇི་ལྟར་གསོད་པར་སྣང་བར་འགྱུར། །རྣལ་ 
ཤཱ ཟླེ : ༡ ངཱ 
འབྱོར་པནི་གླང་པོ་སྐྱོང་བ་བཞིན། །དེ་ཉིད་ནསནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཡིད་བཞིན། །འཁོར་བ་དེ་ཉིདྱ་མུ་ངན་འདས་པར་བྱེད། ཏཾ །ཊད་སིཆས་ཛྷཾཱ , 
ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་གཅིག་གིས་དབེ་བྲ་ནམ་པར་སྤང་། དྲི་མེད་ང་ཡིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཡིད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་ཡིན། ། 
གཉིས་ལས་སྦྱོནནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གང་ཞིག་བསྒོམ་པ་ཡིན། །བསྒོམ་བྱ་དམིགས་དང་བཅས་པ་དམིགས་མེད་དེ། །བདེ་བའི་རྣམ་པའི་ 




















༄༅། །རངང་བཞིན་དེ་ཡིནནོ། །རབ་ཏྱུབ་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་བའོ། །བླ་མའི་མན་ངག་དུས་ཐབས་བསྟེནཔས་ཤེས། །ནགས་སུ་མ་འགྲོ་ཁྱིམ་དུ་ 
 མ་འདུག་ཅིག །བདེ་ལ་གནས་ན་གནས་དག་ཉོན་མོངས་རྒྱུ། །དང་པོའི་དུས་སུབཿལ་ཕྱིརབདེབསྒྲུབ་བྱ། །བཙལ་བས་མ་རྙེད་རྙེད་པས་དེར་འདུག་མིན། ། 
ཧཱུཾ འཁོར་ལོས་འཁོར་བའི་ནགས་ཁྲོད་དག་ཏུ་རྒྱུ། །ཁྱིམ་དུ་གནསན་ཆགས་སྡང་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །དེཕྱིར་ཁྱིམ་སྤོངས་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དོར། །སེམས་ པ 
ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་བལྟ་བར་འཇུག་མི་བྱ། །བཅུགན་བདེར་ཆགས་སྟོང་ལ་ཞེན་པས་སྡང་། །དེ་སྤངས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་གནས། །གང་ཡང་དེ་རུ་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་ཤེསནས། །མ་ལུས་རྒྱུན་དུ་རྟོགས་པ་དེ་མི་གནས། །འཁོར་བ་གང་ཡིན་མྱ་ངན་འདས་པ་གང་། །ཡིདནི་དྲི་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། ། 
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གནས་སྐབས་དགྲ་བོའི་རིགས་ལ་འཇུག་པ་མེད། །དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་གནས་པནི། །དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ་བྱེ་བྲག་མེད། །རྟོགས་པ་ནགས་དང་ཁྱིམན་ 
ཏི གནས་པ་མིན། །འདི་ལྟར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་གྱུརན། །དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས། །མ་ལུས་མི་རྟོག་པརནི་ཤེས་པར་བྱོས། །དེནི་བདག་ཉིད་ 
གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །གང་བསྒོམས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་བའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །བདེ་བ་དེཉིད་དང་ནི་བྲལ་བར་བྱས། །འོན་ཀྱང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་ ཌྷ 
” བའོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཡིནི་མཐོང་ཕྱེ་བཞིན། །བདག་དང་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཐམས་ཅད་སྔན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ཉིད་དྲི་མེད་ 
མཆོག་གི་གོ་འཕང་ངོ་། །སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ཡིན། །གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་དམ་པ་ཡིན། །ས་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ 








ཤུ ༄༅། །གནས། །གྲགས་པའི་ས་དང་སྔོམ་དང་གསང་བའི་ས། །སྙིང་ཕོའི་སན་ངོ་བོ་ཀུན་དང་མཚུངས། །ེ་ཕྱིར་ཁྱབ་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་དེ། ། 
དཔེརན་རི་རབ་གླིང་སོགས་ཉི་ཟླས་གསལ། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགསཉི་ཟླ་མཐོང་ལོང་སྟེ། །མ་བསྟན་བར་དུ་བློ་ཆུང་ཤརནུབ་འདྲ། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཤར་ 
@ དང་ནུབ་མེད་དེ། །སྣང་གྲག་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་དེར་མི་འཛིན། །མཚན་ཉིད་ཤེས་མེད་ཤེས་པས་འཆིང་མི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ངང་གིས་ ངི 
` „ འབྱང་།།དེརོགས་དེམ་རྟགས་ཞེས་བརྟག་ཏ་མད། །སྙངརེའི་མ་ཏོག་གཞན་ཕན་འབྲས་བུ་འཛིན། དེཡི་མིངནི་གཞན་ལ་ཕན་པའོ། །སྙིང་པ་ཉདཀྱིསྡོང 
ཤི པོ་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །སྙིང་རྗེརྣམཔ་སྣཚོགས་དུ་མར་ལྡན། །ལྷུན་གྱིསགྲུབབཕྱིམའིའབྲསབུསྟེ། །བདེབ་འདིནི་གཞན་པའི་སེམས་ཡིནནོ། །སྙོངཔའི་ 


་ 








སྡོང་པོ་དམ་པའི་སྙིང་རྗེས་མིན། །གང་ལས་སླར་ཡང་རྩ་བ་ལོ་འདབ་མེད། །དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེར་ལྷུང་བས་ནི་ཡན་ལག་ཆག་པར་ 
འགྱུར། །ས་བོན་གཅིག་ལས་སྙིང་པོ་གཉིས་འབྱུང་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་དབྱེར་མེད་དོན་མཆོག་གང་སེམས་ 
དཔའ། །དེ་ནི་འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་རྣམས་གྲོལ། །གང་ཞིག་འདོད་པ་ཅནནིའོངས་པའི་ཚེ། །དེནི་གལ་ཏེ་འགྲོན་རེ་བ་མེད། །ཟ་ཕྱིར་ཕོར་པས་གདུངས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག །ཁམ་ཕོར་དུམ་བུས་སློང་བར་འདོད་པ་ལ། ཕྱི་སྒོར་བོར་བའི་ཁམ་ཕོར་བླངསནས་སུ། །གཞནལ་སྙེར་བའི་དོནནི་མི་བྱེད་ལ། །འདོད་པ་ 
པོ་ལ་དེ་དག་མི་སྟེར་བ། །འདིས་ནི་འཁོར་བའི་འབྲབས་བུ་གང་ཡིན་པ། །ངེས་པར་བསྐྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་དམན་པའི་ལམ། །དེ་དག་བཟློག་སྟེ་རང་བཞིན་ལམ་ 












༅། །ཁྱེརན། །དེབསྣ་ནམ་ཏྟོག་པོར་བརྩ་བསན་རུང་། །ཨོ་མཧོཿམཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད། །ཨོནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། །མནི་དེཉིད་ 
ཏུ ཀྱིས་བསྐྱེད་དོ། །དཔེར་གཞག་པནི་ནམ་མཁའ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངེས། །མནི་ནོར་འཛིན་དེ་ལས་སྐྱེས། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལ་རག་ལས་ 
¢¡ གསལ། །སྐད་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །གཉིས་སུ་མེད་རྡོ་རེའི་གླུ དདེཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་པའི། །དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཡི་གེ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་ 
_ རང་ལ་གླུར་ལེན་ཤོག །མིཟད་པའི་གཏེར་མཛོདཡོངས་སུ་གང་བའི་གླུ་ཞེས་བ་བསླབ་དཔོནཆེནཔོབྲམ་ཟེ་སར་ཧ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པྡ་ཛྙཱན་ཱིས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པའོ།། །། 

4 ཕྱག་ཆེནརྒྱ་གཞུང་པོད་ཨཱཿ༽ དབྱིན་གྲངས་༣༧༥ ནས་ ༤༠༥ ནང་གསལ། 


409 - 410 






































༄༅། །བ་དག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རིམ་པ་དཔལ་ས་རཧ་ཆེནཔོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། བྱ 












































ཤཿ =® 

















༄༅། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྭ་ཨངྷིངྡཱ་ན་ཀྲ་མ། བོད་སྐད་དུ། རང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རིམ་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆ་ཡི་ཁྱད་པར་བསྟན་པས་སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མའི་བདག ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་རོལ་པའི་རོ་གང་ཅི་ཡང་རུང་། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལྡན་གང་ལ་གང་གིས་ 
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ཀུནནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཡང་མངོན་དགའི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཛེས་གཅིག་པུ་ཉིད། །སུ་ཡང་མཁས་རྣམས་སྙིང་གར་ 


༄༅། །བསྟོད་པ་དེ་ལྟའང་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིནན། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་དེ་འདི་ལས་གཞན་སུ་བཅོམ་ལྡན་དེ་ལ་ 
གཉིད་སད་མི་འགྱུར་བ། །གང་ཞིག་ཤར་བས་མཉམ་པའི་དུསན་དབང་པོ་དང་། །ཡུལ་རྣམས་བཅས་པར་ནུབ་པ་དེ་ལ་ 






































རྱག་འཚོལ་ལོ། །གངལས་སྨྲོས་པ་དཔལ་ལྡན་བདེ་བའི་རང་བཞིནརྡརྗའི་མཚོན་འཛིན་ཞིང་། །གངཞིག་ཆ་ུད་སྤྲསབྲལདྲིམེད་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་ 
„ །གྲོ། །དཔག་བསམ་ལྕུགམས་མངོན་མཚུངས་གནས་གསུམ་ཉོན་མོངས་དྲྭ་བ་གཅོད་པ་གང་། །དཔལ་ལྡན་རྡརྗེའི་ཚིག་མཚན་བཅུནམོ་ད་ལ་ཀུནནས་ཕྱག་ 
‡ འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མ་ཞེས་ཀུནནས་དྲན་པས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་བྲལ་བའི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་སརནི་བདེར་འགྲོ་བ། །དེ་ལ་མི་ཕྱེད་གུས་། ཧཱ 
" པའི་ཁུར་གྱི་ལྕིད་ཀྱིས་མགྲིན་སྨད་ནས། །དེ་ཡི་ཞབས་ཀྱི་པདྨའི་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་བཀའ་དྲིན་ཟེར་གྱིས་སྤྲོས་པ་བདག་གི་དེ་ཉིད་ནི། ། 
རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བས་མུན་པའི་ཚོགསནི་རབ་བཅོམ་ཞིང་། །རྙོག་མེད་མིག་གིས་རང་གི་རྣམ་པར་རོལ་པ་རིང་མཐོང་བའི། །བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དེ་ 








ཤྷ༄༅། །ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡང་དག་འདུད། །གང་ཞིག་སྲིད་པ་དང་ནི་ཞི་གནས་འགྲམ་དུ་དགའ་བརྒྱུ་མཐུན་འབབས། །ཡེ་ཤེསནམ་མཁའི་ཆུ་བོས་ཡིད་ 
རྒྱས་དཔལ་ལྡནབླ་མ་གསུམ་པ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེསྒགམོ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་རང་བཞིན། །གང་ཞིག་གནས་གསུམ་སྙོན་པ་ 
ཤཱ གཅིག་པུ་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་སེམས་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །གང་གི་སེམསནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཇོག་ཅིང་དུག་འདྲ་བའི། །འཁོར་བ་བཅུད་ 
ཀྱིས་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་མཛད་པ་རང་དབང་སྔགས་འདྲ་བ། །གང་གི་ས་སྟེ་དབང་པོའི་བློ་ཡིས་ས་མིན་འགྲོ་གསུམ་ཁང་ཆུང་གི། །དྲི་མ་འཁྲུད་ནུས་གཅིག་པུ་བླ་མ་ 
སཱ དམ་པའི་ངག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གང་དྲན་པར་ཡང་དག་གནས་པས་སྙིང་ག་པདྨའི་མདུད་པནི། །དབུགས་འབྱིན་གྲོལ་བར་སྦྱོར་བའི་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་ 














དེ་དེསནི། །ཉིན་བྱེད་འོད་འདྲའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་ཁང་བུའི་མུན་འཇོམས་ཤིང་། །རྨོངས་དང་འགལ་བ་བདག་ནི་དུལ་བར་བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་འདི་ཉུང་ཟད་དྲན་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་སྤྲོས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་དཔལ་ལྡན་པ། །མི་བདེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་མཆོག་བདེ་ 
 ཐར། །གལ་ཏེ་གྲུབ་ནའདིལས་བསྒྲུབབྱ་གཞན་མེད་དོ། །བདགནྟ་བླ་མའིཞབས་ཀྱིརྡལ་ལ་གུས་དང་ལྡནཔས་རྒ་ཤི་དང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
” མདའ་འདྲའི་ཐུག་རྔུའི་ཚོགས་འདིས་ངལ་བ་མེད། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྐལ་བ་མ་བགོས་མི་ནུས་པས། །གང་ཞིག་བདག་གིས་སྤྱོད་པ་དེནི་ 
འདི་དག་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཆེ། །བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་དེས་ན་གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །གཞི་ཡི་གཏམ་གྱི་རིམ་པ་བླ་མས་གསུངས་པ་རིང་། །དེ་ཡི་རིམ་པས་སྙིང་ 



















༄༅། །རྗོ་ལ་སོགོས་ཡོན་ཏན་དག །དད་ལཱན་ནམས་ལྷ་སིང་གི་གནས་སུརངཉིད་སྐྱེ། །དངོས་པོ་འདི་ཀུན་གཅིག་པ་དང་། །དུམའི་རང་བཞིནཆ་ 
བྲལ་ཏེ། །འདིནི་ཞེན་པའི་སྦྱོར་བྲལ་ལས། །རྩོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་འགྱུར། །སྤུ་ལངས་མྱུ་གུའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་དགའ་བའི། །མཆི་མས་མིག་དང་ 
ཛྫི་མ་བཀྲུས་ནས་སུ། །ཆེས་བསྟེན་གུས་པའི་ཁུར་གྱིས་མགོ་འཛིནན། །དཔག་བསམ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་འདུད་དོ། །གསལ་བར་སྤྱི་བོར་ལག་ངར་ཅུང་ཟད་ 
མེད། །རབ་དགའ་བཅས་པསཉནོར་འཛིན་ཡན་ལག་འཁྱུད། །ཡང་དག་གུས་པའི་སྐུད་པས་ཡིད་ཀྱི་མེ་ཏོགནི། །མདུད་པར་བརྒྱུས་པའི་བདག་གི་ཕྲེང་བ་འདི་ 
ཧཾ བཞེས་ཤིག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀས་གནང་ཉུང་འདུས་ཤེས་རབ་ནི། །རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཆ་ལ་མཁས་འདྲ་དབང་བར་བྱེད། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རོལ་ 






417 











པའིརོ་མི་བདེ་བནི། །འབའཞིག་རྗེས་སུ་མྱོང་བ་དེནི་ཡིད་ཅིག་བསོད་ནམས་ཅན། །ལང་ཚོའི་སྙིང་རྗེས་བརླནཔས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་མེད་ལམ་གསུངས་པ། །བ 
གྲོད་བ་བགྲོད་བྱ་མེད་དང་འགྲོ་མེད་ཅེས་བྱ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གང་དུ་གོམ་པ་བོར་བཙམ་གྱིས་མཉམ་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུན་བཅས་པ། །གང་ཚེ་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཅུང་ཟད་ 
 བ་དད་མ་མཐོང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་ར་ཧ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་བདག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ། །པའྨི་ཏ་ཆེནཔོཤཱནྟབྷདྲའི་ཞལ་སྔནས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བརྨ་བན་ཆོས་ 
” འབར་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 


སྡེ་དགེ་བསྟནའགྱུར་རྒྱུདཔོད་༼༼ཞི་པ་༽ ༡ཞ(ན ནས་ ༡༢༦ན ནང་གསལ། ཕྱག་ཆེན རྒྱ་གཞུང་པོད་ཨཱཿ༽ དབྱིན་གྲངས་ ༡ ནས་ ༦༩༤ ནང་གསལ། 








སཱོ།༄། དོ་ལ་བལ་ིོགོསས་བཅདབ་བྱད་གཉིས་པ་བཞུགསསོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏདྟ་དཱ་དཤ་ཨཱཔདེཤགཱབཱ། བོད་སྐད་དུ། དེཁོན་ཉིད་ཀི་མན་ངག་ 

གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམསནིནི་བ་སྟེ། །དེ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ། །ནམ་ 
+ མཁའ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར། །ལུས་ངག་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་མེད། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ལས་འདས་པས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཞི་ 
 བར་འགྱུར། །རྟོག་པཞི་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་མཁྱེནཉིད་དོ། །དངོས་པོ་དངོས་པོར་མཐོངནས་ནི། །དེལྟར་རྣམརྟོག་གང་བྱུང་བ། །དེནི་ 
ཙཾ རྟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །འགྲོ་བཐ་དད་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིརང་བཞིནནི། །ཐམས་ཅད་དུནིསོ་སོར་གནས། །དེ་དག་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ང་ 












རྒྱལ་མེདཅིང་རྨོངས་པ་མེད། །དེསྱོགས་ཕྱོགས་གཅིག་དངོས་པོ་ལ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །དུདའགྲོལ་སོགས་རང་བཞིནནོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཙམ་ལས་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱ། །ཡང་དག་སེམསནི་གཟུང་བར་བྱོས། །སྟག་ནི་ཕུག་ན་གནས་པ་དང་། །སྦལ་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ 
± དང་། བྱི་ལ་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང། །བ་ཡང་ལ་སོགས་ལུས་པོ་སྤྲུག །སྦྲུལ་ལ་བཟའ་བ་མེད་པ་དང་། །བྱ་རྣམས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ 
ཀཆ འོད་འཕྲོ་དང་། །རྔ་མོས་སྦྲུལ་རྣམས་འགུགས་པ་དང་། །རྨ་བྱ་སྐོམ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །བུང་བས་དུག་རྣམས་ཟོས་པ་དང་། །ཆུ་བྱས་དབང་པོ་བསྡམ་པ་ 
དང་། །སེང་གེ་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། །འུག་པས་མཚན་མོར་མཐོང་བ་དང་། །བུརྒོད་རིནཆེན་རྟོགས་པ་དང་། །སྦྲུལ་གྱིས་དུགཞི་བྱེད་པ་དང་། །རྨ་ 








ཤཱ ༄༅། །བྱས་དུག་རྣམས་བཟའ་བ་དང་། །ངུར་པས་མ་འོངས་ཤེས་པ་དང་། །ེ་ཚོ་ཚིག་ལ་མཁས་པ་དང་། །སྦྲང་བུས་རྗེས་རྣམས་སྡུད་པ་ 

དང་། །དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་རང་རིག་འགྲོ། །ངང་པས་ཆུ་དང་འོ་མ་འབྱེད། །བུང་བའི་སྐད་ནི་ཤིན་ཏུ་སྙན། །ཆུ་སྐྱར་མཆིལ་མས་སེམས་ཅན་འཛིན། །སྦྲུལ་ 
ཧཱཾ གྱིམིག་གིས་ཐོས་པ་དང་། །རི་དྭགས་ལས་ནི་བླ་རྩི་འབྱུང་། །གུན་སནི་མིག་གིས་སྣོམ། །ཆུ་ཡི་ནང་ན་གནས་པའི་ཉ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བས་འགོག་པར་ 
༤ བྱེད། །ཚུལ་ངན་ཟློ་བ་བྲམ་ཟེ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །སྟག་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀུན། །སྔ་མའི་བགཆགས་ལས་བྱུང་བས། ། 
ཙཿ རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བརའ་གྱུར། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཅན། །དཀའ་ཐུབམ་ཡིན་གྲོལ་བ་མིན། །སྔ་མའི་བགཆགས་ལས་བྱུང་བས། །དེ་དག་ 











སོ་སོར་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ཙམ་ཡེ་ཤེས་ཡིནནནི། །དུདའྲགོ་རྣམསྱ་ཀང་གྲོལ་བརའགྱུར། །དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ་ཞེན་སྤངསནས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྤྱད་པར་ 
བྱ། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་༼ཡེ་ཤེས༽དམ་པ་དག།༼ དང་༽ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མནའངག་གིཚིགསསུ་བཅདཔ་ཅུགཉིསཔབྲམཟེཆེནཔས་རཧའི 
 ཞལ་སྔནས་གསུངས་བརྫོགས་སོ།། །། 


ྡེ་དགེ་བསྟནའགྱུར་རྒྱད་པོད་༼ཞི་པ་༽ ༡༢༤ན ནས་ ༡༢༥ན ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་པོད་ཨཱཿ༽ དབྱིན་གྲངས་ ༩༤༤ ནས་ ༦༩ ནང་གསལ། 











རཱ ༄༅། །པྱདྱ་ཁཐིགལའ་དོཧ་མཐད་ཀྱི་གཞས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བ་སནྙི་ཏིལ་ཀཏོཧ་གཱི་ཏི་ཀཱནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔྱིད་ཀྱིཐིག་ལེའི་དོ་ 

ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེབྷུ་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱི། །སོ་གའི་མེ་ཏོག་མཐོང་བ་ཡིས། །གཞོནནུ་བདག་ནི་མྱོས་ 
ཤ།པར་གྱུར། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །སོ་གའི་དང་པོ་དང་པོར་འདིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདགནི་བསྲུང་བར་མཛོད། །གདུང་བས་འགུམས་པར་མ་མཛད་ 
_ ཅིག །མེ་ཏོག་ཨཾ་བྷ་ཀཱ་རུ་ཌ། །དྲི་བསུང་ལྡན་པས་དགྱེས་པར་གྱུར། །ཤ་རིས་པནི་བརྡུངས་པས་བརྡུངས། །མེ་མར་ཁུརནས་ཅརྲ་ལཱི། །རི་མོ་བདག་ལ་ 
0 འབབས་སོཞེས། །ཀན་པ་ནི་གཤེགས་པར་རེ། །སོ་གའི་དང་པོ་དཔྱིད་དུས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདགནི་བསྲུང་བར་མཛོད། །གདུང་བས་འགུམས་པར་མ་ 


















མཛུད་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུར་བལྟསན་བདག་གིས་ནི། །ཁྱོད་ལས་གཞནནི་མཐོང་བ་མེད། །གདུང་བའི་མེ་ཡིས་བདག་གིསནི། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་བསམ་ 

རཾ པ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ལས་བཞིནི། །བདག་ཅག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས། །བཅོམ་ལྡན་འདསནི་བཞེངས་པར་མཛོད། །དྱིདཀྱིཐི་ལེའི་དོཧ་མཛདཀྱ་གླ་ 
མྫོ ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོནནག་པོ་པནས་བརྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་རྒྱད་པོད་༼ཟི་པ་༽ ལྡེབ་ ༥བ ནང་གསལ། ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་པོད་༼ཧཱུཾ༽དབྱིན་གྲངས་ ༡༡༥ ནས་ ༡༡༦ ནང་གསལ། 








ཤཱ ༄༅། །༔སས་སྦོདབའྲསབུའ་དོའའི་གཞེས་བ་བབཞུགསསོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་བ་ནཧྲིའི་ནཱརྨཕ་ལ་དཱོ་གཱཏི་ཀནཱམ། བོད་སྐད་དུ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་ 

བུའི་དོདཱའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དབྱེར་མེད་ 
+ པ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །དཔེརན་ཆུ་དང་དེ་ཡི་རླབས་བཞིནནོ། །དངོས་དང་དངོས་མིན་སྤངས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
„ ༼བྱོར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལཞི། སྒྲོན་མེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་མུན་པ་ལྟར། །འཁོར་བའི་དུག་ལྔ་རང་བཞིན་རབ་རིབ་སེལ། །ཐུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་བློ་འདས་ཆེན་པོནི། །བདེ་ 
¿ གསལ་མི་རྟོགནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཁྱབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེནསྙིང་རྗེཆེན་པོའི་ངོར། །སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །གསལ་ཡང་ཐ་སྙད་མཐའ་དབུས་ཀུན་དང་ 











1 


[2 


བྲལ། །གང་གིས་མགོས་དྲེ་མེད་རེ་དོགས་བྲལ། །ལྐུགས་བའི་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྨྲམིཤེས། །ཚད་མེད་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེསནི། །ཉི་ཟླའིའོད་བཞིནཕྱོགས་དང་ 
བྲལ་བ་མེད། །ཀྱི་ཧོ༔ྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་ངོ་མཚརཆེ། །གཉུག་མམ་བཅོས་སེམསནི་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །བཅོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་འཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
བདེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཡན་པར་མཐོང་། །རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ལམ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །རྣམ་རྟོག་བྲལ་བས་ཞེ་འདོད་འབྱུང་མི་སྲིད། །རྟམགྲིན་གྲུབ་ཐོབ་བདག་ཉིད་སར་ 
ཧས་སྨྲས། །ཀྱེཧོཿརྣལ་འབྱོར་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་སྒོམ་འདོདན། །རང་ལུས་རི་བོ་འདིནི་གནས་ཀྱི་མཆོག །སེམས་ཉིད་དུས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ། །དབང་པོ་རྣམས་བཅིངས་མཚམས་བཅད་བདེ་བར་འགྱུར། །གཡེང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆེད་དུ་སྤང་མི་བྱ། །ཐུག་ཕྲད་སེམས་སུ་ཤེསན་ཡི་དམ་ 























ཤཱ ༄༅། །ལྷ། །ཤེས་པམ་བཀུག་ཏྟོག་པ་ཇིམ་གྱིས་སྤང་། །སེམས་ལ་རྣམ་རྟོགབྱུངནརྣལ་འབྱོར་པས། །རས་བལ་འདབ་མ་བཞིན་དུ་གློད་ལ་ཞོག །བྱབ་ 
སྤོངས་ལ་རང་སེམས་རང་གིས་ལྟོས། །ཞེ་འདོད་བྱུངན་བདུད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་རྣམ་རྟོག་ཡོད་མིན་ནོ། ། 
ཧཱཾ ྲན་པ་དྲནམདསྒོམཔའི་རྣལའབྱོར་དེ། །སེམས་འདི་རྟག་པརམ་གྲུབ་རང་ལཐིམ། །སྒོམ་འདོད་མེད་པས་སངསརྒྱས་འབྲས་བུ་ཐོབ། །རྣལ་འབྱར་བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་རྟོག་ བྷ 
„ པ་མེད། །ལྡུམ་རའི་བུང་བས་མེཏོག་རོ་མྱོང་ལྟར། །ནགསརས་ནགས་སུ་འཁུམས་པ་སེང་གེ་བཞིན། །ཀུ་ཏུ་རྒྱ་བ་སྣ་ཚོགས་རླུང་ལྟར་ནི། །སེམས་ཉིད་བག་དང་ 
ཧཱཾ ལྷནཔ་སྤྱོད་པའི་མཆོག །རང་བཞིན་མི་དགག་སྤྱོན་པ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །རྒྱབ་ཏུམི་ཆགས་མདུན་དུ་ཞེན་པ་མེད། །མདོརན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ལ། །ཇྡི་ལྟར་ཕན་ 



































སྨ 


༄༅། །དཔལ་ས་རཧ་པ་དང་དྷུ་རི་ཀ་པའི་རྣམ་མགུར། 
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ཛྙཾ9:=® 
































༄༅། །ནམོ་གུ་རུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་རཧ་ 
བཞུགས་པ་ལ། དྷཱ་རི་ཀ་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྨད་འཚོང་མའི་ཁོལ་པོ་བྱས་པས་ཡོད་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ 
ནས། གྲོགས་སུ་དུར་ཁྲོད་དགའ་བའི་དབྱངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁོལ་མོ་རོ་ཐནམ་བཀུག་སྟེ། དེས་དཔལ་ས་རཧ་པའི་ 































































































༄༅། །དུངརདྲོདཀྱི་རྒྱན་མཐོངནས་དདཔ་ཆེནཔོ་སྐྱས་ཏརྡོྗའི་གླུཞེས་པ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐོར་ཚུགས་རྩེ་མོན། །རྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་རྩེ་མཐོབ། །དེ་དོན་གང་ལགས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ངའི་ཐོར་ 
ཚུགས་རྩེ་མོན། །རྡོརྗ་རྩེ་གསུམ་རྩེ་མཐོབ། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་རྟགས། །བསོདནམས་བསགས་པའི་རྣམ་ 
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སྨིན་གྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྩེ་མོར་བྱུང། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྩེ་མོར་བྱུང། །སྟོང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་གོམས་པ་ 
ཱུ ཡིས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྩེ་མོར་འབྱུང་། །ཁྱད་པར་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པར་འཁྱེར། །དཔལ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་ 
¿ གསོལ། །རྡོ་རྗེརྩེ་གསུམ་འོག་དགན། །ཟླ་བཕྱེད་པ་འོད་གསལ་བ། །འདེ་དོན་གང་ལགས་བསྟན་དུ་གསོལ། །གསལ་དང་མི་རྟོག་བདེ་བ་གསུམ། །ཟླ་བ་ པྱ 

ངང་གིས་གསལ་བ་སྟེ། །ཟླ་བ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་མེད། །གཞན་གྱིས་བལྟས་ཀྱང་བདེ་བདེ་འདྲ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་འཁྱེར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 

དགོངས་སུ་གསོལ། །ཟླ་ཕྱེདརྡ་རྗ་འོག་དགན། །སཱ་ཚོགཔ་རྡོརེར་རེ་ཆེ། །དེ་དོན་གང་ལགས་བསྟན་དུ་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེརྱ་ཆེ་བ། །ཞི་དང་རྒྱས་ 











༣ོ༄༅། །དདང་དབང་དག་དང་། །དགཔྲོ་ཕིན་ལསྣ་ནམ་བཞི་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་འཁྱེར། །དཔའ་བོ་ཆེནཔོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཤར་གྱི་རྭ་ལྔ་དཀར་ལ་འཚེར། །ལྷོའི་རྭ་ལྔ་སེར་ལ་སྣུམ། །ནུབ་ཀྱི་རྭ་ལྔ་དམར་ལ་འབར། །བྱང་གི་རྭ་ལྔ་ལྗང་ལ་རྣོ། །དབུས་ཀྱི་ 
ལྭ ལྟེ་བནག་ལ་མཉེན། །དེ་དོན་གང་ལགས་བསྟན་དུ་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་རྒ་ཆེབ། །ཤར་གྱི་རྭ་ལྔ་དཀར་བ་དེ། །དཀར་པོི་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དད་ 
པས་ལོག་པར་ལྟ་བཞི། །སྙིང་རྗས་ཕྲགདོག་རྩུབ་མོ་ཞི། །བྱམས་པསེ་སྡང་དྲག་པོ་ཞི། །དགའ་བས་བདག་གི་དོན་བྱེད་ཞི། །བཏང་སྙོམས་ཐ་དད་རྟོག་པ་ 
4 ཞི། །དེནི་དཀར་པའི་རྭལྔའོ། །ལྷ་ཡི་རལྔ་སར་བ་དེ། །སེརཔོརྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །རིག་པ་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །གསང་བའི་དབང་གིས་བདེ་ 


433 











བརྒྱས། །གསུམ་པའི་དབང་གིས་མི་རྟོག་རྒྱས། །བཞི་པའི་དབང་གིས་ཟག་མེད་རྒྱས། །ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ཆོས་སྐུ་རྒྱས། །དེནི་སེར་པོའི་རྭ་ལྔ་འོ། །ནུབ་ 
ཀྱི་རྭ་ལྔ་དམར་པོ་སྟེ། །དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱིས་སྣང་བ་དབང་དུ་བྱས། །གུས་པས་གདམས་ངག་དབང་དུ་བྱས། །འབད་པས་དངོས་ 
„ གྲུབ་དབང་དུ་བྱས། །ངེས་པར་བྱིན་རླབས་དབང་དུ་བྱས། །རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་དབང་དུ་བྱས། །དེནི་དམར་པོའི་རྭ་ལྔ་འོ། །བྱང་གི་རྭ་ལྔ་ལྗང་ཁུ་སྟེ། ། ཅུ 
” ལྗངཁུ་ཕྲིནལས་རང་བཞིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེནཔོའི་མཚོནཆ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་དགྲ་བོ་བསད་དེ་བཞག །བུམས་པ་ཆེནཔོའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཞེ་སྡང་དུག་ 
འདྲི་ནམ་པར་བཅོམ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཉི་མ་ཡིས། །གཏེ་མུག་མུན་པའི་མཐོང་ཁུང་ཕྱེ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐོ་བ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་རི་བོ་སྤྱིནས་བསྙིལ། ། 








རྦི༅། བོ་སོལོ་སྒཱཆེན་པོའ་རལྦ་གི་ཡིས། །ཝག་དོག་ཆོརམ་རདནས་བཅད། །དེནི་ལྗང་ཁུའི་རྭལྔའོ། །ལྟེ་བནག་པོ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །ཆོས་སྐུཅི་ཡང་ 
མིན་པ་ལ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེནི་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བའོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཟླ་ཕྱེད་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་འོག །ཐོད་པ་ 

±: བཀང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་དོན་གང་ཡིན་དཔའ་བོས་ཤོད། །ཐོད་པ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་ལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དགང་། །དཀར་དམར་ ཧྲ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། །སྙང་རྗེ་ཆེནཔོས་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བར་ཁྱེར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 

4ླ ཐོད་པའི་འོག །འཁོརལོ་རྩིབས་དྲུག་གནས་པནི། །དེ་དོན་གང་ལག་བསྟན་དུ་གསོལ། །གཅིགནིབླམ་རྗེ་བཙུན་རྩིབས། །རྗེ་བཅུན་ྩིབས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ 











སེལ། །གཅིགཞིཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས། །ཚོགས་འཁོར་དག་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །གཅིག་ནི་བདུད་རྩིལྔ་ཡི་རྩིབས། །བདུདརྩི་སྤྱད་པས་རྣམ་ 
ག་ཆོམས། །གཅིགནི་སྤྱོན་པ་བརྟུལ་ཞུགས་རྩིབས། །བརྟུལ་ཞུགས་རྩིབས་ཀྱིས་ཆགས་སྡང་གཅོད། །གཅིགནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩིབས། །མཉམ་ཉིད་ 
གོམས་པས་རང་སེམས་དག །གཅིགནི་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་རྩིབས། །དམ་ཚིག་རྩིབས་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ཁྱེར། །$ྱཾ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྩིབས་དྲུག་འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོནི། །ཐོད་པ་དྲུག་གིས་རྩེ་བསྐོར་བ། །གཅིགནི་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་མགོ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ 
སུནམི་འབྱུང་། །གཅིགནི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་མགོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་བཅད། །གཅིགནི་བསྟན་པ་བརྟེན་པའི་མགོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 










ཟོ་ར 


ཤྲ 


3 
རི 





ལྷ ༄༅། །ལ་གནོད་མི་བྱ། །གཅིགནི་རྟོག་པ་མེད་པའི་མགོ། རྟོག་མེད་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །གཅིག་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མགོ། ། 
སེམས་ལ་གནོད་པའི་ལས་མི་བྱ། །གཅིགནི་རི་ཁྲོད་དགོན་པའི་མགོ། །དུར་ཁྲོད་དགོན་པར་གནས་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བར་ཁྱེར། །དཔའ་ 
” བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐོད་པ་དྲུག་གི་བར་དགན། །ཆུན་དཔྱངས་ལྟ་བུའི་ཕྲེང་བ་དྲུག །འདི་དོན་གང་ལགས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཆུན་དཔྱངས་ཕྲེང་ 
བ་དྲུག་པོ་འདི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ཐོང་། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས། །ཁྲོ་བ་མེད་པའི་བཟོད་པ་སྒོམས། ། 
ཤྲ ལེ་ལོ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས། །གཡེང་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམས། །རྟོག་པ་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ 


















ཊྱེར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁྱོདཀྱི་སྐུལའོད་བྱུང་དང་། །སྙནགཡས་མེ་ལོང་བཏགས་པ་དང་། །གཡོནཔ་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ། 
མགུལ་ཆུ་ཆུ་རིས་བཏགས་པ་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་སྐུ་ལ་བཅིངས་པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །གདན་དུ་ཕག་པའི་པགས་བཏིང་བ། །འདི་ 
ཤུ རྡོན་དཔའ་བོས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ངའི་ལུས་ལས་འོད་བྱུང་བ། །དེནི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་འོད། ཕྱི་ནང་རྣམ་རྟོག་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་བྱ། ། 
" རྣ་བ་གཡས་པའི་མེ་ལོང་ནི། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ལ། །སུ་ཡང་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །རྣ་བ་གཡོན་ 
པའི་སྦྲལ་གདུག་འདི། །ཐུབན་དུགསྦྲལ་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། །མཐུབསྦྲལ་གྱ་དུག་གིས་འཆི། །རྟོགསན་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མ་རྟོགས་ཉོན་མོངས་འཁོར་ 
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ལ༣༄༅། །བར་འཆིང་། །མ་རྟོགས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གྱིས། །ཉོན་མོངས་འབད་དེ་སྤང་བར་བྱོས། །མགྲིན་པ་ཆུ་རིས་བཏགས་པ་དེ། །འདོད་ཡོན་མི་ 
རྟག་ཆུ་རིས་འདྲ། །ཆུ་རིས་འདྲ་བའི་འདོད་ཡོན་ལ། །སུ་ཡང་ཆགས་པརམ་བྱེད་ཅིག །ལྕགས་སྒྲོག་སྐེད་ལ་བཅིངས་པ་དེ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ལྕགས་ 
༧ སྒྲོག་གིས། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །འཁོར་བའི་རྙིས་ནི་བཟུང་གྱུར་ནས། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། །དེ་ཕྱིར་འདོད་པ་སྤང་བར་ 
བྱོས། །དུར་ཁྲོད་ལུས་ལ་གོན་པ་འདི། །འཁོར་བ་མི་རྟག་དུར་ཁྲོད་འདྲ། །ཤིནས་འབད་པར་མི་འགྱུར་གྱིས། །གནས་པའི་ཚེ་འདི་ཉིད་དག་ལ། །ཉིན་ 
¡ མཚན་མེད་པར་བརྩོན་འགྲུས་བྱོས། །གལ་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་གྱུརན། །དནའགྲོའི་གནས་སུ་སྡུག་རེ་བསྔལ། །གདན་དུ་ཕག་གི་པགས་བཏིང་བ། ། 
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ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའིནགས་ཁྲོད་དུ། །མ་རིག་མུན་པའི་ཕག་རྒོད་དཀྱུས། །ཤེས་རབ་གསལ་བའི་མདའ་གཅིག་བརྒྱབ། །མ་རིག་ཕག་རྒོད་ང་ཡིས་ 
ལི བསད། །ཤནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟོས། །རོནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། དྷཱ་རི་ཀ་པ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་རབ་ཏུ་ཡིད་དགའནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ 
1 བླངས་པ། ༈ ཉི་ཟླ་ཐམས་ཅད་ཕྱིནས་འཆར། །སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ནང་ནས་འཆར། །ཕྱི་རོལ་ཉི་ཟླ་ཤར་ནུབ་ཡོད། །ནང་གིཏི་ཟླ་ཤར་ནུབ་མེད། །རྟ་ཕོ་ ཧྩ 
” བྲམས་ཅད་ཐང་ལ་རྒྱུག །རྟོགས་པའི་རྟཔོ་སེམས་ལ་རྒྱུག །ཐང་གི་རྟ་ལ་ཤི་ཆད་ཡོད། །སེམས་ཀྱི་རྟལ་ཤི་ཆད་མེད། །ཟས་ནི་ཐམས་ཅད་ཁམ་ཟས་ཏེ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཟས་སུ་བསམ་གཏན་ཟ། །ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་ཐད་པ་ཡོད། །བསམ་གཏན་ཟས་ལ་ཐད་པ་མེད། །ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཐུར་ལ་འབབ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་གྱེན་ 















རྗེ་མར་པའི་གསུང་འབུམ་སྟོད་ཆའི་དབྱིན་གྲངས་ ༢( ནས་༣༢ ནང་གསལ། 
































1:4༦ 




















༄༅། །ས་ར་ཧས་མི་ཏྲི་པ་ལ་གདམས་པའི་རྣམ་མགུར། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་རཧ་པས། །རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲི་བ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་མཛད་པའི་དུས་སུ་དོད་རྡོ་རྗའི་གླུ་བླངས་པ། དང་པོ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའ་བྱེད་པ་ལྟ་བའི་གླུ། དེ་ལ་མ་ 
ཡེངས་པར་སྒོམ་པའི་གླུ། དེ་དང་མི་འབྲལ་སྤྱོད་པའི་གླུ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་གླུ་དང་བཞིའོ། རཱུ 











































































































༄༅། །ཧཱཾ། འཁོར་བར་ངན་འདས་པ་དབྱེར་མེད་དེ། །ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་དུནི་གནས་པ་ཡིན། །སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན། །དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །ཆུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ལན་ཚྭའི་རོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་སྤངས་པར་འདོད་པའི་ 

































































སེམས། །དཔེརནནམ་མཁའི་བུ་རྗེས་བཞིན་དུ་གནས། །ལོ་སྟོང་ལོན་པའི་མུན་པ་འཐུག་པོ་ཡང་། །སྒྲོ་མེ་སྐྱེས་མ་ཐག་པས་གསལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བའི་ 
བག་ཆགས་རབ་རིབ་མཐུག་པོ་ཡང་། །རང་སེམས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལཞི། །རྣལ་འབྱོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་པས། །འཁོར་བའི་རྦ་ 
ུ རླབས་དུག་ལྔའི་རྒོགཔ་ཞི། །ནར་བུཆུ་དངསརྙོག་གསེབ་བཅུག་པ་བཞིན། །ཁྱབ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་འགྲོའོང་མེད། །ཕྱག་ྒྱཆནཔའིརྟོགས་པ་སྐྱེས་ 
མ་ཐག །ཁྱབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་བར་སྣང་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་གསལ་ 
ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་སྨྲར་མི་བཏུབ། །ཕྱོགས་སུ་མི་གནས་མཐའ་ཡས་ཀུན་དང་བྲལ། །ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་གང་ཡང་དྲི་མ་ 














༄༅། །མེད། །ཤེལ་སྒོང་འདམ་སོན་དྲི་མ་མེད་པ་བཞིན། །རེ་དོགས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་སེང་གེ་འདྲ། །ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་འབད་མེད་བདེ་ཆེན་ 
སེམས། །ཉི་ཟླའི་འོད་བཞིན་ཕྱོགས་ཆ་བྲལ་བ་སྟེ། །ཨེ་མ་རང་བྱུང་འདིནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཉུག་མ་ཉིད་དུ་ཞོག་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །འདི་ལ་ཅིས་ཀྱང་བློ་ 
ཝཾ སྨད་མ་བྱེད་ཅིག །མ་བཅོས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །བཅོས་མའི་སྤྱོན་གྱིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་པར་ཐོང་། ། 

སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡེནས་གྲོལ་བ་སྟེ། །འདི་ལ་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་བྱ་མི་དགོས། །དེ་ལྟར་རྟོགསན་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོའི་དོན། །ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
4 པ་རྡོ་རྗེའི་གླུའོ། །ལར་ལྟ་བའི་དུསན་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཅིག་གལ་ཆེའོ། །ཡེནས་གནས་ལུགས་གཉུག་མ་བསྒོམ་འདོད་ན། །ཚེས་གྲངས་གཟའ་དང་སྒྱུ་སྐར་ 





















རིམི་དགོས། །དུས་ཀྱིརྒྱལ་པོདྲན་བའི་ཚེནུ་ཡིན། །རི་ཁྲོད་དགོནཔ་ཆེད་དུ་བཿལམི་དགོས། །རུང་ལུས་འདིཉིདརི་བོ་དགོན་པའི་མཆོག །གཡེདུབ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆེད་དུ་མི་སྤང་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པས་གྲོགས་སུའགྱུར། །ནགས་ལ་མེ་མཆེད་རྩ་རྣམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །མཚམས་ཀྱང་མི་བཅད་མཐོ་ 
ཡང་མི་རྩིག་སྟེ། །སྨྲ་བཅད་བྱསན་མཚམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །རས་བལ་འདའ་བ་བཞིན་དུ་གློད་ལ་ཞོག །བྱ་བ་ཐོང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མ་བཅའ། །རིག་པ་ 
” ཆེད་དུ་མི་དགག་རང་དགར་ཐོང་། །བྱིངརྒོད་བྱུང་ན་དེ་རང་རང་ལ་ལྟོས། །ཞེ་འདོད་བྱུང་ན་བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ལ་གནོད་པའི་ལས་རྣམས་ཁད་ 
ཀྱིས་སྤོངས། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཀུན་ཏུ་ལྷུག་པརཞོག །མ་བཅོས་བཞག་པའི་སེམསནི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་ཕྱིར། ། 





༣ ༄༅། །སེམས་མེད་ཕྱིརན་རྣམ་རྟོག་ཡོད་མ་ཡིན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཤིག་སྐྱེས་ཙན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞེ་འདོད་འབྱུང་མི་སྲིད། །དེ་ 
ལྟའི་ཉམས་གཅིག་སྐྱེས་པབློ་རེ་བདེ། །གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་རྒྱུདལ་སྐྱེས་ཙན། །རྣལ་འབྱོརཔ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
® པའི་ཤེས་པ་ཉམས་རེ་དགའ། །བཅོས་མ་མེདཔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བླང་དོར་འབྱུངམི་སྲིད། །དགག་སྒྲུབ་སྤོང་ལེན་མེད་པ་དང་རེ་སྤྲོ། ། ཧྭ 
མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བདག་གཞན་འབྱུང་མི་སྲིད། །བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ཁད་རེ་སྙོམས། །སྲིད་ 
4 གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡེནས་གྲོལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག །སྒོམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ར་རྡོ་རྗའི་གླུའོ། །ལར་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་མྱོང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ཞིག་གལ་ 

















ཆེའོ། །ཨེ་མ་བག་དང་ལྡནན་སྤྱོད་པའི་མཆོག །བག་མེད་མི་བྱ་དྲན་དང་ཤེས་ཞིན་བསྟེན། །སྤྱོད་པ་གང་བྱེད་ཚད་དུ་མི་བཟུང་སྟེ། །གར་ཡང་སྤྱོད་པ་བྱིས་པ་ 
„ ལྟ་བུར་གྱིས། །མ་བཅོས་པ་ཡི་སྤྱད་པ་བུཆུང་བཞིན་དུ་ཞོག །རང་བཞིན་མེ་དགག་སྦྱོན་པ་བཞིན་དུ་ཐོང་། །ཉམ་ང་མེདཔར་སེངེ་ལྟབུར་སྤྱོད། །ཐེཚོམ་མེད་ 
4 པ་གླང་ཆེན་ཆུར་འཇུག་བཞིན། །གཙང་རྨེ་མེད་པར་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུར་རོལ། །གནས་ཀྱི་རོ་སྙོམས་བུང་བ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །གཟའ་གཏད་མེད་པ་ཤ་ཟ་བཞིན་དུ་ 
” འཁྱམ། །ཀུན་ཏུརྒྱུབའབྱང་བ་རླུང་བཞིན་དུ། །ཞེནཔ་མེད་པའི་སྤྱད་པ་འདིནི་འགྲོ་བའི་མཆོག །གང་ལྟར་སྤྱདཔ་སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །སྤྱོད་པ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ར་རྡོ་རྗེའི་གླུའོ། །ལར་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ཡེངས་པ་མེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །རེ་དང་དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དེས། །དྲན་པ་མེད་པས་བརྗོད་ 








×༣། ༄༅། །མམད་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། །སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགྱུར་མེད་ལྟ་བ་ཐོབ། །འཛིན་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་རིས་སྤྱོད་པ་ཐོབ། །རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་བློས་འདས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ། །བྱས་པ་མེད་པར་དཀའ་བའི་ལས་རྣམས་ཟིན། །གསོག་པ་མེད་པས་ཟད་མེད་གཏེར་རྣམས་སོགས། །འདུས་པ་མེད་པར་འབྲལ་མེད་གྲོགས་ 
2 དང་མཇལ། །བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་གསམ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །འབྲས་བུ་རང་འབྱུང་འདིནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །འབྲས་བུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
གླུའོ། །ལར་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་རེ་དོགས་མེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། ། 

རྗེ་མར་པའི་གསུང་འབུམ་སྟོད་ཆའི་དབྱིན་གྲངས་ ༣༢ ནས་ ༣༤ ནང་གསལ། 








451 -- 452 

















༣། ༄ླ།། ོལ་ར་ཧར་ཁྱི་གུ་དང་པོ། ༼སེམས་ྱིཟབམོ་ཏོགས་པར་དཀའ་བའི་མགུར་བཞུགས་སོ།༽ སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་འཇིག་ཏེན་ཀུན་སྨྲ་ 
ཡང་། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགའ་བ་འགའ་ཞིག་འདུག །ཀྱེ། སེམས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ཤེས་པར་དཀའ་བསན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞིགསན་མེད་པ་ཡིན། །མི་ 
¥ གནས་སེམསནི་མི་དམིགས་པ་ལ་བཞག །རྣལའབྱོར་མེ་ཡིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྲེག །ཀྱེ། སེམས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ཤེས་པར་དཀའ་བསན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ཧཱ 
པ་གཞིགསན་མེད་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པ་བླ་མས་བསྟན་དུ་མེད། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་གོངན་མེད་པ་ལེན། །ཀྱེ། སེམས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ཤེས་པར་དཀའ་ 
ཤཱ བསན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞིགསན་མེད་པ་ཡིན། །དཔལ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཚོལ་འདོདན། །དབུས་མ་འཚོལ་འདོད་མིག་མེད་ཁྲོན་པར་ལྷུང་། ། 











ཀྱི། སེམས་ཀྱི་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བསན། །ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་གཞིགསན་མེད་པ་ཡིན། །སརཏབའི་ཟླ་རྫོག་སོ། །། 


རི ྡེདགེ་བསྟནའགྱུར་རྒྱད་པོད་༼ཟི་པ་༽ ལྡེབ་ ཙན ནས་ ཛབ ནང་གསལ། ཕྱག་ཆེནརྒྱ་གཞུང་པོད་༼ཱུཾ༽ དབྱིན་གྲངས་ ༡༣༣ ནས་ ༡༣༤ ནང་གསལ། ཏཾ 
ཿཾ 








ཐ།ི ོད དོ་ལ་རཧི་གྲ་གིས་པ། ༼ སངིང་ྗཟུངའཇུགཡིནཔའི་མགུར་བཞུགས་སོ།༽ སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་པ་དངནི་སྙིངརྗེའི་རང་བཞིན་ 
འདྲེས། །སྙོང་ཉིད་དབྱེར་མད་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཡོད། །བདག་གིས་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོརམ་དེ་མཐོང་། །ནམ་མཁའ་བཞོས་ཤིང་འབུང་ཞིང་འདུག །ནམ་ 
ཧཱ མཁའ་ནམ་མཁར་སྦྱོར་བ་དེ་མ་མཐོང་། །འཁོར་བ་བཅིང་བའི་ས་ལ་དེ་མི་གནས། །བདག་གིས་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་མཐོང་། །ནམ་མཁའ་བཞོས་ཤིང་ 
 བཞོས་ཤིང་འཐུང་ཞིང་འདུག །དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་རྩ་བའི་ཁྱིམ་ལས་གཡོ། སྙིང་རྗེའི་རོ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན། །བདག་གིས་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ 
 མཐོང་། །ནམ་མཁའ་བཞོས་ཤིང་བཞོས་ཤིང་འཐུང་ཞིང་འདུག །ས་རཧས་བརྗོད་གང་གཞནའི་ཕྱིར་བྱེད། །ཉིན་དང་མཚན་དུནམ་མཁའ་འཇོ་ཕྱིར་འགྲོ། ། 








ཆེ 


བདག་གིས་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོརམ་དེ་མཐོང་། །ནམ་མཁའ་བཞོས་ཤིང་བཞོས་ཤིང་འབུང་ཞིང་འདུག །སར་ཏབའི་གླུ་ྫོག་སོ།། 


ྡེདགེ་བསྟནའགྱུར་རྒྱུད་པོད་༼ཟི་པ་༽ ལྡེབ་ ཿབ ནས་ ཐབ་ ཕྱག་ཆེནརྒྱ་གཞུང་པོད་༼རཱི༽ དབྱིན་གྲངས་ ༡༣༤ ནང་གསལ། 
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1:82 ཏི 














༄༅། ློབོ་དཔོནཐུབ་པསབྱིན་གྱིསྱདཔའིགླུའིམཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཏུས་པའི་ 
སར་ཧའི་མགུར་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ས་ར་ཏའིཞབས་ཀྱི་གླཛརིཞས་བྱ་བའི་གླ་དབྱངས་བཞུགས་སོ། །གཱྡིཞསབྱ་བའི་གླུ་དབྱངས་སར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིའོ།། རང་གིས་ 
རྟོགས་བྱས་འཁོར་བརུ་ངན་འདས། །ལོག་ལྟས་འཇིག་རྟེན་རང་ཉིད་འཆིང་བར་བྱེད། །བདག་གིས་མི་ཤེས་བསམ་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །སྐྱེདང་འཆིབའིསྲིད་པ་རི་ལྟར་ཡིན། །ཇི་ལྟརསྐྱ་དངའཆིབ་དེ་བཞིན་དུ། །གསོན་དང་ཤི་བ་དག་ལ་ 
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༄༅། །ཁྱད་པར་མེད། །གང་འདིར་སྐྱེའཆི་དག་ལ་ཐེཚོམ་མེད། །དེབྱེད་གསེར་འགྱུར་བཅུད་ལེན་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད། །གང་གི་གཡོ་དང་མི་གཡོར་བཅས་པར་འཁྱམ། །དེེ་རྣམས་རྒ་དང་འཆི་བརཅིས་མི་འགྱུར། །སྐྱེ་ལས་ལས་ 
སམཏི་སྟེ་ལས་ལས་སྐྱེ། །ས་ར་ཧས་སྨྲས་བསམ་མེདཔ་དེ་ཆོས། །དོན་དེཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
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གསུངས་སོ།། །། ༈ ས་རཧའི་ཞབས་ཀྱི་བྷུརཏི་ཞེསཔའི་གླུ་དབྱངས་བཞུགས་སོ། །སྷཱརཏིཞེསཔའི་གླུ་དབྱངསས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིའོ།། མཐོ་ཞིང་མཐོ་བའི་རི་བོ་དེར། །ས་ཝ་རི་ཡི་ 
བུ་མོ་འདུག །རྨ་བྱའི་མདོངསནི་ལུས་ལ་གྱོན། །མ་རུའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་དུ་དཔྱངས། །སྨྱོན་པ་ས་ཝ་རི་ནི་འཁྲུལ། །གུ་ལི་མ་བྱེད་ས་ཝ་རི། །ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་ 
ཁྱིམ་མི་མོ། །མིངནི་ལྷན་སྐྱེས་མཛེས་ལྡནམ། །སྣ་ཚོགས་ཤིང་མཆོག་རྩེ་མོནི། །ནམ་མཁའི་མཐིལ་དུ་ཡལ་ག་རེག །གཅིག་པུརས་ཝ་རི་ཉིད་འགྲོ། །རྣ་ 
”རྒྱན་འཁོར་ལོརྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཁམས་གསུམ་པོ་ཡི་ཁྲི་ཉིད་བཤམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉལ་སར་བྱས། །ས་ཝ་རི་སྦྲུལ་བདག་མེད་མ། །གཟུགས་འཚོང་ 
དགའ་བས་ནམ་ལངས་གྱུར། །སེམས་ནི་སོ་རྩིས་བདེ་བ་ཆེ། །ག་བུར་ཐ་བ་སྟོང་པ་ཡི། །བདག་མེད་མ་ཡིས་མགུལནས་འཁྱུད། །བདེ་ཆེན་མཚན་མོནམ་ 











ཟྒཾ༅། ོལོངསོ་གྱར། ླབ་མའི་གསུང་གི་གཞུ་དངནི། །རང་གི་ཡིད་ཊི་མདའ་ཡིས་ཕུག །མདའ་གཅིག་ཉིདནི་བསྡོགས་བྱསནས། །མཆོག་གི་ 
མྱ་ངན་འདས་པ་ཕུག །སྨྱོན་པ་ཤ་ཝ་རི་པི། །ཆེར་ཁྲོསརི་བོ་མཆོག་རྩེ་ཡི། །མཚམས་སུ་ཞུགསནས་ཤ་ཝ་རི། །བདག་གིས་རིལྟར་མཆོང་བར་བྱེད། ། 
4 གླུབ་པའིསློབ་དཔོན་ས་ཝརི་པའི་ཞབས་ཀྱིས་དོན་དེཉིདསྙང་རྗེཆནཔོའིརོས་ཕུག་པས་འཇིག་རྟནཔའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། _ ༈ ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱི་དེ་ཤ་འཞེསབྱ་བའི་གླུ་དབྱངས་བཞུགས་སོ། །དེ་ཤ་ 
ཁ་ཞེས་བྱ་བའི་གླུ་དབྱངས་ས་རཧའི་ཞབས་ཀྱིའོ།། ནཱ་དཐིག་ལེ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ། །དྲང་པོའི་ལམ་སྤངས་གཞནནི་མ་ 
ཧཱཾ ལེན་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཉེའོ་རིང་དུམ་འགྲོ་རེ། །ལག་གདུབ་བལྟ་ལ་མེ་ལོང་མ་ལེན་ཅིག །བདག་གིས་བདག་ཉིད་ངེས་པར་ཤེས་པས་སོ། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ 



















འགྲོ་བ་དེ་ཡིས་སོ། །སྡུག་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འགྲོགས་འཆི་བར་འགྱུར། །གང་གི་གཡས་གཡོན་དགཞི་དོང་དང་གཡང་། །ས་ར་ཧས་སྨྲས་དྲང་པོའི་ལམ་མོ་ 
ཀྱེ། །དེ་ཁོནཉདཀི་དནཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུདཔགྲུབ་པའིསློབ་དཔོན་ས་རཏའིཞབས་ཀྱས་སྐྱེབ་རྣམསཀིཕྱིར་གསུངས་སོ། །\_ ༈ སར་ཤ་ི་ཞབསཀྱིབིར་ལཞེས་བྱབའི་གླ་དབྱངས་བཞུགས་ 
། །རྙིཞེསབབི་ླུ་དབངསསརཏའིཞབསཀིའ། ལུབནི་གྲུཡི་དུམབུཡིདནི་སྒུབ་སྟེ། །བླ་མ་དམ་པའིགསུང་གི་སྐྱ་བ་འཛིན་པའོ། །སེམས་ཉིད་བརྟན་པ་ཉིད་ ལྕ 
 དུ་བཟུང་གིས་གྲུ་པ་རྣམས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་མེད། །གྲུནི་འབབ་པ་གྲུ་ཤིང་མཉེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཆོགས་ཞིང་ཚོགས་པས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པས་གཞན་དུ་ཤེས། །ལམནི་འགོག་པའི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་འོང་བར་གྱུར། །སྲིད་པའི་དབའ་རླབས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་གྱུར། །ཕ་ 














ཤྷ ༄༅། །རོལ་ཚུ་རོལ་ཆུ་རྒྱུན་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་འབབ། །ས་རཧ་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བམས་འི་རང་བཞིན་ཅནས་རཧའིཞབས་རྱིསཀྱངདོན་ 
དཉདལུསལགུ་དགོངསཔའིསྐདཀིས་གསུངས་སོ།། །།_ ༈ ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱི་སཱ་ལཤཱནེསབྱབའིགླུ་དབྱངས་བཞུགས་སོ། །མཱ་་ཤཱིཞེསབྱབའི་གླུ་དབྱངས་ས་རཧའི་ཞབས་ཀྱིའོ།། སྙོང་ཉིད་ལག་ 
ཱཾ པས་ཧྲོལ་ཅིག་ཀྱེ། །ཁྱོདཀྱིརང་གི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན། །བླ་མའི་གསུང་གི་སྤྱོད་ལམ་ཀྱེ། །ཁྱོདཉིད་སླར་སྡོངཇི་ལྟ་བུ། །རྨད་བྱུར་ཧཱུཾསྐྱས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཀྱོག་ 2 
པོར་འགྲོ་བ་བསླང་གྱིས་ལ། །ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་འཇོམས་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡོ་ ་སྣ་ཚོགས་པ། །ངོ་མཚར་སྲིད་པའི་གཏི་མུག་ལ། །ཀྱེ་མ་རང་དང་གཞན་ 
ཀཱ དག་མཐོང་། །འགྲོའདི་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་བདག །བདུད་རྩིཡོད་བཞིན་དུག་མེད་ཀྱི། །གཞན་དབང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཁྱིམ་ 








ན། །བཏུང་བ་བདག་གིས་གོའོ་ཀེ། །བདགནི་མ་རུངས་གཉེན་འདུན་ཟ། །ས་རཧས་སྨྲས་མཆོག་ཡིན་གྱུར། །བདགཅིམ་རུངས་གླང་ལནི། །གཅིག་པུས་ 
འགྲོ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཀྱེ་མ་བདགནི་རང་འདོད་སྤྱོད། །གུབའི་སླབདཔོན་ས་རཉའིཞབསཀྱིསདོན་ེཉིདདངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིདརྟགསནས་འཇིགཉེནཔའིཆེད་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ྡེདགེ་བསྟནའགྱུར་རྒྱུད་པོད་༼ཞི་པ་༽ ལྡེབ་ ༡༥བ ནས་ ༢༠༦ན ནང་གསལ། 











༢ ༄༅། །ཐགས་ཀྱིགསང་བགླུར་བླངས་བིག་ལེདག་པའི་ཕྲང་བཞེསབྱབ་གྲུབ་ཐོབ་པོ་མོ་བརྱདཅའིརྟགསཔ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བཏུས་པའོ། ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མགུར་དུ་བཞེངས་པ། ཀྱི་ཧོ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྟོགསན་སྒོམ་དུ་མེད་ཀྱི་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ཞོག །རང་ 

རྱ] ལ་བཞགནས་གཞན་ལས་འཚོལ་བ་ཨ་རེ་འཁྲུལ། །འདི་ཡིན་འདི་མིན་མེད་དོ་ཐམས་ཅད་གཉུག་མའི་ངང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བུ ྡེདགེ་བསྟན་འགྱུར་པོདཟི་བ༽བོད་གྲངས་ ༩༧ དང་། དབྱིན་གྲངས་༡༣༣ ནང་གསལ། ཕྱགཆེནརྒྱ་གཞུང་པོད་༼ཧཱུཾ] དབྱིན་གྲངས་ ༢༠༥ ནང་གསལ། 


465 - 466 











༣ ༄༅། 


ཟཐོབ་ལ་བྱརའ་ཏོགསཔབྗོདཔཐིག་ལའོད་ཀཐངབཞསྱབ་བ་ལས་བྱཏུས་པའོ།། ས་ར་ཧ་བས་སྨྲས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 


སྨོས་དང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །མ་མྱོང་ཤེས་ན་མྱོང་བའི་མཆོག །མི་བཙལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཞག །ཅེས་གསུབས་སོ། ། 


སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་བོད་༼ཟི་པ་༽ བོད་གྲངས་༧༤ དང་། དབྱིན་གྲངས་༡༤༧ ནང་གསལ། 





467 - 468 








ལོ ༅༅ོ། བླབས སླ་པོདཔོནས་ར་ཧོའི་ཞལནས། ཧོག 
དག་ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པ་དེ་༼སྟེ༽། །གཞནནས་མི་རྙེད་༼རྙིད་མིན་༽བླ་མའི་ཞལ་ལ་དྲིས། །དོན་དགཞལ་གྱི་༼དོན་དམ་གཞན་གྱི་༽ངོ་བོ་དེ་རྟོགསན། ། 

རྱ ཡིད་ནི་གར་འཆིང་རླུང་ཡང་ཆད་པ་མེད། །གསུང་ངོ་། ། 

༼ ྡེ་དགེ་བསྟནའགྱུར་རྒྱདཔོད་༼ཟིཔ༽ ལྡེབ། ནན ནང་གསལ། ཕུག་ཆེནརྒྱ་གཞང་པོད་༼ཱུ༽དབྱིན་གྲངས་ ༣༦༩ ནང་གསལ། 


ཤི 
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ཧོ ༄༄། ོ་་བ་བོཔོབཞི་བཅས་རྡོ་རིམགུར་བཞེངས་པ་རམས་ལས་བཏུས་པ་བཞུགས་སོ།། རྣལ་ཁབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔནས། སྔནས་མ་དྲནརྡོརྗེའི 
གདན། །སྨྲ་བརམ་ནུས་ཡིད་ཕམ་ས། །འོད་གསལའགྲོ་འོང་མེད་པའི་བདག །གཉིས་སྣང་གྲོལ་བ་ཕྱག་རྒྱཆེ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཕྱག་ཆེནརྒྱ་གཞུང་པོད་༼ཧཱུཾ༽དབྱིན་གྲངས་ ༣༢༤ ནང་གསལ། 
ཀཀ ཡང་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁྲུལ་པ་རྐྱེན་སྣང་གློ་བུར་བ། . །དུས་གསུམ་སྐྱེ་འཇིག་གིས་སྟོང་པ། །གཞི་མ་གྲུབ་པ་ངོ་མཚར་ 
4 ཡུལ། །དེ་མཐོང་བཞི་གྲོལ་བའི་ཡུལ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། ཕྱག་ཆེནརྒྱ་གཞུང་པོད་༼ཧཱུཾ༽དབྱིན་གྲངས་ ༣༢༦ ནང་གསལ། 





471 - 472 















༣ ༄༅། ོ་ྒྱབཀ་ད་དུ། ཉོལོ་་བཤིཀ་རལོ་ཀ་རྭསྭཧནི། བོད་མད་དུ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བེདཔའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
བ་པའི་ཐབས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངཔོ་རེཞིག་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐང་སྐུ་བཀྲམ་ 
 ཧྭེ། དེའི་མདུན་དུ་དབང་ཆན་གྱིདཀྱལ་འཁོརགྱིདབུས་སུ་གར་གུམ་གྱས་ཟླབའི་དཀྱལའཁོར་ཟླུམཔོསྔགས་འདིས་བྱའོ། །ཨོཾབཛྲརེ་ཁ་ཧཱཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཞེསྱ་བ་བའི་སྔགས་འདིས་ཕབ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུཁམས་གསུམ་དབང་དུབྱད་པའི་རྗ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྔགས་འདིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཏྲི 
སྣ ལོཀྱ་བ་ཤིཀ་ར་ཡ་བཛྲ་བཊྡཧཱུཾཏཱིཛྫྣཾྭཧཱ། ཨཾམུནེབཛྲ་མུཿའདནི་བསྡུ་བའི་སྔགས་སོ། །ཕྱིས་ནི་རང་གི་སྙིང་གར་ཨཱ་ཡིག་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་ 





















གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུནུས་པའི་ས་བོན་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་འོད་བལྟས་ལ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འོད་དཔག་མེད་པ་ 
མཆོད་ནས། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་གོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐདཅིག་གིས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ 
ྡ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་གནས་པ་ཕྱེ་བའི་སྤྱན་གསུམ་པ་རལ་པའི་དབུ་རྒྱན་འཆང་བ། མདོག་དམར་བ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ 
ནའོ། །ས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལུག་གཉིས་ཞགས་པས་བཅིངས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ ལ་པ་འཆང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། དེ་བཞིན་དྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་མཆོད་པ་ བྱེད་པ། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ 


རཾ 











“ཤྭ ༄༅། །དང་། བདེ་བྱེད་དང་། ཚངས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གར་དང་བརྡུང་དཀྲོལ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པས། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མི་མགོ་དང་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱནཔ་དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གདུགས་དང། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤཱ བལྟ་བར་བྱའོ། །དེལྟ་བའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོད་དཔག་མེདཔ་སྤྱི་བོར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་བསམ་པར་བྱའོ། །ཕྱིསནི་ལྟེ་བའི་ £ 
སྙེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ུས་པའི་ས་བོན་སྙིང་གར་ཁྲོ་བོའི་ས་བོན་དབྱངས་ཡིག་ཨས་བརྒྱན་ 
སཱ པ་ཞེས་བྱ་བནི་བསྒོམ་པའི་སྔགས་སོ། །འདི་ཐམས་ཅད་བསམས་ནས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱས་ལ། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 











ཤུཿ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་གོམས་པའི་སྦྱོར་བས་འདར་བ་དང་། གཡོ་བས་དབབ་པར་བྱས་ 
ལ། གཉིས་སུ་མེད་པ: 'ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པནི་གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་ལྟར་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་མྱོས་པ་བཞིན་དུ་རིགས་ལྔ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ལྔ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་ལུས་ལ་འདར་བ་དང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབབ་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་གནས་ 
”སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱསནས་རིགས་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དེསནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་པར་གྱུར་ནས་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་གཡོ་བ་དང་འདར་ 
བས་དབབ་པར་བྱས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དགག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུས་ཕུག་པའི་ཟངས་མའིནག་པོ་སྤངས་པ་ 














“ཤཱ ༄༅། །བཞིན་དུ་ལུས་པོ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རོ་ཡིས་ཕུགན་འདོད་ཆགས་དང་། ཞི་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྲོང་བར་འགྱུར་རོ། ཱིཿཧཱུཾ་ཨཿབཟླས་པའི་ 
སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧྲིཿཨཿཧ་རི་ཏི་ཡཀྐེ་ཤྭདཱ་སྭཱཧཱ། འཕྲོག་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾཨཾ་ཀླ་ཧཱཾས་ཀ་ལ་ག་ཌཏྷིདེབཱི་རཱི་ཤཱརི་རཱཾཔ་རི་ཀ་རེ། ཨ་ཨ་ཨབ་ཏ 

ཆར ཨ་བ་ཏ་ར་ཨ་བ་ཏརརྷར་ད་ཤདིག་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨི་དེ་བ་ལྕི་གྷྨ་ཧཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱདཔའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 

_ ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པདྡིཏ་དནཡོདརྡོ་ྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། ད། 

ཧཱ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་པོད་མུཔ་༽ ལྡེབ་ ༤༦བ ནས་ ༤༧ན ནང་གསལ། 


477 - 478 











རི རབ ོ་རྒྱབཀོདདུ། ཆོ་ལྩོ་་བཤིཀ་རལོ་ཀེ་ཤཱརསྭ་དནོ། བོད་སྐད་དུ། འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་དབང་དུབེདཔའི་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི 
བ་ཐབས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་རེ་ཞིག་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་རས་རིས་བཀྲམ་སྟེ། དེའི་མདུན་དུ་ 
¶ དབེང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གུར་གུམ་གྱིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་རེཁེ་ཧཱཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་འདིས་སོ། །དེནས་ཛཧཱུཾབཾ་པདྨ་སྔ་ཧོཿ 
ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མརྫལ་གྱི་དབུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྗེ་བཙུན་བཞུགསནས་སྔགས་འདིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཏཱི་ལོཀྱ་བ་ཤིཀ་རཱ 
སྟ ཡ་བཛྲ་བཅེཧཱཾྲཏཛ་སཱ་ཧཱ། དེནས་ཨོཾ་མུནི་བཛྲེ་མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཨཾ་ཡིག་དམར་པོ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ཡོངས་ 












སྱུརུར་པ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུདྲིཿཡིག་དམར་པོ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གདན་དྲངས་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོདནས་སྡིགཔ་ 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱསནས། ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་འོད་ཟེརགྱི་རྣམ་པས་རང་གི་ས་བོནལ་རབ་ཏ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ཆེནཔོས་དམར་ཞིང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཅོད་པ་ ཌྷ 
” གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ། པདྨ་དམར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ 
གོས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། ས་གསུམ་པོ་ལུག་གཉིས་ལ་གནས་བརྡོརྗེཞགས་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲུལ་ 












“ཤཱ ༄༅། །པ་འཛིན་ཅིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོམ་ཞིང་སྤྱི་ 

བར་འོད་དཔག་ཏུམེད་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེནས་སྙིང་གར་ཉ་མ་ལྷཱཾྷཱཾཡ་ཞེསཔའིཡི་གེགསུམགྱི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བསྒོམསནས། ཨོཾཤཱུཏཱ་ནྙན་ 
ཤཱཾ བཛྫས་བྣཱཝ་ཨཱཧྤཀོཉཧི། ཨོ་བཛྲ་ཨདཀོཀཱཿསརྦ་ྷརཱ་བཛྲཨཱཏ་ཀོཧཾཞེསཔའིརྡོྗའི་བདག་ཉིདཀྱི་སྔགས་གཉིས་པོ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོམས་ 
ཟབ པས་འདར་བ་དང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེནས་ཨོཾ་ཧྲིཿམ་ཧཱུཾཧཱ་རིཏི་ཡཀྟེ་ཤཱྲིསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཆང་བུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཾ 
བྷཱ ཀྲོ་ཧྲཱི་ས་ཀ་ལ་གན་བཱི་རེ་ཤཱརཱིརཱིཔ་རི་ཀ་རི། ཨ་ཨ་ཨ་བ་ཏར། ཨ་བ་ཏ་རྭཱ་ད་ཤདི་ག་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨི་དེ་བ་ལེ་གཱདྟ་ཧཱཏྟཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གཏོར་མ་ 








དབུལ་ཞིང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །མོཌི་ཡཱནརིམ་པའི་འཇིག་ཏྟན་གསུམཔོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་འཇིགཏེན་དབང་ཕྱགགིསྒྲབ་ཐབས་སར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
,ཐ་་ 


སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་པོད་མུ་པ་༽ ལྡེབ་ ནན ནས་ ‹ཊབ དབྱིན་གྲངས་ ༡༧༥ ནང་གསལ། 








“ཤྭ ༄༅། །ྒྱགར་སྐད་དུ། ཏྲི་ལོཀྱ་བ་ཤཾཀ་ར་ལོ་ཀེ་ཤཱརསྭཱ་དྷནཾ། བོད་སྐད་དུ། འཇིགཏེན་གསུམ་དབངདྱ་ེདཔའིའཇིགཏེནདབངརུགགིསུབ་ 
ཐབས། དང་པོར་རེ་ཞིག་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཐང་ཀ་དགྲམ་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གུར་གུམ་གྱིས་ཟླ་ ཱ 

ཤདཀྱིལ་འཁོར་བྱ་སྟེ། རྡོརྗའ་ར་མོ་ཧྷུཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཛཛཧཱུཾབཾ་པདྨ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཧོ༔ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ ཌྷ 
ལ་མཉྦལ་གྱི་དབུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཆོད་པར་བྱ་བའོ། །སྔགས་འདི་དགགིས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ 

སྷ འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་པའི་རྡོརྗ་མེཏོག་རྷཱཾ་བཞེས་སུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ། ིསག་་་ རང་གི་སྙིང་ 
















གར་ཡི་གེ་ །དམར་པྫོ་ནམ་པར་བསམས་ལ་དེ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས་ཉི་མའོ། །དེའིསྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོའོ། །དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལེགས་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ 
རྣམས་ཀྱང་འོད་ཀྱིས་རང་གི་ས་བོན་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐུ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ཆེན་པོས་དམར་བར་ ཅུ 
གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་རལ་པ་དང་དབུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེས་མཚོན་པའི་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱགན་ 
བསྣམས་པས་གསུམ་པོ་ལུག་གཉིས་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིང་བའི་སྟེང་ན། པདྨ་དམར་པོལ་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ན་བཟས་རྣམ་ 













ཤཱ ༄༅། །པར་བརྒྱན་པར་བདག་ཉིད་བསམས་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ 

རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་། ར་བར་བྱེད་པར་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། མགོ་བོ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེནས་སྙིང་གའི་ཉི་མ་ 
ཤཱ བཧཱིཿཧུཾ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་བཟླས་པས་སྔགས་ཡི་ '་གསུམ་པོ་འདི་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ང་ཡིནནོ། །ཆོས་ 
ཧཱ གཡོ་བ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ། ཨོཾཧྲཿསཱཿཱུཾ་འཕྲོག་མ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ 









ཐམས་ཅད་རྡ་རྗེའིབདག་ཉིད་ཀྱིརྡོརེའི་བདགཉིད་ནིང་ཡིནནོ་ཞསབྱ་བ་རྡོ་རེའི་བདག་ཉིདཀྱི་སྔགས་གཉིས་བརྗོད་པར་བུ་བའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ 


















ཆ་བུ་སྦྱིནནོ། །ཨོཾ་ཨཾ ཧཱོ་དཔའ་ཐོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཨ་ཨ་ཨ་བ་ཏར་ཨ་བ་ཏ་ར་ཕྱོགས་བཅུ་ 

ཁ །ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡང་། འཇིག་རྟེནསྐྱངབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏོརམ་འདིགྲྟ་ཧཏཾ་ཱཧཱ། ཞེས་བྱབས་གཏོར་མ་བཏང་ལ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 

ཛཾ གྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨོ་ཌྱནནས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
” སོ། །།མ་བྷ་ཡའི་ཞབས་དྲུང་ནས་པ་ཚབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།།_ །། 

སྡེདགེ་བསྟནའགྱུར་རྒྱདཔོད་ཕུ་པ་༽ ལྡེབ་ ༡ཞབ ནས་ ༡༥༣ན དབྱིན་གྲངས་ ༣༩༤ ནང་གསལ། 








༣།༄༅། གར་སྐད་དུ ཉིལོབྱཉཀ་རལོ་ཀིཤརསྣདནི།བོད་སྐད་དུ།འཇག་ཏེནདབངཕྱུག་འཇགཏེན་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་པའི་སུབཟབས་ཞེས 
བྱ་བ། རེ་ཞིག་དང་པོར་ཡིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐང་ཀ་བཀླམ་ལ། དེའི་མདུན་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གུར་གུམ་གྱིས་ཟླ་བའི་ 
- དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པར་བྱ་བའོ། །སྔགས་འདིས་བྱ་སྟེ། ་རྡརེ་ར་མ་ཱུཾཛཿཧཱུཾ་བི་པདྨ་ལ་བཞུགས་ཧོ༔ སྔགས་འདིས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་དུ་ ཧི 
མཛད་པ་རྡོ་རའི་མེཏོག་ཧཱུཾ་བཞེས་སུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདིས་མཆཱལ་གྱི་དབུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཆོད་པར་བྱ་ 
ཧཾ བའོ། །ཨོཾ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་མུཿ འདིནི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནསནི་རང་གི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨཾཾ་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་ 












མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆགས་པའི་ས་བོན་སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་འོད་ཟེར་དང་མཚུངས་པར་བལྟས་ལ། འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱས་ལ། སླར་ཡང་ལུས་ལ་ལེགས་པར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ 
༼ ཧིས་ས་གསུམ་གྱི་ལུག་གཉིས་ཞགས་པས་སྦྲེལ་བའིཐོག་གི་པདྨའི་སངད་རྡོ་རའ་ྐྱལམོཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་སྟེ། སྤྱན་གསུམ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རལ་པ་དང་ཅོད་པར་དང་ 
རྭ ལནཔ་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་དམར་པོས་མཚོན་པའི་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པའོ། །སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མངའ་བའི་རྡརྗེརྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་ 
བ་གདབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །རིག་པ་འཛིན་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ 
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༧ ༄༅། །ཚངས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེདཅིང་སྣ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་མི་ 
མགོའི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བལྟ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་དག་ 

ཤ དམིགས་ལ་དམ་ཚིག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མགོབོ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་བདག་ཉིད་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །དེནས་ལྟེ་བའི་ལྟག་ཏུཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་གི་གཡོན་དུ་ཆགས་པའི་ས་བོན་ནོ། །སྙིང་གར་ཁྲོ་བོའི་ས་བོན་ནོ། །དབྱངས་ཡིག་ 

ཧཱ ཨཱཿའདི་རྣམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་ཤིང་རྡོརྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 














ོ་པོད་ོ་ོཤསོ་ོ་རའ་རང་བཞིནྱོབདག་ཉིདན་འ།།ྡོ་རའི་བདགཉད་ཀོ་ྔགསསོ། །ད་དག་གོམོསཔརྦུརཔའི་སྦྱར་བསགོབ་དངབསྐྱོད་པ་དང་། 
དབབ་པ་བྱས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱོད་པར་བྱ་བའོ། །རྣལ་འབྱོརཔ་དེ་གླང་པོ་བཞིན་དུ་གྲག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་བཞིན་དུ་རིགས་ལྔ་འདུ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ལྔ་འདུ་བར་མ་གྱུརན། དེའི་ཚེ་དེའི་ལུས་ལ་གཡོ་བ་དང་བསྐྱོད་པ་དང་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་མ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་བཞིན་ རྩ 
རིགས་ལྔ་འདུ་བ་དེསནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལུས་གཡོ་བ་དང་། བསྐྱོད་པ་དང་གབ་པ་བྱས་ལ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་པ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེརན་གྲུབ་པའི་གསེར་འགྱུར་གྱིས་ཕུག་པའི་ཟངསནི་མདོག་ངན་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཉིད་ཀྱང་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་ 


ཧཱ 
མཾ 













ཡེ ཟོ + པ་ར 

ྷ།ོ༄། །བཅུདཅནྱ་གྱིས་ཕུག་པས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དངྲ་བལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཧཱཾུཾ་ཡཱི། བཟླས་པའི་སྔགས་སོ། །ཨཱོི་ཨཱཿགནོད་ 

ྦྱིན་དབངཕྱུགམ་འཕྲོག་མ་སྭདཱ། འཕྲོག་མའི་སྔགས་སོ། །ཨཾ་ཨཱཾི་ཧི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པམ་ཡུས་པ་རྣམས་ཨ་ཨ་ 

ཤཱ ཨ་བ་ཏ་ར་ཨ་བ་ཏ་ར་ཕྱོགས་བཅུནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དབང་བ་ཡང་གཏོར་མ་འདི་གྐང་གཱཾ་ཱཧཱ གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །ས་རཏའི་ཞལ་སྔནས་མཛད་ 

 པ། ཨོཾཌི་ཡནསྣ་རམ་པར་ཕྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །མཁས་པ་རྣ་ཨཱཀ་ར་དང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།།_ །། 
སཱ སྡེདགེ་བསྟནའགྱུར་རྒྱདཔོད་ཕུཔ་༽ ལྡེབ་ ༡༢༣ན ནས་ ༡༥༤ན དབྱིན་གྲངས་ ༣༩༥ ནང་གསལ། 











༧ ༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རཀྟ་ལོ་ཀེ་ཤཱརསྭ་དྷནཾ། བོད་སྐད་དུ། འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམརཔོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཚིཊི་ཚིཊི། བི་ཀླ་ལི་བི་ཀློ་ལི། ཆེ་གེ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་སྒྲབས་སྭཱ་ཧཱ། སྔོན་ 
ཤཱ དུ་འགྲོ་བཁྲིཕྲག་བཟླས་ལ་ཕྱིནས་བསྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ་བའོ། ཀག བྱ 
ཅོ རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དབྱུག་པ་དང་ཕྲེང་བ་དང་ན་བཟའ་དམར་པོ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་བཞི་ན་ཞགས་པ་དང་ལྕུགས་ཀྱུ་དང་མདའ་དང་གཞུ་ 
སཱ བསྣམས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒེག་པའི་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དམར་པོས་མཛེས་པར་གྱུར་པའི་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་དེའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པར་བདག་ཉིད་ཐུན་ཆོད་གསུམ་དུ་བསམ་ 


















པརྩ་བ་བའོ། །ལནཚཱདང་ཨ་ཧཱུ་ཏའི་ཞེས་བ་བ་བྱྒྱརྩ་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེག་བྱསན་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞག་བདུནན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །བདུན་ 
ཕྲག་གསུམ་གྱིསནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡང་ངོ་། །ལན་ཚྭ་དང་བསྲེས་པའི་སྦྲ་ཚིལ་གྱི་ཆང་བུ་བྱས་ལ་སོར་བཞིའི་ཚད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ་དུ་བ་མེད་པའི་སེང་ 
རེ ལྡེང་གི་སོལ་མེ་ལ་སྔགས་ཟློ་ཡིན་ཐུན་ཚོད་གསུམ་དུ་སྲེག་པར་གྱུརན་གང་གི་མིང་བྱས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། རྡོརྗེའི་ཆུས་བསྒོས་པའི་ལན་ཚྭ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་ 
བཱ བརྒྱད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔགསནས་གང་ཁ་བྱིན་པར་གྱུར་པ་དེས་ཐོས་པ་ཙམ་ཉིད་ན་དབང་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སོ།། །།དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། །། སེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་རྒྱད་པོད་༼ཕུ་པ་༽ ལྡེབ་ ༡༢༤ན ༡༥༤བ ནང་གསལ། 
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བའི་འ 























| ༄༅། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ། 









































ཐྨཾཿ༦=& 






































ཐུབས་ཞེས་བབ། དབལ་སངས་རྒྱས་བོདཔ་འྱང་གུའརལ་ལོ། །བག་འབུང་ཡོནཏཉོཊཏ་མའའ་ཏ། །དདོ༔ 


གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དགྱེས་པ། །སྣ་ཚོགས་སྡེ་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཇི་ལྟར་བླ་མས་བསྟ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤི་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལ་སྭ་དྷནཾ་ནཱམ། བོད་སྐད་དུ། ཁས རྨ རཿ 
ཀུན་ 
རན་པ་ 


















































རར 6 འེ = 





























༄༅། །ཡི། །བླ་མ་བརྒྱུད་རིམ་ལས་འོངས་པ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་ཤེས་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་བདག་ 
གིས་གྲུབ་ཐབས་བཤད། །དང་པོ་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་དབྱངས་ཡིག་ 
དང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། དའི་སྙེངདུ་ཡིགེརཾ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ 
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བདག་ཉིད་བསམ་པར་བྱའོ། དདནས་ཧཱུཾ་དེའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། ཕྲེང་བཟངས་མ་ལ་ 
_ སོགས་པའྙི་རྣལའྱོརམ་ཉི་ུརབཞིསསོ་བ་སཚགས་ྡེམ་ལའྱུཔའེ་རཀབདད་ིལྔའི་མཆདཔསམཆདཔརབྱའོ།།མཆདཔ་ཐམསཅད་ཀིས 
,[ ཕང་དག་པར་མཆོད་ནས་དེའི་མདུན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པལ་སོགས་པ་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱ་རྒྱུད་དནི་སྙིང་རྗེ་ ཛྷ 
ཨཿ དང་པོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི་བྱམས་པ་དང་པོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་དེའི་རྗེས་ལ་དགའ་བ་ཐམསཅད་ཀྱི་ཐ་མར་ 

བཏང་སྙོམས་སོ། །དེནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེནས་འོག་གི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྦར་བསཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 








ཀྭ ༄༅། །འཕྲོས་པས་ལུས་མཐའ་དག་ཡང་དག་པར་བསྲིགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པརབྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་རཾ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་ 
ཨཔ། ཉིམའི་སྟང་དུ་ཡི་གེཧུཾ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་དྱཱཾཁོན་བསམ་པར་བྱའོ། །འདི་ལས་རྡོ་རྗེནག་པོའི་འོད་ 
ཝཾ ཟེར་འཕྲོས་པས་ར་བ་དང་དྲ་བའི་མཚམས་བཅིང་བར་བྱའོ། རྡོརྗ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་ཆུད་པར་ ཅྱི 
ཨེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཆེ་བྱད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེནས་དེའི་དབུས་སུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡཾ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
ྭ འཁོར་གཞུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྣམས་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་ཅན་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་བཞིནཔ་དེའི་ 














དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་པར་བྱའོ། །འདིསནི་རླུང་གི་དག་པ་གསུངས་སོ། རཾ་གྱུར་པ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམརཔོ་གྲུ་གསུམ་འབརབ་བདུན་གྱིས་ 
མཚན་པ་བལྟས་ཏེ། རྩ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ནས་འཛག་བཞིན་པར་བྱེད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །བཾ་གྱུར་པ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་ 
; མཚན་པ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། རྩའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །ལཾ་གྱུར་པ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ 
”སེར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེནས་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་གྱུར་པ་ལས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་བྱེད་པས་བརྒྱནཔ་གཡེརཀའི་དྲ་བས་མཛེས་ཤིང་ 











ཀླ ༄༅། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྤྲས་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །འདིའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་སྤྲས་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཆོས་ 
ཟླ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རོ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གཉིས་སྐོར་དུ་བྱས་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་ 
-*ཿ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཡ་ར་ལ་ཝཌ་རྷ་དྲུག་བསྣན་པས་བཞི་བཅུར་ 

འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུར་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིནནོ། །འདི་དག་ 
ཤྭ གི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧཱཾ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ཱ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡང་ཧཱཱུཾ་ 














བསམ་པར་བྱའོ། ནྱི་བ་བ་སྒྲབཔའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་རང་བཞིནནོ། །འདི་དག་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མས་འཁྱུད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ 

བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཀུནྡ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བ་འདྲ་བའི་འོད་མཚུངས་པ་ཟླ་བ་ལྟར་འཚེར་ཞིང་ནོར་བུའི་འོད་ལྟར་འཕྲོ་བ་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ན་གྲི་ 
¿ གུག་དང་ཐོད་པ་གཡོནན་ཌ་ཌཱཾ་གདང་རྡ་རྗེ་ན་ངག་ལས་བསྒོམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུདཔར་བྱའོ། །འདིའི་ཤེས་རབ་མ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྐྲ 
“ གྲོལ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འཁྱུད་དེ་གནས་པ། གཅེར་བུ་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་བྲལ་བ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རིག་ཅིང་གཟུགས་མཛེས་ 
མ། གཡསན་ཅང་ཏེའུ་དང་གྲི་གུག གཡོནན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཕྱར་ཞིང་ཕྱག་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅནམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཤར་ 











ཀླ ༄༅། གྱི་འདབ་མ་ལ་ཕྲེང་བཟངས་མ་མདོག་དཀར་མོའོ། བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་འདོད་ཅན་མ་མདོག་སེར་མོའོ། །ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་འཇིགས་མ་ 
མདོག་དམར་མོའོ། །ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་ཐུབ་དཀའ་མ་མདོག་ནག་མོ་སྟེ། འདི་དགཉི་མ་ལ་གནས་ཤིང་སྐྱིལཀྲུརཕྱདཔའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། ཞུལ་གཅིག་ 

༡ ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཕྱགན་བསྣམས་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞིའོ། །དབུས་ཀྱི་འདབ་མ་ ངྫ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ། པདྨའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་དགེ་བའི་སྐེ་རགསམའོ། །བྱང་ 

རྭ གི་རྩིབས་ལ་གཟུགས་ཅན་མའོ། །ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མའོ། །ལྷོའི་རྩིབས་ལ་བྱེད་མའོ། །དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ལ་ཐོད་ཅན་མའོ། །མེའི་རྩིབས་ལ་ 








མཚོན་ཆེན་མའོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ལ་རྒྱུད་བྱེད་མའོ། །རླུང་གི་རྩིབས་ལ་བདུད་བྱེད་མ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་དགནི་མདོག་དམར་མོ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ 
གནས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གརཿ །ས་གནས་ཤིང་ཕྱགན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་རྩིབས་བརྒྱད་ 
རོ པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་སྒྲོལ་བྱེད་མའོ། །བྱང་གི་རྩིབས་ལ་འཇིགས་མའོ། །ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ལཱ་མའོ། །ལྷོའི་རྩིབས་ལ་མི་ 
རམ ཕམ་མའོ། །དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ལ་དགེ་མའོ། །མེའི་རྩིབས་ལ་འཛུར་བྱེད་མའོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ལ་དུས་མཚན་མའོ། །རླུང་གི་རྩི་བས་ལ་གྲགས་ 
ཆེན་མའོ། །རྣལ་འབྱོརམ་འདི་དགཞནི་མདོག་དཀར་མོ་ཉི་མའི་སྟན་ལ་གནས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསམ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ། །ཊར་གྱི་སྒོར་ 


504 








ཏཱ ༄༅། །མཛེས་མ་མདོག་དཀར་མོའོ། བྱང་གི་སྒོར་ནོར་འཛིན་མ་མདོག་སེར་མོའོ། ནུབ་ཀྱི་སྒོར་སྐལ་བཟང་མདོག་དམར་མོའོ། །ལྗོའི་སྒོར་ 
ཤྲ གྲགས་མཐོང་མ་མདོག་ནག་མོའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་དགཞི་རོ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
“4 གནས་པ་གར་མཛད་བཞིན་མ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ཧེ་རུཀལ་ཀུན་ཏུབལྟ་བའོ། །སྒོ་སྲུང་མ་གཏོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམསནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས་པ། སྙག་གི་པགས་པས་སྐེད་པ་དཀྲིས་ཤིང་། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དམར་པོས་གཏིབས་ 
ལལ སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཁནས་ཁག་འཐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཁུ་བ་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 














གོ་ཁ ་ལརལྷ་མོཉི་ཤུྩ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེནས་ལྷམོ་ཉི་ཤུརྩ 
ངྒེ བཞིས་མཆོདནས་ཐོད་པའི་བདུད་ ་ལྔ་གསོལ་བར་མཛད་དོ། །དེནས་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མའི་པདྨ་ལ་ཨ། ཧེ་རུ་ཀའི་རྡོརྗེལ་ཧྷཱུ་བསམས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་དང་ 
རླ བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་བ་མཛད་ནས། ཡང་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་འདོད་པ་སྤྱད་ཅིང་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་ཞུ་བར་གྱུར་ 
"ནས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁུ་བས་གནས་སོ། །ཁུ་བ་དེ་མཐོང་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུས་བསྐུལ་ 
བ། ཅི་སྣེ་འཇིག་རྟེན་སྙན་མནནན། །ཅི་ཕྱིརཁྱོདནི་མི་དགྱེས་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་བདག་ཚིག་གསནན། །མི་དགྱེས་གྱུརཔ་མཐའ་དག་ཐོང། །མཛེས་སྡུག་ 
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དྷཱ ༄༅། །མས་བསྐུལ་བའོ། །སྟོང་པའི་ཐུགསནི་མ་མཛད་པར། །ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་གྲགས་པར་མཛོད། །སྲིད་འཇིགས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་སླུ་བས། །རྣལ་ 
_ འབྱོར་མ་ཡི་གྲོགས་པོ་བཞེངས། །ནོར་འཛིན་མས་བསྐུལ་བའོ། །སྔོན་གཙོ་གལ་ཏེ་ཚིག་གསནན། །བྱ་བ་ཡལ་བར་མ་དོར་ཅིག །ཁྱོད་མི་སྣངན་འགྲོ་བ་ 
4 ཀུན། །འགྲོ་བར་ལྟུང་བས་མི་དགར་གྱུར། །སྐལ་བཟང་མས་བསྐྲལ་བའོ། །ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་མ་མཛད་པར། །གྲགས་པས་སྙོང་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་། ། 

དངོས་པོ་མཐའ་དགྱ་འྱོད་ཐོང་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ལ་སྤྱོད། །གགས་མཐོང་མས་བསྐུལ་བའོ། །དེ་ལྟར་གླུས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ། ཁུ་བའི་གཟུགས་ 
“ྭཾ ལས་ཨ་དང་ཧཱུཾ་དེ་གཉིས་ལས་གྲི་གུག་དང་རྡོརྗ། གྲི་གུག་དང་རྡོརྗལས་ཧེ་རུཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཙོ་ོ་ཧཱུཾཞེས་སྒྲོགས་པའི་སྔོན་དུ་ 
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གསུངས་པའི་མཚན་མ་དང་ལྡནཔ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས་པ་འཇིགས་ཤིང་ཁྲོ་བའི་བདག་ཉིད་སྟག་གི་པགས་པའིན་བཟའ་མནབས་པ་མགོབོ་རློནཔ་ 
བཞི་བཅུ་ར་དགུའི་ཕྲེང་བ་འཆང་བ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཞད་པ་དྲག་པོཆེནཔོ་སྙིངརྗའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཙོབ་བལྟའོ། །དཔུང་རྒྱན་མགུལ་དོ་འཁོར་ 
¿ གདུབ་དང་། །གཅེར་བུ་སྐེད་དུ་སྐ་རགས་བཅིངས། །རྐང་རྒྱན་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །བདུད་ཀུན་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །རལ་པའི་ཅོད་པན་ཡང་ 
” དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཛིན་པའི་ལྷ། །དབུ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མནན། །འཁོར་ལོ་རྣཆ་མགུལ་དོ་དང་། །གདུ་བུ་ 
དངནི་སྐེ་རགས་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔནི་འཛིན་པའི་མགོན། །ཐལ་བའི་རྡུལ་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་འཇིགས། །ཐོད་པ་མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་པ། །དཔའ་བོ་འཁོར་བ་ 








ནཱ ༄༅། །སྒྲོལ་བར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་རང་བཞིན་ཅན། །དབུགས་མི་གཡོ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོའི་ཤེས་རབ་ཆེན་མོ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་ 

' རྣལ་འབྱོར་མནི་གཅེར་བུམགོ་བའི་ཕྲེང་བ་དང་བྲལ་བརྒྱན་མེད་ཅིངམཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་བཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྲ 
ཤཾ གྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པས་འཇིགས་པ། གཡསན་ཅང་ཏེའུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་ རྙི 
¬ [ཉཱཕུས་པཔ་རོའ་ཕིན་འི་ཆུརོ་ཏྲེ་ཏ ད་ཆ །དནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ག་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། སྤྱི་གཙུག་དང་། དཔུང་པ་གཉིས་ 
སཾ དང་། མིག་གཉིས་དང་། གསང་བ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་བདུན་དུ། ཨོ་ཧཱཾཾཧདཱཱཾ་ཧཱཾ་ཞེསཔའི་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་བྱའོ། །སྙིང་ 








གར་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །མགྲིན་པར་ཨཱ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེའོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾལས་སྐུ་རྡ་རྗེའོ །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་ཡེ་ཤེས་ 
` སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟེ སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཉྱིཾ་གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པ་དང་། ཨོཾ་བང་ཀ་པཱལིནི་ཨཱཿཁཾ་གྲདྤཱ་ྲུཾ་ཨ་ཡཨཿ 
¿, ཨཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བསྒྱིངས་པ་དང་བཅས་པས་སྔགས་བཟླས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཀུག་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བཅུག་པས། ཆུ་དང་འོ་ 
" མ་ལྟར་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་རྫོགས་པར་མཐོང་ནས་རྩའི་འཁོར་ལོ་འཛག་སྟེ། འཛག་པ་དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ྙིང་རྗེ་ཆེནཔོ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། གོས་སྣ་ཚོགས་རྱོན་པ་གཟུགས་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
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ཏཾ །མའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད་དེནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཏེ། བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཨམྨའི་ཤིང་ལོས་ཁ་ 
བརྒྱན་པ་བརྒྱད་ཐོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་བཞད་པའི་ཞལ་གྱིས་རྒྱལ་གྱུར་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སྨྲ་བ། མགོན་པོས་མཐོངནས་དབང་བསྐུར་བའི་མཆོག་ལ་ 
ཝཾ གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །བརྩེ་ལྡན་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་བསྐུར། །འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་བདག །དབང་བསྐུར་བ་ 
ཡིས་བདག་སྒྲོལ་མཛོད། །ཇི་ལྟར་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ནནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
༩ ཿ པས་གསང་བའི་དབང་བཿ ཇི་ལཱར་པི་ཝང་སྦོར་ཀུན་ཆོགས་ ངྲ་བལན་བརྡང་མི་རུང་། །དེ་ལཱར་དབང་དངྲ་བལ་ན་ 
ཧཾ འགྱུར། །ཚིགས་བཅད་འདིས་གསང་བའི་དབང་བསྟན་ཏོ། ཇི་ལྟརཔི་ཝང་སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ནབརྡུང་མི་རུང་། །དེ་ལྟར་དབང་དང་བྲལན་ 
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ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཚིགས་བཅད་འདིས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྟན་ཏོ། །དབང་མེདན་ཉེས་པ་ཆེ་བརའགྱུརབ་དེ་ལྟར་ 
ཡང་གསུངས་ཏེ། རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར། །བདགནི་དབང་བ རཞེས་སྨྲ་བ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། །སློབ་མར་བཅས་ཏེ་ 
¿ དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཚིགས་བཅད་འདིས་ནི་དབང་མེད་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་མཛོད་རྣལ་འབྱོར་མ། །སླར་ཡང་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ 
“གསོལ། །གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་སྐྱེ་མེད་ན། །ཧེ་རུ་ཀ་རུ་བདག་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འཁྲུས་གསོལ་ཞིང་དབང་བསྐུར་རོ། །ཕྱི་དང་གསང་བར་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའི་ངོས་ནས་རྔའི་སྒྲ་གྲག་ཅིང་ཙནྡན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 













རཀ ༄༅། །འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་བསྐུར་ཟིནནས་རྣལ་འབྱོརམ་རྣམས་རྩའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐྲིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་པའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ 
„ ཏདལ་རང་གིརིགས་ཀྱིསརྒྱས་གདབ་པ་གྱུར་ཏོ། །དེནས་གླུའི་བསྟོད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེནས་ཡི་ 
་ གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་གྱུར་པ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་གྱུར་པ་ལས་ཐོད་པ། ཐོད་པའི་དབུས་སུ་བཾ་མུ་ར་ཤུ་མ་ ཏ 
གྱུར་པས་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །གོ་ཀུ་ད་ཧན་གྱུར་པ་ལས་ཤ་ལྔ་བསམ་མོ། །དེནས་རླུང་གིས་མེ་སྦར་ཞིང་མེས་ཐོད་པ་བསྲོས་པ་འདི་ལས་རྡོ་རྗའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
༧ རླངས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་བསིལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཐོད་པའི་སྟེང་མཐོ་གང་ཙམ་དུ་ཨོ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཨོ་གྱིས་བྱིན་ 








ཧྱིས་བརླབས་པ་དེ་ལས་ཁ་བ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩི་བབས་པས་བསིལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁོན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ 
འཁོར་ལྷ་རྟག་ཏུ་མི་ལམ་དང་སྦྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྟེ་བར་ཨཱཿ། སྙིང་གརཧཱུཾ། མགྲིན་པར་ཨོཾ། དཔྲལ་བར་སྒྲ་དང་ཐིག་ལེར་ལྡནཔ་མི་ཤིགས་ 
: །ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས། །འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཐུན་མཚམས་བཞི་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །པདྨ་བཞི་ལས་ཡང་དག་ 
” བྱུང། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གཟུགས་ཀྱིསནི། །བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན། །རྡོརྗེ 
སེམས་དཔའ་དཔལ་གཟུགས་ཅན། །ཅི་བདེ་བ་རུ་འདི་རུ་རོལ། །རླུང་གི་འགྲོ་འོང་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཐིམ་འགྱུར་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྩ་བརྒྱད་ 













ནཾ ༄༅། །ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ནི། །འབྱུང་ཆེན་བཞི་ཡི་རང་བཞིནནོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་པནི། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །དེ་རུ་ 
-, མཆོད་པའི་གཟུགས་སུ་གནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེབ་ཡིས། །ཏི་ཤུརྩ་བཞིར་ཡང་དག་གསུངས། དེཉིད་ཕྱིཡི་དཀྱིལ་འཁོརནི། །ཉི་ཤུརྩ་བཞིའི་ 
* རང་བཞིནནོ། །སྣ་ཚོགས་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཉནི་དབུས་སུ་བཞུགས། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཐིག་ལེའི་ 
གཟུགས་ཅནནོ། །སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅནནོ། །ཨོ་གྱི་འིད་ཐེར་སྟང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་དང་། ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་ 
འགྲོ་བཞིན་པ་གཉིས་ཀ་འདུས་ཏེཐྲིག་ལེའི་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པ་དེའི་ཚེ་བདེ་བ་ོབ་སྟེ། དེ་ལྟརན་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཟླབ་དྲུགཏུ་སྦྱར་བ 


མ:ངམཆི 








ཤཱ 
ཟླ 


ཏཱཾ 


ལ་གོམས་པརྱབས་པས་འདིརའགྲུབ་པར་སོམ་ཉི་མེད་དོ། །བསྒོམས་པས་སྐྱོ་བར་གྱུརན་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པར་བྱའོ། ཨོ་ཧིཿབདྷཧཾ་པཱ་ལིཞི་ཨཱཿ འཇུག་ 
པ་ཨོཾ། འབྱུང་བ་ལཧྲཱིཿ གནས་པ་ལ་བུདྡྷ། བདེ་བ་ལ་ཧཱུཾ། ནུབ་པ་ལ་ཀ་པཱ་ལིནི། ལྡང་བ་ལ་ཨཱའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་གིནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་སྔགས་སོ། ཨོཾབང་ཀཔཱ་ལི 
ནི། ཨོ་ཧྷཿཧཾཧཱཾཕཊ། སྙིངཔོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾཀ་པཱ་ལ་བྫནིཧཱུཾཾདུརཀེ་ཱུཾཕཊ། ཉེ་བའི་སྙང་པོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་མཧཱཀ་པཱ་ལ་བཛྔཙཏི་བུ་ཙཏྲིཨ་ 
ལྔམ་ནྲེིན་ཡ་སར་བྷཱ་ཏ་མཱ་དཱནསཱ་ར་ཡ་སརྦ་མརཱན་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་དུབྷཱན། ཨུཧྣཊ་ཡ་སརྦ་བིགྷཱན་བིཏྲ་ཡ་བྷོབྷ་ག་བ་ཏི་ཡཀྐ་རཀྐ། སཔི་ཤཱ་ཙན་ཤོ།༧་ཡཏྲ་ཡ་ 
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།སྟང་པཱཏཱ་ལ་ག་ཏན་ས་རས་རྦ་པ་སར་ཧཱཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཐུན་བཞི་རུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་བཞིར་སྤྲོས་ཏེ། འདིར་གཏོརམ་སྦྱིན་པར་ 


༄༅། 
བྱའོ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །མངས་རྒྱསཐོད་པའིལྷཉིཤུ་ྩལྔའིབདགཉད་ཀྱ་ྒུབཐབས། སློབ་དཔོནཆེནཔོས་ར་ཧའིཞལ་སྔནས་ཀྱིས་མཛདཔར་རྫོགས་ 
སོ།། །། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པ་ཆནཔོ་ཤྲག་ཡ་དྷ་ར་དང། བོད་ཀྱིལ་ཱབ་གིྔ་ཟླ་བའིའད་ཟེར་གྱས་བསྒྱུརཅིང་ཞུས་པའོ། ། 

སྡེདགེ་བསྟནའགྱུར་རྒྱད་ོད་༼ར་པ་༽ ལྡེབ་ ༢ཞ(བ ༢༩༩བ ནང་གསལ། 
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སཔ ༄༅། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སརྦ་ ཏ་བ་ལི་བི་དྷིཿ བོད་སྐད་དུ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་ 
ག སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལ་ཕྱག་ཚལ་ལོ། །དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་བདེ་བཟོབ། །སྣ་ཚོགས་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
བླམས་བསྟན་པའི་རིམ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཏོརམ་བཤད། །རེ་ཞིག་དང་པོ་ཉིད་དུནི། །ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་ 


ནྱ 















































2529 ༡༠༦ 


༄༅། །སྡོང་བྱེད་སྔགས། །བརྗོད་པས་དངོས་ཀུན་སྟོང་པར་བསྒོམ། །དེནས་རཾ་གྱུར་ཉི་མ་ལ། །ཧཱུཾ 
བསམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་བྱས་ནས། །ར་བ་དྲ་བ་ས་གཞི་བསམ། །དེནང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ལསནི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅནམ་ལུས་པ། །ཕྱོགས་སྦྱོང་མཁའ་འགྲོར་ 








521 





























བཅས་པ་བསྐྱེད། །བདགནི་དེ་རྣམས་མདུན་གནས་པ། །ཏེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་བསམས་ལ། །གནས་བདུན་གོཆ་གསལ་བར་དགོད། །དེནས་མདུན་དུ་ཡི་ 
ལསནི། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་རཾནི་ཡོངས་གྱུར་པས། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་འོ། །དེ་སྟེང་ཨ་ལས་ཐོད་པ་འོ། །ཐོད་པ་ 
དཀར་པོའི་དབུས་སུནི། །བི་མུ་ར་ཤུ་མ་ལྔ་ལས། །བདུད་རྩིལྔནིབསྐྱེད་པ་འོ། །གོ་ཀུ་ད་ཧན་ལསནི། །ལུགས་ཀྱུ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བསམ། །དེནས་རླུང་ 
གིས་མེ་སྦར་ཞིང་། །ཐོད་པ་དྲོས་པའི་རླངས་པནི། རྡོརྗེའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱུང་། །དེ་ཡང་བསིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཐོད་པའི་སྟེང་གི་མཐོ་གང་ 
དུ། །ཨོ་གྱུར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཨོ་གྱིསནི། །སྟེངནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། །དེ་ལས་བ་མོ་ལྟ་བུ་ཡི། །བདུད་རྩི་ 





ཆེ 











ལྷ ༄༅། །བབས་པས་བསིལ་བར་གྱུར། །དེཉིད་གསུམ་གྱི་གསང་སྔགསནི། །ལན་བདུན་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རྗེས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ 
གྱིས། །ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་ཞིང་གསང་སྔགས་བརྗོད། །ཨོ་བྡྷ་ཀ་པཱ་ལནི་ཨཿ ཌ་གྲ་དྷཱ་ཤྲཱཾ་ཨ་ཿཨཿཨཿམརུཾཱཾུཾ་ཕཊ། བསྒྱིངས་བཅས་སྔགསནི་ཟློས་ 
ལཱ བཞིན་པས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཞི་བྱེད་བདེ་བྱེད་འབྱུང་པོ་རྣམས། སྲ ཝར །དམ་ཚིག་ཚོགས་ལ་ཐིམ་ 
གྱུར་པ། །ཆུ་དང་འོ་འདྲར་ཐ་དད་མེད། །དེནས་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སོགས། །གཞན་ཡང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ། 
ཱཾ ལྷ་རྣམས་ལྕེནིནས་འབྲས་ཙམ། །བུ་གུ་ཅནནི་རྡོ་རྗེར་བསམ། དདེ་ཡི་རྩེ་མོར་ཨོཾ་བསམས་ཏེ། །འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་གསོལ་བར་བསམ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ 














གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བྷྷ་ཀ་པཱ་ལིནི་བ་ལྭཾ་ཤ་ཧཱདྟཾ། གྲིཏྟ་པ་ཡ་གྲིངྟ་པ་ཡ་ཁ་ཁཧཱུཾ། འཁོར་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་འབྱུར་པོ་ལ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ 
དེ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལ་བཛྲ་ཙ་ཏྲེ་པུཙེཏྲེ ཨ་ལྕག་ནེ་ཕི་ན་ཡ་སྐར་བྷཱ་ཏམཱ་རཱན་མཱ་ར་ཡ་སརྦ་མཱ་རཱན་ཀཱི་ལ་ཡ། མཱ་ར་ཡ་དཱདྦཱན་ཨཱཅྩཊ་ཡ་སརྦ་བི་གྷུན་བི་ཏྲ་ 
ཟླ ཕ། བྷོ་བྷ་ག་བ་ཏི། ཡཀྐ་རཏྐ་ས་པིཤཱ་ཙན་ཤོ།༧ཡ་ཏྲ་ཡ་སསྟ་བཱཏུ་ལ་ག་ཏནས་རས་རཔྲས་རཱཾཱཾཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེནས་ཚིམ་པར་གྱུརནས་སུ། ། 
“' སྨོན་ལམ་མཐརནི་དག་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དགཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ 
ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་དོནནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །ཞེས་པནས། འོན་ཀྱང་ 
















༄༅། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་མེད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཕྲད་གྱུར་ 
ཅིག །ལམ་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགསནས་ཀྱང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་ཤོག །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་རྒལ་བར་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་གཙུག་ལག་དམ་པ་ལ། །ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཤོག །ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་ས་ལ་བཞག །སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གདབ་བྱ་ཞིང་། །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བས་དེར་འབད་པས། །མགྲོན་རྣམས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའིའབྱུངཔོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག སློབ་དཔོན་སར་ཧ་པའི་ཞལ་སྔནས་མཛད་བརྫོགས་སོ།། །།ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། གྱི་ཇོ་ཟ་བའ་འད་ཟེར་ 
གྱས་བསྒྱུར་ཅང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། ྡེདགེ་བསྟན་འགྱུར་རྒྱད་པོད་ར་པ་༽ ལྡེབ་ ༢༣༩བ ནས་ ༢༣༠བ ནང་གསལ། 
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ཟླ 





༄༅། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གསལ་བཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ྒྱགར་སྐད་དུ། ཤིབུྡྷཀ་པཱ་ལ་མཉྦལ་ཀྲམ་པདྲོ་ཏནནཱ་མ་བི་རྷིར། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དྲ་བའི་སྡོམ། །དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་འགྲོ་བ་སྐྱོབ། ། 
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༄༅། །སཱ་ཚོགས་སྡེལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཇི་ལྟར་རྒྱུད་གཞན་ 
ཆོ་ག་མཐོང་། །བླ་མ་རྒྱུད་རིམ་ལས་འོངས་པ། །བདག་གིས་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ། །བླ་མ་མཚན་ཉིད་བཟང་ལྡན་ 
པ། །བརྟནཞིང་དུལ་ཁ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀི་སྦྱར་ཤེས་པས། ། 
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256 ༡༦༦ ༢ 















































ལེགས་པར་བརྟགས་པས་སློབ་མའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སློབ་མ་བློ་ཆེན་པོ། །ཤིན་ཏུ་དང་བའི་སེམས་དང་ལྡན། །འདོད་མེད་ 
ངེ དབང་པོ་དུལ་བ་དང་། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་སྤངས། །སངས་རྒྱས་ 
_ །ཀུར་གྱིསབྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ཉིད་བཤད། །སློབ་མ་དེནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །དནི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི། །སྒྲུབ་བྱེད་ཆོ་ག་བཤད་པར་ ཌྷ 
“ང བྱ། །ལྷ་རྣམས་མགུ་བར་མ་བྱསན། །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་གནས་དག་ཏུ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་འཁོར་ལོ། །རབ་ཏུ་ཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 

མཛེས་པའི་མརལ་ལེགས་བྱས་ཏེ། །ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ལྔ་དང་། །བ་བྱུང་མར་སོགས་ལེགས་པར་བྱུགས། །འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་གྱུར་པས། ། 





















༄༅། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གནས་བླ་མ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་བཟླས་པནི། །བསོད་ནམས་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་བ་དག །བྱེ་བ་འབུམ་དང་ཁྲིས་འགྲུབ་འགྱུར། །འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཕྱིར། །ཐ་དད་པརནི་བཟླས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་མཚན་མ་མཐོང་ 
ཤཱ གྱུརན། །བཟླས་པའི་འཕྲོ་ཡང་བཤོལ་བས་འགྲུབ། །ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལྡན་གྱུར་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོགཏི་བྲི་བའི་ཕྱིར། །རི་དང་ཕུག་དང་ཚང་ཚིང་ 

ངམ། །ཡངན་དུར་ཁྲོད་དག་གིནི། །གདོདནས་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་འམ། །འོན་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དག་ཏུ། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བྲིའི་ཕྱིར། །ཡིད་ 
ཧཱ འོང་གནས་དང་ལེགས་པའི་སར། །བཅོས་མའི་མཆྫལ་ལེགས་པར་བརྩིགས། །དྲི་དང་བ་སོགས་བདུད་རྩིས་བྲན། །གྲངས་མཉམ་ལྟ་ཡི་གནས་བཀོད་དེ། ། 





















ཀཾ ༄༅། །མཆོད་ཡོན་རྐང་བཀྲུ་སོགས། །མཆོད་དང་གཏོར་མས་མཉེས་པར་བྱ། །གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱིས་འདི་སྐད་སྨྲ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱ། །སྤྱད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱསངགེསྐྱབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུདཀྱི་སྡ 
® བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དེ་སྐད་ལན་གསུམ་བརྗོདནསནི། །དགའ་བའི་མདངས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ 
ཡང་། །ཁྱོདནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པསན། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་ལས་གྱིས་ཤིག །ཟེརནས་ས་འཐིམ་པར་མཛད། །དེནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་དག་ལ། ། 
ཱཾ ཚུལ་བཞིན་གཏོརམ་བྱིནནས་ནི། །ས་ཕྱོགས་གནས་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་དི་ཟ་ལྷ་མ་ཡིན། །གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་པ། །་རྗེ་སྨྱན་དང་སྙན་ 




















མངའ་བ། །བདག་མིང་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ 
དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཆེར་འབྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལས་བྱེད་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར། ། 
རྫ དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་པནི། །སབླང་ཆོ་ག་མཛེས་པ་ཡིན། །དེའི་འོག་མགུལ་རྒྱན་རྣཆ་སོགས། །ཐལ་བའི་ 
” གོས་དང་རྒྱན་ཆར་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་ཆེན་པོ། །ས་གཞིའི་དབུས་སུ་འདུགནསནི། །རྣལ་འབྱོར་གོ་རིམ་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་བཞི་ཡི། །གནསན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་མཉེས་བྱསནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོནི། །སྡིག་པ་མ་ལུས་ཟད་བྱེད་ 











སཱ ༄༅། །པའི། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོརནི། །མགོན་པོ་ཆེནཕོས་བུཤད་དུ་གསོལ། །གསོལ་བའི་ཚིག་དེ་མཁྱེནནས་སུ། །སྙིང་རྗེས་ 
 འགྲོལ་བལྟསནས་ནི། །བགེགས་ནི་བསྐྲད་པའི་ཆོ་ག་བྱ། །ཁྲག་འཐུང་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡི། །མིག་ཏུ་མ་དངཊ་ལསནི། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གསལ་བསྒོམས་ལ། ། 
༡ མི་འབྲས་ཧཱུཾ་ལས་གྱུར་པ་ཡི། རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྐང་པ་གཉིས་སུ་ཨཱ༔ལསནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བསམ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བའི་མིག་འབྲས་ ཧྱ 
ལས། །ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲོས་པས་བགེགས་བསལ་ཞིང་། །རྐང་འགྲོས་རྡོ་རྗེ་ར་བ་སྤྲུལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། །དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་སོང་ནས་ 
ཧཱུཾརཾ། །ཉོན་ཅིག་བགེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །གནོད་པར་གྱུར་པའི་བགེགས་ཚོགས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྣལ་ 











འབྱོརག་ཧོ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །དེཧི་ཧེ་རུཀ་དཔལ་དངོས། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བྱེད། །གལ་ཏེ་བཀུའ་ལས་འདས་གྱུརན། །རྡོ་ 
རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །མགོནི་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་། །འཇིག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཐ། །དེ་བས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་བགེགས་ 
(ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས། །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམསནསནི། །གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བགྲོད་བྱ་བ། །བསྐལ་བའི་མེ་བཞིན་འོད་ཟེར་ཅན། །རྐང་པའི་ 
” འོགནས་བྱུངནས་སུ། །གདུག་པ་རྣམས་ནི་བསྲེགས་གྱུར་པས། །ཕན་ཚུན་འབྱེར་པར་གྱུར་པར་བསམ། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་དང་། །འཁྱུད་དང་ 
ཀུ་ཙ་པ་ཡི་དང་། །བྷ་ར་ཏི་དང་ས་ཏི་ཀི པྲེ་ཏེ་ཀ་ཤི་ཀྱ་ལ་སོགས། །ཆགས་བཅས་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བསནི། །རོལ་པས་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ་དང་། །རོལ་པའི་ 











ཙར = །གོམ་སྟབས་བཅས་པ་འམ། །གོམ་པ་བརྒྱད་པས་གར་བྱ་འོ། །རྐང་པ་བསྐྱོད་དང་ལག་པ་བསྐྱོད། །སྨིན་མ་འདེགས་དང་རབ་དགས་ 
འབྲད། །ཅུང་ཟད་ངོ་ཚའི་ཟུར་མིག་དང་། །བརླ་རྒྱས་ལྟན་འདུད་པ་དང་། །མིག་གཡས་གརའི་བྱེད་འགྱུར་ཅིང་། །ཁ་ཡི་པདྨའི་འཛུམ་དང་བཅས། །ཅུང་ 

༧ ཟད་དམར་བའི་མཆེ་བ་འཆང་། །ཀླུན་ལྟར་དཀར་སོ་ཡི་ཕྲེང་། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སེམས་ཅན་དགྲོལ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་། །དེལ་སོགས་ $ 
པའི་གར་གྱིསནི། །བགེགས་ཀུན་མ་ལུས་བསྒྲད་པར་བྱ། །ཧཱཱཾ་བཞི་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །ཕུར་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གབྱ། །ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀ་ལ་ 

ཧུ ཡ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟླས་རྫོགས་ནས། །གྷ་གྷ་ལ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་གདབ། རོརྗའི་ར་བ་དྲ་བ་སྤྲུལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱིནི་ས་ཡི་ཆ། །མཉེས་ 

























དང་ཡང་དག་ལྡན་གྱུར་པ། །བགེགས་རྣམས་བསལ་བའི་ཆོ་ག་འོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལག་པ་ས་ལ་ཕབ་བྱས་ཏེ། །ཧཱིཾ་ཁིཞེསནི་ 
སོ བརྗོད་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་བསམས་ནས་ནི། ཧཱུཾ་ལི་སྔགས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་ནི། །ས་གཞི་རྡོ་རྗེར་ལྡན་པར་བསམ། །ཨོཾ་མེ་དིནྟི་བཛྲི་བྷ་བ་བནྡུ་ 
;. ཧྷཱ། རྙེད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེཉིད་དུ། །ཞི་དང་དྲག་པོ་མེ་ཡི་ལས། །ཡང་དག་སེལ་བར་བྱས་ནསནི། །ལསྤ་ཀྱི་ཁུད་པར་མཁས་པ་ཡིས། །ྟོའཕྱེའི་རིམ་པར་ 

ཤེས་བྱ་ལ། །གཡས་སྐོར་ལྟོནས་བརྐོ་བར་བྱ། །གསེག་མ་མགལ་དུམ་གྱོ་མོ་དང་། །ཕུབ་མ་རུས་པ་རོ་རྣམས་བསལ། །ས་དེ་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་དང་། དྲི་ 
ཞིམ་ཆུ་ལ་ཧྷཱཾ་བཟླས་དགང་། །ཚད་ལྡན་འཐས་པར་བཅགས་སྟེང་དུ། །ཆུ་སོགས་བ་ལང་ལས་བྱུང་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་སྙོམས་པར་བྱུག །མཁའ་འགྲོ་ 
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ནཾ ༄༅། །མ་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར། །ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བསནི། །སྔགས་རྣམས་ཀྱིནེ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །དབུས་སུ་མཐོ་བས་རྒྱལ་སྲིད་ 
` དམ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་དག་ཐོབ། །བྱང་དུ་མཐོ་བས་འཆི་འགྱུར་རམ། །ནོར་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་བསྐྱེད། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཤར་མཐོ་ 
ཤཾ བས། །མྱུར་དུ་རིགས་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད། །དབུས་སུ་དམའ་བའི་རང་བཞིན་གང་། །སྒྲབ་པ་པོནི་འཇོམས་དང་ལྡན། །མཚན་ཉིད་གསལ་བར་ཤེས་པར་ 

དཔྱད། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ས་དེ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའིརྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདུད་ར་ལྔཡིཆུས་བྲཞིང་། །ཨཱོྡི་ྷཱིུཏཏིཏ་བཛྲས་མ་ཡ་ཨ་ 
ཧཱཾ དྷྫཡཏེ། ཞེས་བརྗདས་དེསྟོང་པར་སྒོམ། །ས་སྦྱངདུས་སུ་འབྱུང་ཆེན་ལ། །གཏོར་མ་རབ་ཏ་སྦྱན་པར་བྱ། །ཨོཾཧེ་རུཀ་བཛྲས་མ་ཡཱ་དྷི། སརྦ་དུབྷན་ས 








མ་ཡ་མུ་དྲ། པྲ་བྷནྡཀཧཱུཾ། རུ་ལུ་ར་ལུ་བྩོྷཱཧུཾ་ཕཊ། དེནས་ལེགས་སྦྱང་དྲི་ཞིང་ཆུ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་བྱུགས་པའི་སར། །ཐིག་ལེ་བྲིཞིང་མེ་ཏོག་ 
„ དགོད། །ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཏི་ཤུ་རྩལྔའི་འཁོརལོ་བསྐྱེད། །ཨོཾ་ཾལ་སོགས་གོ་བགོ་ཞིང་། །གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྗེས་སུ། ། 
+ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོས་བྱིན་བརླབསནས། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རིམ་བྱ་བ། །མཆོད་དང་བདུད་རྩིས་ཚིམ་བྱ་ཞིང་། །བསྟོད་པས་མགོན་པོ་མཉེས་བྱས་ ་ 
' ལ། །བཏུང་དེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །ཁྱབ་བདུག་དངོས་ཀུན་བདག་ཅག་ཉིད། །སྙོནཔའི་གཙོ་བོ་ཁྲག་འབུང་ 
དཔལ། །སཱ་ཚོགས་སྡེ་མར་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 








སྤྲི ༄༅། _ །ཀྲུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བནུཔ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོརྗེ་ཅན་བདག་ 
" འདིཞེས་པ། །ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བརའཚལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཀུན་གྱསབྱིནགྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ 
4 གདབ་རྗེས་སུ། །དྲིཞིམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལྡན་དང་། །ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་པས། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་ཀུན། །བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་ལེགས་ 

ཕུལ་ནས། །དེ་འོག་རང་གི་དབུགས་དབྱུང་བ། །ཆོ་གས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀུན་བྱའོ། །ལྷ་ལ་གསོལ་གདབ་ཆོ་ག་འོ། །དེ་འོག་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་ 
ཱཾརན་ལས་བྱུང་བའི། །ཞབས་ཕྲ་ལྷོ་ཆེ་མགྲིན་རིང་མཆུ་ཕྲཉིཤུ་དྲུག །དྲིཞིམ་དཀར་རྩིས་བྱུགས་ཤིང་ནགནོག་གར་རི་མེད། །པདྨའི་ལྟེ་བར་རང་རང་མཚནམ་ 








རྣམས་ཀྱི་མཚན། །རས་དཀར་ཟུང་རེས་བུམ་པའི་མགུལ་དུ་བཅིང་པར་བྱ། །ཆུ་ནི་འོ་མ་བསྲེས་པ་ཆང་དང་བཅས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་གཞུག་ 
„ ཅིང་། །བུམ་པ་ཀུནནས་འབྲུ་ལྔ་དང་། །སྨན་དང་བདུད་རྩི་ཤ་ལྔར་བཅས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་ནང་བཅུག་སྟེ། །ཨ་མྲའི་ལྕུག་མས་དགབ་པར་བྱ། ། 
£, བགེགས་བསྐྲད་བུམཔ་བྱིན་བརླབསནས། །དེརེས་སློབ་དཔོན་བློ་ཆེན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྦྱོར་དང་ལྡན། །བུམ་པའིནང་དུ་བསྒོམ་བྱ་བ། །པདྨའི་ བྷ 
” སྙེང་དུ་ཉི་མ་སྟེ། །དེ་སྟེང་རོ་ཡིས་ཡང་དག་མནན། །དེ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱུང་། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པར་བུ། །དེནས་བུམ་པ་གཞན་དག་ཏུ། ། 
ཡུད་ཙམ་གྱིསནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་བུམ་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་བྱསནས། །ཆོག་གསུམ་ 











༄༅། །གྱིས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་བཀོད་བྱས་ལ། །གོ་ཆ་བགོས་དང་གནས་གསུམ་ 
བརླབ། །དགུག་སོགས་དབང་བསྐུར་ལེགས་ཟིན་ནས། །ཐོད་པའི་མཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྤོས་སོགས་ལྷ་བཤོས་དག་གི་བར། །ལྷ་ཡི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པར་དབུལ། །ནང་དང་གསང་བར་བཅས་པས་ཀྱང་། །ཁུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་སྔར་གསུངས་ལྷ་ཚོགས་ལའང་། །མཆོད་པའི་ ཌྷ 
ཆོ་ག་རབ་ཏྱུ་བ། །དེ་འོག་བླགས་པ་དབུལ་བྱ་བ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ། །སྙིང་པོ་དག་གིས་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་ལས་གཞནཔ་རྣམས་ལནི། །ཉི 
མའི་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་དང་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་གའི་ཚུལ་དགནི། །བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་འོ། །དེནས་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ 















ཅཱ ༄༅། །ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་གནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་ 
" དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་པ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ 
' ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེནནས། །དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མཉམ་མེད་དེ། །སྐྱོབ་པ་ ཧྭ 
དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེབས་ཀུན་མཁྱེནཐོབ་བྱའིཕྱིར། །བུ་ཡིས་བླ་གྲསའདི་གྱིས་ 


ཤཱ 
སཱུ 
ཱཱུཾ ཞེག །གོང་ནས་གོང་གི་སྡོམ་པནི། །བུཁྱོདཀྱིས་ནི་བསྲང་བྱ་སྟ། །གྲལ་བའིརྒྱནི་དེ་ལས་གཞན། །ཐབསནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོའི་ཡན་ 








ལག་ལས་བྱུང་བའི། །བཤགས་པ་ལ་སོག་སློབ་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཆོག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་སྤྱད། །བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་ 
པ་དང་། །བགྱིད་དུ་སྩལ་དང་ཡི་རང་དང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིསནས་ནི། །མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཟླ དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །བསྒོམ་དང་བཟླས་བརྗོད་བསོད་ནམས་རྣམས། །ཚོགས་དག་ལནི་ཡི་རང་བར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ ཤྩ 
” དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདགཞི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་མཁའ་འགྲོམ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདགནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 











༈]༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་སོགས། །ཐམས་ཅད་ 
༧ བདགལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆེ་གེ་དུས་འདིནས་བཟུངནས། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཧཾ སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་བ] བས་བྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བླ་མེད་ 

གནས་སུ་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །ཡུད་ཙམ་སློབ་མ་ལྷར་བྱས་ནས། ན༈་ རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་འབྲུ་གསུམ་བསྒོམ། །སྐུ་ 
ཧཱཾ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མར་གྱུར། །དེ་དཀྱིལ་འབྲུ་གསུམ་ནུས་མཆོག་གིས། །བཀུག་བསྙིམ་ལྷ་རུ་གསལ་བྱས་ལ། །སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་མདུན་དུ་སྤོས། །དྲི་ 





















དང་མར་མེ་སྙིང་གར་ཏེ། །ལྷ་བཤོས་ཞལ་དུ་སྙན་ལ་སྒྲའོ། །ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་ཨ་ཤྭད་སོགས། །སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ལ། །སྤྱོན་བལ་མེ་ཏོག་རྩེར་ 
ཿ བཅིངས་སྦྱིན། །ཤར་རམ་བྱང་དུཁ་བལྟས་ཏེ། །མི་སྨྲ་བརནི་སོ་ཤིང་བཅའ། །བ་ཀོ་ཙམ་ལྕི་བྱུགས་པའི་སར། །སོ་ཤིང་མདུནནི་དྲང་པོར་དོར། །དེ་ཚེ་རང་ 
£ ལ་བལྟ་བ་དངཱ་། རྩི་མོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་གྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་དེ་བཤད་དོ། །མཚམས་དང་བྱང་དུ་བལྟས་པན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
” ཐོབ། །དེ་བཞིན་གཞན་དུ་ཁ་བལྟསན། །དངོས་གྲུབ་འབྲིང་པོཉིད་དུ་འགྱུར། །སོ་ཤིང་བོར་བ་བརྒྱ་ཞིག་ལ། །གལ་ཏེ་ཐུར་དུཁ་བལྟསན། །དེནི་ངེས་པར་ 
ས་འོག་གི། །དངོས་གྲུབ་དག་ལ་ཐེཚོམ་མེད། །ཨོ་ཧྲཱིཿལ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །སྐྱོར་མོ་བསྔམས་པའི་ཆུ་བླུད་བྱ། །འཇིག་རྟེན་དུནི་ཀུན་མཁྱེན་ 








¡ ༄༅། །ཀྱང་། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྒྱ་ལམ་ནནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡངནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ 

ˆ ཚུལ་འདིནི། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླན་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པ། །གཉིས་མེད་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 

ཤུ འདིས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ནས། །བསགས་པའི་སྡིག་པ་གང་དང་གང་། །དེ་ཀུན་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ $ 
་ནི། །ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་སོ། །དེ་རྗེས་འབྲུ་གསུམ་སྔགས་མཆོག་གིས། །ཀུ་ཤ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱས་ཏེ། །སྔས་དང་སྙན་དུ་གདིང་བར་བྱ། ། 


ཱུཾ ཧ་བའི་སྙིང་པོ་རབ་བཟླས་པའི། །སྲད་བུ་དམར་ལ་མདུད་པ་གསུམ། །བྱ་སྟེ་དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཅིང་། །སེང་གེའི་ཉལ་སྟངས་བསྟནབྱས་ཏེ། །ཀུ་ཤའི་ 











སྙན་ལ་ཁྱོད་ཉོལ་ལ། །ནང་པར་བཞིན་བཟངས་རྣམས་ལོངས་ཤིག །སང་གི་ནང་པར་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 
„ པོ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད། །དེནས་རང་སྙིང་ས་བོན་ལས། །སྔགས་ཞུགས་མདུན་དུ་ལྷ་རྣམས་སྤྲུལ། །ཕྱིནང་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡནཁྲག་འཐུང་ 
རེ ལ་སོགས་པའི། །འཁོར་ལྒོ་ནམསནི་རབ་ཏུམཆོད། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མགུ་བར་བྱ། །ནང་པར་གྱིནི་དུས་དག་ཏུ། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་དྲི་བར་བྱ། །དེས་ དྷ 

ཀྱང་མཚན་མ་གང་མཐོང་རྣམས། །འཛེམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་བཟངན་དངོས་གྲུབ་བསྟེན། །ངནན་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པར་བྱ། །སློབ་མ་ 

ལྷག་གནས་ཆོ་ག་འོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་པར་གནས་བྱས་ནས། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ནང་བར་དུ། །ཐིག་དག་གདབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ 











༄༅། །སྔར་གསུངས་པས། །ཐོད་པ་ལས་བྱས་སྤྱི་བོར་འཆང་། །ཡན་ལག་ཐལ་བས་རྣམ་པར་བྱུགས། །ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལ་སོགས། །ཌླཾ་ 
 གནི་ལགན་ཐོགས། །བརྒྱ་ཕྲེད་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རང་བྱས་ཏེ། །འཁོར་ལ་བལྟས་པས་སྙིང་གར་དགོད། །བདག་ཉིད་གསལ་བར་ 
7 གོ་གྱོན་ཅིང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན་ནས་ནི། །དངོས་གྲུབ་མཆོགནི་སྩོལ་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས་པ་བྲི་བར་བྱ། །ག་མི་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་ ཏྟ 
 པས། །ནར་རུ་དྷིརས་སྤངས་པས། །ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོརཉིས་འགྱུར་སོགས། །ཚད་ལྡན་སྲད་བུ་བཀལ་བྱས་ནས། །ཁྲག་འབུང་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་ 
ཧཱུཾ།བ། ཇྡི་སྲིད་མཐོ་ལྔ་ནས་བརྩམས་ནས། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་མཐར་ཐུག་པར། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཐིག་གདབ་སྟེ། ། 











སད་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་རུ། །རྣམ་པར་ཕྱི་སྟེ་བཅོས་ནསནི། །ཐོད་པའི་སྣོད་གཞག་དག་མོས་པས། །ས་བོན་ལས་བྱུང་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད། །དཔལ་ལྡནཁྲག་ 
„ འཐུང་ལ་སོགས་ཀུན། །སྨྱན་དྲངས་ནསཞི་དེ་རུ་གཞུག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོམ། །གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་གཉིས་མེད་པས། །པདྨའི་སྣོད་ལ་ 
ཤཾ ལེགས་གཞག་ཅིང་། །རང་བྱུང་མེ་ཏོག་དག་གིས་མཆོད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་བསྐྱེད་བྱས་ནས་སུ། །མཁས་པས་ཐིགནི་གདབ་བྱ་བ། །སྔོན་ཆད་ཆོ་ག་མཐོང་བ་ 
“ ཡྲིས། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་སྐུད་གདབ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ཞིང་། །གཅིགནི་མཐའ་རུ་ཤི་ཁཡིས། །དབུགས་འབྱིན་འགྲོ་བར་བསམས་ནས་ 
སུ། །ཐིག་གཉིས་དགནི་ལེགས་པར་བསྒྲིལ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །བསྒྲིལ་ནས་ཐིགནི་དེར་བྱའོ། །ཛཱ་ཛྫཞེས་པས་ལེགས་བཏང་ 









552 








སོཾ ༄༅། །ཞོང། །སློ་ལྡན་རབནས་འགྲེང་བར་བྱ། །དང་བོ་བྱང་དང་ལྷོ་ཡི་ནི། །སྒོ་དབུས་ཇི་བཞིན་གནསནས་སུ། །ལྷོ་རུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་ 
༧།སུ། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཐིག་གདབ་བོ། །ནུབ་དང་ཤརནས་གཉིས་པ་གདབ། །ཨོཾ་བཛྲསམ་ཡ་སུ་ཏཱམཱཏི་ཀྲམ་ཧྷཱཾ། དེ་རྗེས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས། ། 
ཾ ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཤར་དུ་བལྟསནས་འགྲོ་མགོན་གྱིས། །ས་ལ་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་གདབ། །ཐིག་སྐུད་དགནི་འདེབས་པའི་ཚེ། 

འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནིམ་ལུས་པའི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་འགྲོ་བའི་དོན། །ཁྱེད་ཀྱིདུསནི་ཡིན་ཞེས་བསྐུལ། །བླམ་ཉིད་དམ་གྲོགས་མཆོག་གིས། །གཡོན་ 
ཧཱུཾ ས་བསྐོར་བ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན། །རླུང་དང་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་གནས་དང་། །མེ་དང་བདེན་བྲལ་ཁར་གནས་ཏེ། །བླ་མས་མཚམས་སུཐིག་གཉིས་གདབ། །བྱང་ 


553 

















ནས་མངོན་པར་བལྟསནས་ནི། །བདེན་བྲལ་དུནི་སྲད་བུ་སྤྲིང་། །མ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་དང་། །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ཡིས། །ཤར་གྱི་ཐིགནི་ 
གང་ཡིན་པ། །རྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཆོ་གས་གདབ། །ཕྱོགས་སྐོར་ལ་སོགས་དབྱེ་ཤེས་པས། །ཀུན་གྱི་ཐིག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བླ་མའི་མན་ངག་རིམ་ 
ན ཐོབ་པས། །བླ་མ་མཁས་པས་ཐིག་གདབ་བོ། །བླཱམ་མེར་གནས་བདེན་བྲལ་དང་། །བླ་མ་རླུང་དང་དབང་ལྡན་དུ། །གནས་བྱས་ལྷོ་བྱང་ཐིག་གདབ་བོ། ། 
" རབ་མེ་རི་བོར་བྱས་པ་ཡི། །ཆ་ལྡན་བཅུ་དྲུག་རབ་དབྱེ་བྱ། །དང་པོ་དྲུགནི་ནང་དོརནས། །གཉིས་གསུམ་བདུན་པ་བཞི་བཞིར་དབྱེ། །བཞི་པ་དེ་བཞིན་ལྔ་དང་ 
བརྒྱད། །དབུས་མ་དོར་བའི་ཆོ་ག་བྱ། །གཙོ་བོའི་ཕོ་བྲང་ཆ་ཆེན་གཅིག །ལྟེ་བ་ཟེའུ་འབྲུ་ལྡན་པར་གདབ། །པདྨ་རིམ་གསུམ་འདབ་མ་བརྒྱད། །ཆ་ཆེན་ 
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༄༅། །སྱམ་གྱིས་ཡིན་ཏེ། །ཆཕན་གསུམ་གསུམ་པདྨ་སྟེ། །ཆཕྲེངརེརེ་རྡོྗའིཕེ་། །སྒོནི་འཁོརལོའི་བརྒྱད་ཆ་སྟེ། །རྱམསརི་དེཡི་ཕྱད 
དྲུ་བ། །སྒོ་ཁྱུད་དགནི་སྒོ་ཡི་ཚད། །ཆོན་སྣ་ལྔ་ཡང་དེ་ཡི་ཕྱེད། །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ཚོན་གྱི་ཚད། །ཉིས་འགྱུར་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཡིན། །སྒོ་ཡི་སུམ་འགྱུར་རྟ་བབས་ 
ཏེ། །བ་དན་དྲིལ་བུ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བརྒྱན་པར་ཐམས་ཅད་ཐྲིག་གདབ་ཅིང་། །གདུགས་དང་འཁོར་ལོ་རི་དྭགས་བཅས། །ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ ཧཾ 
མཛེས། །ཕྱི་རྒྱ་རབ་མ་རི་སྟེ། །བརྒྱད་དུམ་གཏོགས་ཆ་ཆེན་གཅིག །རིམ་གཉིས་ཐིགཞི་གདབ་པར་བྱ། །དང་པོ་དཀར་རྩི་ཐིག་སོགས་ལས། །རིམ་བཞིན་ 
ཐིག་གདབ་ངེས་པར་བྱ། །དེ་སྟེངཡེ་ཤེས་ཐིག་བཏབ་པས། །ཀུནནས་ཡོངས་སུ་བརྐྱང་བར་བྱ། །རྡུལ་ཚོན་སྔོནཔོའོ་བསྲེགས་པའི། །སོལ་བནག་པོས་བྱ་ 
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བ་ཡིན། །རྡུལ་ཚོན་དམརཔོ་དུརཏྲོད་ཀྱི། །སོ་ཕག་འསཧིབྱ་བར་བཤུད། །དེ་བཞིན་རྡུལ་ཚོན་ལྗང་གུནི། །ཞིམ་བཞི་འདུབ་མ་དགུ་ལས་སོ། །རྡུལ་ཚོན་ 
དཀར་པོའྱི་རྱ་དགནི། །མི་རུས་ཕྱེམ་དག་ལས་སོ། །རྡུལ་ཚོན་སེརཔོའི་རྒྱུ་དགནི། །ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་དགལས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་ལྔ་རྣམས་ཁྱིས། ། 
མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བི་བརྱ་བ། །དེ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ས་རྣམསཞི། །དབང་ཕྱུག་ཆེནཔོའིརྒྱན་ཡིན་ཕྱིར། །ལྔ་པོ་ལྔརནི་རབ་སྤྲུལ་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་གི་ཆོ་ ཌྷ 
 ག་བཞིན། །བསྐྱེད་པའི་ལྷ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ། །སེམས་དགནང་པར་ལངསནསནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལསནི་རབ་ཏུ་བརྩམ། །འདིཉི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ 
སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམསནི་རབ་གྲོལ་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་རྒྱལ་ཆེན་པོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་མ་ལུས་རབཞི་པའི། །ཚོན་ 









རཾ ༄༅། །གྱིལས་ལ་ཡང་དག་འཇུག །སློབ་དཔོན་གྱིསནི་དང་པོརནི། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སར་བཞག་སྟེ། །དབང་ལྡན་མཚམསནས་བརྩམས་ 
༧ ནས་སུ། རི་མོ་ལྔ་པ་རྒྱབ་ཏུ་བྲི། །ཚོན་དང་འདྲ་བའི་ལས་བྱེད་པ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལྡན་པར་སྦྱིན། །མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོའི་དཔངས། །དྲངས་ཏེ་མཐོ་ 
ཤཱ བར་ཡང་དག་བྲི། །གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རྒྱུན་མི་བཅད། །སྔོ་ཞིང་དཀར་བ་སེར་བ་དང་། །པདྨ་རཱྭ་ག་མརྒད་བཞིན། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བྲི་བར་བྱ། །ཕྱི་ 

ནས་ཀུན་ཏུ་སློབ་མས་སོ། །གལ་ཏེ་རི་མོ་མི་མཉམ་ཞིང་། །ཡོ་ཞིང་དམའ་དང་ཆད་པ་ཡང་། །རི་མོ་དམའ་བས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །ཡོན་པོས་གདུང་བ་སྐྱེད་ 
ཧཱུཾ པརབྱེད། །ཆད་པས་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དག །གཉིས་ཀའཆི་བར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་མཚན་ལྡན་ི་མོནི། །མཚན་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་མཚོན། ། 
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ཐྲོ་བང་རིམ་གསུམ་ཟླུམ་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་ལ། །སྒོ་བཞིར་རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བ་དན་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིས་བརྒྱན། །དྲ་བདྲ་བཕྱེད་པས་སྤྲས། །ཕྱི་རོལ་ཁ་ཁྱེར་དག་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ཕ་གུར་ཡང་དག་ལྡན། །པདྨ་ཉིཤུརྩ་ལྔ་ཡི། །གདན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
4 ཤིན་ཏུ་མཛེས། །དེ་ལ་རིམ་པ་དང་པོནི། །འདབ་བརྒྱད་སྣ་ཚོགས་ལྟེ་བར་བཅས། །པདྨའི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་བྲི། །དཀར་སེར་དམརཞིང་གནག་པ་སྟེ། །ཤར་ 
” དང་བྱང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡུལ། །མཚམས་བཞིར་མཛེས་པའི་ཁ་དོག་ཅན། །བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པས་མཛེས། རྡོརྗ་ཕྲེང་བ་སྔོན་པོས་བརྒྱན། །དེ་འོག་ 
རིམ་པ་གཉིས་པནི། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དམར་པོ་ལ། །རྩིབས་མཆན་ལྗང་གུས་ཡང་དག་བྲི། །པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །རིམ་གསུམ་པ་ཡི་ 














རའ ༄༅། །འཁོར་ལོནི། །རྩིབས་བརྒྱད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ། །རྩིབས་མཆན་ཁ་དོགནག་པོ་བྲི། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ར་བས་བརྒྱན། །དཀར་བའི་ཚོན་གྱིས་ 
འ ལེགས་པ་འོ། །སྒོ་བཞིར་རིགས་ཀྱི་རིམ་ཇི་བཞིན། །སྒོ་མ་བཞིནི་ངེས་པར་གནས། །ཕྲོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། རོ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་དང་། །གྲི་གུག་ 
རྤ དམར་པོ་ལེགས་པར་དགོད། །པད་འདབ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི། གྲི་གུག་ལྷ་མོའི་མདོག་བཞིན་བྲི། །སྒོ་བཞི་ ཁི 
རྣམས་སུའང་དེ་བཞིནནོ། །དེ་དག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་འོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་པའི། །ལྷ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་པ། །དེ་སྐད་གསུངས་པ་རྫོགས་ 
ཧཱ རྱབ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བླ་རེལ་སོགས་བྲེ་བ་དང་། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི། །མཆོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 

















རྒྱན་ཆ་ཆེ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །རང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་བྱས་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བྱེད་པའི། །བྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །རྡུལ་ཚོན་བྲིས་ 
„ པའི་ཁང་པ་ལ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །པདྨ་ཉིམ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །གདན་རྣམས་ཤིནཏུ་མཛེས་པ་ལ། །དེ་ཡི་དབུས་ཆུད་ས་བོནནི། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི 
¿ རང་བཞིན་སྔོ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཧེ་རུཀ །སྐུམདོག་སྔོན་པོ་གྲགས་ཆེན་པོ། །གཡས་ན་གྲི་གུག་ཅང་ཏེའུ་འཛིན། །གཡོནནཐོད་པ་ཁ་ཌཱཾ་ག །སྐྱིལ་ཀྲུང 
” ཕྱེད་པའི་འཇིགས་ཆེན་པོ། །ཞལ་གྱི་ཆེ་བ་ཅུང་ཐད་གཙིགས། །རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །དབུ་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཛིན་པའི་ལྷ། །སྐུ་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་གྱིས་བྱུགས། །དཔའ་བོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་མཚན་འཆང་། །ཤིན་ཏུཧཱུ་སྒྲོགས་འཇྲིགས་བྱེད་ 
















༄༅། །པ། །གར་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞུགས། །མགོ་བོ་རློན་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པའི་ཕྲེང་བ་འཆང་། །ཐོད་པ་གཏི་མུག་ 
རྣམ་དག་པའི། །ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པས་བརྒྱན་པའི་ལྷ། །མགུལ་དོ་དང་ནི་འཁོར་ལོ་དང་། །རྐང་གདུབ་དང་ནི་དཔུང་རྒྱན་དང་། །གདུ་བུ་རྐེད་པའི་སྐེ་རགས་ 
ཌྷུ དང་། །དཔའ་བྱོ་རཆ་མཆོག་གིས་བརྒྱན། །འདི་འདྲའི་གཟུགས་ཅན་གཙོ་བོནི། ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་པ་བྱེད་པར་བསྒོམ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོརམ། །ཉི་ 

རྩ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྣམས། །སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་གྲགས་ཆེན་མོ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅནམ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱགནི་ཐོད་པ་འཆང་། །གཡས་ 
ཧཾ པ་ནནི་གྲི་གུག་འཛིན། །སོ་སོ་ཡིནི་མིང་ཇི་བཞིན། །རབ་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ། །རིམ་པ་དང་པོའི་ཕྱོགས་བཞིནི། །ཕྲེང་བཟངས་མ་དང་འདོད་ཅན་ 


== 
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མ། །འཇིགས་མ་དངནི་ཐུབ་དཀའ་མ། །མཚོམས་སུཐོད་པས་ཡང་དག་བརྒྱན། །རིམ་གཉིས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །བདེ་བའི་སྐེ་རགས་ཅན་དངནི། ། 
གཟུགས་ཅན་འབྱུང་གནས་རྣམ་རྒྱལ་མ། །ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་གཡོན་རིམ་གནས། །ཐོད་ཅན་མ་དང་མཚོན་ཆེནམ། །རྒྱུད་བྱེད་མ་དང་གསོ་བྱེད་མ། ། 
ཤཾ དབང་ལྡན་མཚམས་སོགས་གཡས་རིམ་བཞུགས། །རིམ་གསུམ་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །སྒྲོལ་བྱེད་མ་དང་འཇིག་མ་དང་། །ལྷ་མོ་མི་ཕམ་མ་བཞིནི། །ཤར་ 
*ཕྱོགས་ལུགས་འཇུག་ཕྱོགས་བཞིར་རོ། །དགེ་མ་འཛུར་བྱེད་མ་དང་ནི། །དུས་མཚན་མ་དང་གྲགས་ཆེན་མ། །དབང་ལྡན་མཚམས་སོགས་ལུགས་ལས་ 
བཟློག །མཛེས་སྡུག་མ་དང་ནོར་འཛིན་མ། །སྐལ་བཟང་མ་དང་གྲགས་མཐོང་མ། །ཤར་སོགས་སྒོ་བཞིར་ཡང་དག་གནས། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བྷྲ ༄༅། །མཆོག །ཁ་དོག་ནམཔྲ་ཝ་ཡས་བྱརན། །དོ་ཡི་དབུས་གནས་ལྷམོནི། །ཧེརུཀལ་བདེ་སེརམ། །སྐྱལ་ཀླངབདཔའི་གར་བྱེད་མ། །མི་ 
 ཡི་རུས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་དཔག་དཀའ་ཞིང་། །སྐྲ་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་སྟེ། ཧཱུ་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་འཇིགས། །ཞལནས་ཁྲག་ནི་ 
ཤཱ འཐོར་བྱེད་མ། །དཀར་མོནགམོ་ལྗང་གུམ། །ཐམས་ཅད་ཁུ་བ་ལྡན་འགྱུར་མའོ། །ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་གསུངས། ། 
ཱ མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཆ་ལུགས་ལྡན། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔར་གསུངས་སྭ་གོན་ལྷ་རྣམསནི། །སྙིང་ག་ཉིད་ནས་རབ་སྤྲུལ་ནས། ། 
ཙཾ དཀྱིལ་འཁོར་ལཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡངནི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་བཀུག་བྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 




















ཨོཾབྷཀཔ་ལནི་ཨཿ ཁྲཾཱ་ཧཱཱཾ། ཨཿཨ༔ རཱཱོུཧཱཾཔཊ། རྩ་ཡིའཁོར་ལོ་འཛོགཚུལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མ་ལུས་ 
པནི་འདིར་བྱ་འོ། །དེནས་མེ་ཏོག་སྤོས་ལ་སོགས། །ལྷ་ཡི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་དབུལ། །དེ་བཞིན་གོསནི་ཟུང་རེས་མཆོད། །རབ་བྱུང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
; པའི། །བདུད་རྩི་ལྔས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཆོད། །ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ལྗས་བཀང་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་འཐུངས་པ་ཙམ་གྱིསནི། །འགྲོ་བའི་ 
” བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེ། །གཙོ་བོ་ལས་གཞན་ཐ་དད་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དེ་དང་འདྲ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཆོགས་ཀྱི་སྡརབ་ཆེ 
ལྡན་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་ཅ་ཅོའི་སྒྲས་བཀང་ནས། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་ཡིས་བསྟོད་བྱ་ཞིང་། །བཟླས་པ་ཡིས་ཀྱང་མགུ་བར་བྱ། །ལྟོ་བའི་གནས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ 








སཱ ༄༅། བོ །པྨཛའི་འདབ་མ་བྱརདྲ་ལནདུ། །ཟག་འབུང་མཁའའགྲོ་ཉི་ྲ་ཝ། །གེསརབྨའི་ལེབ་ལ། །བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་དངོས་བྱསནས། ། 
„}སྤྱིན་སྲེགཆོག་ལྡན་བྱསན། །སྒྲབ་མིདགོས་པར་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །བཟའ་དང་བཅའ་བཏུང་མྱོང་བ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིསཅི་སྤྱོད་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
ལཱ བདུདརྩ་ལྔ་ཉད་དུ། །བསྒྲབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་ལྷནི་ལྷ་ཡི་མཆོག །བདག་ཉིད་ལྷནི་ལྷ་དམ་པ། །རང་གི་གཟུགས་ལ་མ་ཆགས་ 

པས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་བཞིན་དུ་ཤེས། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རྩོལ་བ་མ་ལུས་ 
ཧཱཾ ཕྱས། །བདག་ཉིདཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོད། །བྲ་ཁུརལ་སོགས་བཟའ་བ་དང་། །ཟན་དྲན་ཤ་དང་ཉ་ཤ་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔསོགས་ཅི་འབྱོར་པ། །ཐོད་པའི་ནང་ 






















དུ་ལེགས་གཞག་སྟེ། །སྦྱང་སོགས་རིམ་གྱིས་བྱིན་བརླབསནས། །ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོརམ་སྦྱིན། །སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོག་ཡིས། །དང་པོཉིད་དུ་སློབ་ 
„ དཔོན་གཞུག །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས། །ཞྲུས་བྱས་མཛེས་པའི་གོས་གྱོན་ཏེ། །བུ་སྡུག་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིནི། །གདོང་པ་དར་གྱིས་གཡོགས་ 
¿ བྱས་ནས། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ 
“ ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདགཞི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྣལ་ 
འབྱོརཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་བསྐྱེདཔའི་ཉོན་མོངས་གཅོད་མཛད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་ 









སྲཾ ༄༅། རྒྱལ་པོ་དེཉིད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ལན་གསུམ་དུནི་གསོལ་བ་གདབ། །དེནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀྱེཁྱོད་སུཞེས་སྨྲའོ། །སློབ་མས་བདག་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེརུཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པའི་དཀྱིལ་འཁོརའདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་ 
¥ སློབ་མ་གཞུགཔར་བགྱི། ། དེནསལྷོ་སྒོར་མངོན་ཕྱོགསནས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དག་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་བཙལ་བ། །ཨོཾནམ་ 
ནམོནམ་རྷཾ་ྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིནི། །སྒོནས་ལན་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཕྱག །མོ་སརྦབིར་ཡོགི་པུ་ཛོ་པསཱནཱ་ཡ་ 


 ༡ཿ ཧཱུཾ། ནམ་མི་ཧཱུཾ 
རླ ཧི ཡཱས་སནཏནཏིབགྡའ། ཨཱཏྨ་མ་ལེ་ཨ་བྷིཏིཊྟ་སྭ་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ལུསནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


འའའ 











དེནས་ཤར་གྱི་སྒོར་གནས་ལ། །སྙེང་གའི་གཡོན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཨོཾ་སརྦ་བཱར་ཡོ་གིནཱཾུ་ཇོ་པསྟནཱ་ཡ་བྷི་ཁེཀ་ཡ་ཨཱདྨ་ནཱཾ། ནིནླཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏབྲི་ 
ར་ཡོ་གྲིནི་ཨྭཏ་ཀམ་མ་དྷཱ་ཨ་བྷིཁིཉྱཏུ་མཱཾ།དེ་རྗས་བྱངགི་སྒོར་ཕྱོགས་ཤིང། །ཐལ་མོ་དེཉིད་དཔྲལ་བར་བཞག །ཨོཾ་སརྦ་བཱིར་ཡོ་གིནཱ་པུཛཔྲ་བརྟན་ཡ་ 
ཨཱཏྨནཱཾ།ནི་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏབཱ་་ཏབིར་ཡོ་གིནཱི་ཨཱཏཱ། མི་མཔྲ་བྷ་དྷནམཱཾ། དེནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོར་འདུག་ལ། །ཐལ་མོ་དེཉིད་མགོར་གཞག་སྭེ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
བཱིར་ཡོ་གིརཱཾཔུ་ཛཀརྨ་ཨཱཏྤནཱ། ནིརླཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏབཱག་ཏབཱིར་ཡོ་གིཏཱི་ཨཱརྨ་ཀརྨ་ཀུརུསྭ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ཕྱག་བཞི་འཚལ། །དེནས་ལྷོ་སྒོར་འདུག་ 
ནས་ཀྱང་། །ལསནི་བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་གཏོར། །སློབ་མའི་ལག་པ་བཟུང་བྱས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྡོམ་པ་མཆོག །བརྗོད་དེ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་ 


568 















ཀོ ༄༅། །བྱ། །སངསྦྱ་ཆས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུདོང་། །འདིནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིན་ཏེ། །སྔོམ་པ་བརྟན་ 
. པར་གྱུར་པ་འོ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱནི། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་གྲགས། །སློབ་ 
ཧཱཾ དཔནཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདིནིརྡོརེ་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་ 
ལ་རྟག་ཏུནི། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནམ་ལན་དྲུག་ཏུ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་དང་གསང་བའི་ཐེག་པ་ 


ཧཱུཾ གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ལུས་གཟུང་། །འདིནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུའོང་བའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ 














ཐམས་ཅད་ལྡན་པརནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅིནུས་བགྱི། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
ཡིས། །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རབ་བཞག་ལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏྡཱད་ཡཱ་མི། ཨོཾསུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཕ་སྙཾཧོ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། རྣལ་འབྱོར་དུནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བའི་བུ་སྡུག་དེ། །ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་ཆུས་གཏོར་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུནི་གཞུག་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཁབཱིརཧཱུཾ། དེང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་ ཌ 
” དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། ངས་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཧེ་རུཀའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུརན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་ 


ཤཱ 








སཾ ༄༅།  །དདུན་དྲ་མ་བར་མྱི་བ་སྟེ། དུམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པནི། །གལ་ཏེ་ 


ཚུལ་འདི་སྨྲས་ནནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །རྗེས་སུ་མནའ་ཆུ་བླུད་པ་ནི། །ཙནྡན་དང་ནི་ག་བུར་བཅས། །བདེ་འབྱུང་མེ་ཏོག་ཆུ་དང་ལྡན། །བློ་ 

¿ གྲོས་བརྟན་པའི་སློབ་མ་ལ། །མཚན་ལྡན་ཐོད་པར་བླུགས་ནསནི། །གཟི་བརྗེད་ཅན་གྱིས་འདི་སྐད་སྨྲ། །འདིནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་ ཏྷ 
སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངསན་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཨོཾ་པརྩ་ཨ་ཚཱ་ཏ་ཨུ་དཀ་ཏ་ཿརཱུཾ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀང་ཡིན་གྱི་ངས་གང་ 

ཙཾ དདེ་བྱོས་ཤིག་བསྒོབ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་དུས་བྱསནས་དམྱལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་རྗེས་ 


== 


(= 











སློབ་མའི་གཙོབོ་ཡིས། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་བྱིན་རློབས་ལ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོརམ། །བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཏུ་ 
ཁྲ གསོལ། །སྔར་གསུངས་རྒྱན་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །གཟི་ལྡན་སྦྱིན་བཅས་སློབ་མ་ལ། །མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་རོ་རས་དང་། །བྱི་བྲུན་གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་། །གྲིར་ཤི་ 
4 ཀླད་ཁྲག་ཚིལ་ཆེན་བཅས། །རང་སྐྲ་དང་བཅས་ཞིབ་མོར་བརྡུངས། །པདྨའི་སྣོད་དུ་རབ་བཞགནས། །དུར་ཁྲོད་ཡི་དྭགས་མེས་གདུངས་ལ། །གཉིས་མེད་ 
” སྔགས་ཀྱིས་བཅུན་པར་བྱ། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ནི་རབ་བསྒྲགསནས། །རང་ཉིད་འོད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་གཞུག །གལ་ཏེ་འབབ་པར་མ་གྱུརན། །སློབ་མའི་སྙིང་ 
གརཉི་མ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡུམ་བཅས་ཤིང་། །ཡུངས་ཀར་ཙམ་གྱི་སྐུར་བསམས་ལ། །དེ་ཡི་གསང་དང་མཁའ་བསྐྱོད་པས། །འོད་ཟེར་དམར་པོས་ 


572 











།ལུས་ཀུན་ཡང་། །རོས་གུང་གཅིག་གྱུར་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། །བདུག་དང་བསམ་གཏནཆོག་ཡིས། །སྐདཅིག་ཉིདལ་དཔའ་བོ་དང་། ། 

མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་སྙིང་ལ་འཇུག །ཨོཾཏི༔ྫམ་ཧཱཀྲོ་ྷཱ་ཨ་ཝེ་ཤརཱཱཾ། ཨོཾཧཱིཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། བིདམ་ཧེ་བིདུ་རཱ་ཛཱ་ཡ་བྷིམ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ་བས་ 

ཤཱ ངེས་པར་འབབ། །ལྕེ་ལ་ཨནི་དམར་བསམས་ནས། །གསུངས་ཤིག་རྡོརྗེ་དགེ་མི་དགེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕེབས་གྱུརནས། །བརྟན་པའི་གསང་སྔགས་ ཏ 
བརྗོད་པར་བྱ། །འདིར་ནི་བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་བུ། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱིརིམ་ཇི་བཞིན། ། ན་ོས་གུབགངཡིནཔ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ 

༈ ཤོག །པ་ཏཱིཛ་དང་བཛྲ་ཧོཿ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུནིམེ་ཏོག་དོར། །གང་རྙདདེ་ཡི་རིགས་ཡིན་ཏེ། །དབུས་སོགས་མཚནམ་ཤེས་བྱས་ལ། །སླར་ཡང་སློབ་ 





















མའི་མགོལ་བཅིང་། །ཤམིག་དག་པའི་ལྟས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཅི་མཐོང་དྲི་བའི་ཆོ་ག་བྱ། །དེནས་ལག་པནས་བཟུང་སྟེ། །མིག་ཕྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། ། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པརནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱི་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲནི་ཏྲ་ཡ་ཨ་པ་ 
་ར་པཊ་ལྕ་ཧྲཱིཿ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །དནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱེདནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
” བརླབས། །འགྲོ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་མཁྱེན་མངོན་དུ་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱུང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་ 
བརྩོན་པར་གྱིས། །དེནས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡི། །ལྷ་ཡི་སྐུ་མདོག་ཇི་བཞིན་དང་། །མཚན་མ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་དུ། །སློབ་མ་རྣས་ལ་བསྟན་པར་ 








༈། །བྱེ། །སྣ་ཚོ་གོས་པདྨའི་དཀྱིལ་སྟེང་ནས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ལེགས་འཁྱུད་པའི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །དངོས་གྲུབ་མ་ 
 ལུས་སྩོལ་བ་པོ། །ཟྲག་འཐུང་ཆེ་ལ་བུ་ཁྱོད་ལྟོས། །སྣ་ཚོགས་སྡེ་མས་གཙོར་མཛད་པའི། །ཕྲེང་བཟང་མ་སོགས་ལྷ་མོ་ལྔ། །ཐོད་པ་བཞི་པོར་བཅས་པ་ 
¦ ཡི། །རབ་ཐབ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །དགེ་བའི་སྐེ་རགས་ཅན་ལ་སོགས། །གསུང་གི་རྣམ་དག་འཁོར་ལོ་དང་། །སྒྲོལ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ ྡ 
གས། །རྣམ་དག་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཅན། །མཛེས་སྡུག་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི། །གཟུགས་སོགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ 
ར། །ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་མཚན་མ་ཡིན། །དེནས་སློབ་མ་བློ་ལྡན་གྱིས། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཡོན་གྱི་མཆོག་ཆེན་ཕུལནས་སུ། །དབང་ 
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བསྒུར་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །ཧེརུ་ཀྭ་དཔལ་དབང་སྒྲུབ་པ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབཅིང་གཟི་བརྗིད་ཅན། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོགས། །དེ་བཞིན་བདག་ 
„ ལ་དེང་སྩོལ་ཅིག །དབའ་བོ་ཆེན་པོས་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུར་བཞི་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོནགྱིཕྱིར། །བདགནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ 
± བགྱིད། །འཇུག་སྒྲོལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུནི། །བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སེམས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་སྟེང་དུ། །སེང་གེའི་ཁྲིནི་བཤམ་བྱ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་ 
$ མཛེས་པའི་སྙན་བཏིང་ལ། །གཉིས་མེད་བློ་ལྡན་དེར་བཞག་སྟེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྤྲུལ་པར་བྱ། །གདུགས་དཀར་སྙེང་དུ་ཕུབ་ནས་ཀྱང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཆོགས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་སྒྲ་ཡིས་ལེགས་གང་བ། །རོལ་མོ་སྟན་དང་གླུ་དབྱངས་རྣམས། །ནམ་མཁའ་ཅ་ཅོ་ཡིས་བཀང་སྟེ། །དབང་བསྐུར་བཞི་ 












ཅན། །བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བྱ། །དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དར་དཔྱངས་བཅིངས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་དབང་བ ར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཊི་ཀ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ 
/ རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་དགུ་པ། །དེ་ཉིད་ལྡན་པ་བྱིན་བརླབསནས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ ཏྱ 
“ ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིརརྡ་རྗ་ཟུང། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷིཔཏི་སྭཾ་ཨ་བྷི་ཌཱཱིམི། ལག་ཏུ་བྱིན་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ 

། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །འདིནི་རྣལ་འབྱོརམ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་ 
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།དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །དེ་དུས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
ལ། །སྲིད་པ་ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་བདག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་མེད་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྲིད་པའི་དམ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཨོ་ཤྲཱི 
ཧེརུཀ་ཨ་རྷིཔཏིསྭཾ་ཨ་བྷིིུཏིཏྟ་ཱི་ར་ས་མ་ཡ། དྲིལ་བུ་གཡོན་དུ་སྦྲིན་པར་བྱ། །རྡོརེ་དྲིལ་བུ་ཡང་དག་འཁྱུད། །གཡོན་བསྙེམས་པ་ད་སྒྲོས་གནོན་ 
འཆང་། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བྱིན་རླབས་ཆེ་ལྡན་སྔགས་ཀྱིསནི། །སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པཏི་སྭཾ་ཨ་བྷི།ཌིཉྩ་མཾ། ཤཱིཧེ་རུ་ཀརཱ་མ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏེ། ཤྲཱ་ཡི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །མིང་གི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་ 
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བ། །འདི་ནི་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉེརུཀདཔའ་ཕྱགན་གནས། །ཏོད་ཀཾས་ཀངནི་རྟགཏུ་བཅང་། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་བཏུལཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏཱག་ཏ་སིདྡྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ཨེ་ཌསྭཱ་དྷ་རཱཡ་མིཧཱཾཧཧཧེ་ཧོཿ། འདིསནི་རྡོརེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །་ཊཱཾཌ་མ་རུ་བཟང་བཅས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ 
ཤཱ རཿ ཱ ཧེ །ཐ་ཊཾ འབྱོར རི རྡོ་རྗེ ཌི ར་བཅས། དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་ ་ས་ཤིང་ །ཚངས་པའི་ ཧཾ 
¿ དབང་བསྐུར་བྱ། །ཉེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཌཱཾ་ག །རྣལ་འབྱོརམ་ནིཌམ་རུ། །རྡོརྗེཁཊ་རྡོརྗེར་བཅས། །དྲིལ་བུསིལ་སིལ་སྨྲ་སྒྲགས་ཤིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ ཌྷ 
ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་རྣལ་འབྱོར་སྣོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དགུག་དང་། །སྡང་དང་དབྱེ་དང་ 
མནན་ལ་སོགས། །བསད་དང་བསྐྲད་པ་མ་ལུས་པའི། །ལས་རྣམས་དེནི་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྷམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་ 















༄༅། །སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ། །དེནས་ཅི་དགར་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བསྒོམ་བྱས་ལ། །ལག་གཡོན་གྱིསནི་ཆོས་ 
རྤ གོས་མཐའ། །གཡག་ཀྱིས་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱར་གནས། །སློབ་མ་ལནི་ལུང་བསྟན་བྱ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །འཁོར་ལོ་མ་ལུས་རྣམ་གནས་ 

ང་། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་ལུང་བསྟན་བཞིན། །མགྲིན་གཅིག་ཏུནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལ་བཏོན། །གྲིཊེ་རུཀརཱ་མ་སརྦཏབཱ་ག་ཏཏིངྙསིདྡྷཾམ་ཡསྭཱ་བྷཛྡྷབ་སཱཿ།དེ་ཚེཧེ་རུཀ་དཔལ་ 
དང་། །མཁའའགྲོ་མ་དང་བཱ་མར་བཅས། །མགྲིན་གཅིག་ལུང་སྟོན་བསམ་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་དབུགས་དབྱུང་སྦྱིན་པ་ནི། །གསང་ཆེན་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 








ཤུ 








འཁོར་དུ། །མཐོང་བ་དང་ནི་བཅུག་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་བར། །ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་དེ་རིང་གནས། །དབང་ནི་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
„ སློབ་མ་ཡོན་ཏན་བདག་པོར་འགྱུར། །སློབ་དཔོནཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིས། །བརྟན་དང་གཡོ་ཀུན་དམ་ཚིག་ཡིན། །སེམས་དུག་ཐོ་རངས་དུས་ལངས་ཏེ། །བཟའ་ 
1 དང་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྲུང་ངོ་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་པར། །དམ་ཚིག་དངནི་སྡོམ་པ་བསྲུངས། །ཉིན་དང་མཚན་ 
” རྨོ་ལན་གསུམ་དུ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་ལ་གཞོལ་བར་བྱོས། །གང་ཚེ་ཉམསན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁན་མཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོནས་བརྩམས་ 
ཏེ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་བསྲུང་བཞི། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར་ལོར་གནས། །ཚེས་བཅུ་དུས་སུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཤ་དང་ཆང་སོགས་གང་ཅིའང་རུང་། །དཔའ་བོ་ 












སྤྲོ ༄༅། །ཱལ་འབྱོརམ་ཡི་ཚོགས། །ཧེརུཀ་སོགས་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅནདོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་ 
རླ བ་བདག་ཀྱང་ཡང་མི་སྤང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་དགར་མི་འགྲོ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་འོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ 
ཤློ ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱ་འོ། །དམ་ཚིག་རབ་བསྲུང་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ 

ན། །གཡོནནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱས་ལ། །སྤྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །བདགའི་མ་ཁྱོད་བུ་ཡིན་ཏེ། །ཇྔི 
ཾ སྲད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གིའོ་མས་སྐྱོང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ལྡན་པའི། །བསླབ་པ་བླང་བ་སྔོན་ 












འགྲོ་བས། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུང། །དམ་ཚག་དེ་ལ་རྟག་གནས་ཏེ། །དེ་སྔོན་འགྲོ་བའི་གསང་བ་ཡིན། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་གནས་འདོད་ 
པའི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བགྱིད་བར་འཚལ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སྤིན་སློབ་མ་ 
ལ། །གསང་བུའི་དབང་མཆོག་སྤྱིན་པརུ་བྱ། །དཔེརནཱདུ་ཚེཁེདཔའེ་འུམ། །ིམ་ཐག་ཏུ་སྙོང་ངར་འབྱུར། དེ་བཞིན་དབར་དོང་བ་རི།. །ཡེ་ཤེས་ 


' ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །དབང་མཆོག་ཐོབ་འདོད་སློབ་མ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་ཟས་དང་སྣ་ཚོགས་སྐོམ། །སྣ་ཆོགས་རོལ་མོ་མཆོག་གསུངས་དང་། །དྲི་ཞིམ་ལྔ་ 
དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །འདི་དག་ལ་སོགས་བླ་མ་མཆོད། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དེ་བཞིན་ཁྲུས། །གླུ་ཡི་མཆོད་པ་རྣམ་མང་བས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ 








སྲཾ ༡] །བཞིནནེ། །དི་དག་གིསཏྲི་བ་མཆོད། །ཚོདྲ་འནུམའཐུ་མོ་ཡང། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དབུལ་བར་བྱ། །དེནས་ཡང་དག་རབ་ 
„ བཤད་པ། །དབང་དུས་ཆོ་གཇི་བཞིན་དུ། །སློབ་མ་དད་བརྟན་གང་ཞིག་གིས། །ཤེས་རབ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲི་ཞིམ་པ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། ། 
ཤཱ 7 །མཉྣལ་རྣམ་པ་ལཱ་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་བྱས་པ། །བླ་མ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤིན་ཏུདྲི་མེད་སེམས་ཀྱིསནི། །དེནས་འདིརནི་གསོལ་ 
“ བ་འདེབས། །འཁོར་བའི་འདམ་བུ་བྱིང་བ་བདག །དཔུང་གཉེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བདགནི་སྩོལ་ཆུང་སྐལ་དམན་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་ 
ཙཾ རྨམ་པར་སྤངས། །ཀྱེཀྱེ་སྟོན་པ་བླ་མ་ཆེ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩེ་བར་མཛོད། །དེནས་སློབ་དཔོན་ཆེ་ལྡན་པས། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། །སྔར་ 












གསུངས་ཆོ་ག་བཞིན་དུནི། །ཆུ་སོགས་དབང་རྣམས་བསྐུར་བར་བྱ། །གསང་བའི་གོ་འཕང་འདི་བརྗོད་བྱ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་རབ་གསུངས་པ། །ཡིད་ཀྱི་ 
ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ལུས་ཀུན་བརྟན་བྱེད་པ། །དེནི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །སློབ་མ་ལནི་དེ་བརྗོད་ནས། །བདག་ཉིད་རིག་པ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། །ཡིད་དང་རྗེས་མཐུན་བཟའ་དང་བཅའ། །བཏུང་བ་ལ་སོགས་རྗེས་སྤྱད་ཅིང་། །ཁ་ལ་སོགས་པར་ག་པུར་གྱི། །དྲི་ཞིམ་མཆོག་ཏུ་བསྒོས་པ་ལས། ། 
ཡིད་ལ་འཕྲོག་པའི་འགད་པ་དང་། །སྒེག་དང་རོལ་སོགས་སྔར་བྱས་ཏེ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་པས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོའབྱུང་གྱུར་པས། ། 
ཞལ་དུ་བཟའ་བའི་རྫས་མཆོག་བསྟབ། །རྫས་དེ་རྣམསནི་གསོལ་བ་དང་། །ཡིདནི་ཚིམ་ཞིང་ཐུགས་དགྱེས་ཕྱིར། །ཨ་ཏི་སུ་ཁཞེས་བརྗོད་དོ། །ཁམས་ 










ཆེ 















༄༅། །གསུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཅིག །བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསལ། །སློབ་མ་ནུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དབང་མཆོག་ 
_ བསྐུར་བྱས་པས། །མགོན་པོ་ས་བཅུ་དང་མཉམ་འགྱུར། །དེནས་གསང་དབང་ཐོབ་གྱུར་པའི། །སློབ་མ་བཟང་ལ་བླ་མ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཤཾཀྱི། །དབང་བསྐུར་བཟང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་ཕྱི་རོལ་དུ། །སྔར་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་བསྒོམས་ལ། །དེ་ཡི་དབུས་གནས་བླ་མ་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་དང་། །ཆང་ལ་སོགས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་མཉེས་བྱས་ 


7 ལ། །ཡོན་མཆོག་དམ་པ་ཕུལ་ནས་ནི། །བླམ་ཆེ་ལ་གསོལ་འདེབས་པ། །བླམ་ལྷ་མོ་དགྱེས་མཐོངནས། །ཆིག་འདི་དགཞི་སྨྲ་བར་བྱེད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


587 


















མང་པོ་ཡིས། །གཡོགས་པའི་བག་ཆགས་རབ་ལྡན་པ། །འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་བདག །མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོབ་པར་མཛོད། །གྲགས་ཆེན་སྙིང་རྗེ་ 
།ལཱན་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་དསནི་ཞི་བར་མཛོད། །གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས་བླམ་ཆེ། །རང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་བྱསནས། །དཔའ་བོ་རྫོགས་པརམཐོངནས་ནི། །རྩ་ 
_ླ ཡི་འཁོར་ལོ་ལསནི་འཛག །འཛགཔ་དེ་ལས་རལ་འབྱོར་མ། །རྣམ་མང་བརྩེ་བ་ཆེར་ལྡན་པ། །བདེ་གཤེགས་ཀུ་གྱས་བྱན་བརླབས་མ། །སྣཱཚོགས་རྒྱན 
ཡུམ་ །སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་བཟའ་མནབས། །གཟུགས་ནི་ལང་ཚོ་གཞོན་པས་བརྒྱན། །ལོནི་བཅུ་དང་གཉིས་ལོན་པ། །ཕྱག་གཡས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གང་བའི། །བུམ་པ་ཨམྲིའི་ལྕུག་བཅས་བསྣམས། །ཧེ་རུ་ཀནི་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། །ཆུ་སོགས་བུམ་པ་གསང་བ་ 

















ནཱ ༄༅། །དག །དབང་བསྐུར་ཅེས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དབང་ནི་རབ་ཏུ་བསྐུར་བར་བྱ། །དཔེརན་པི་ཝང་སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལན་བརྡུང་ 
མི་རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལནནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་བུ་མོནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་ཆགས་ཆུང་ 
ཤཱཾ བས། །ཐོས་དང་ལྔནཞིང་གྲགས་ཆེན་མོ། །ནད་མེད་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡནཔ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་གཅིགནན་ཏན། །དགོད་ཅིང་པདྨའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །ཟླ་བའི་ 
ཆ་འདྲ་གདོང་མཛེས་མ། །མུ་ཅོར་མི་ས་བརྟན་ཞིང་དུལ། །ཤེས་རབ་པདྨའི་ནང་དབུས་སུ། །དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སུམ་བརྩེགས་དག་པའི་ 
ཧཱཾ བདག་ཉིད་ལུས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་དབུས་གནས་པ། །མཁས་པས་སློབ་མ་བཟང་དབང་བསྐུར། །གལ་ཏེ་བྱང་ 












ཆུབ་བླ་མེད་འདོད། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་མིན། །ལྷ་རྣམས་བཤིག་པར་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེནས་རྡུལ་མཚོན་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །དེ་བཞིན་ལྷ་རྣམས་དག་མི་འགྱུར། །རྡོརྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་། །དེ་བཞིན་པདྨ་རལ་གྲི་ཉིད། །བྱས་ནས་སླར་ཡང་འཆང་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་ 
དྭམུལ་བར་འགྲོ། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་། །གང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ རྙ 
གཤེགས་པ་བྱོན་པ་རྣམས། །གང་ནའང་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དྲིམ་མེདཅིང་དག་པའི་ལུས། །གང་གིས་སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སུགསོལ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་བརྟག་མེདན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཕྱག་བྱ། །མཛེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་བརླབས་ནས། །སློབ་མ་བཟང་ལྡན་དེ་ལ་གཏད། །གང་གིས་ཤེས་རབ་མ་ 









།མཉེས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསནི་མཆོད། །འདི་ཉིད་ལནི་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །གཞན་གང་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོ་དང་། །སྙིང་ 
རྗེ་ལྡན་པ་གཞན་གང་ཞིག །མཁའ་འགྲོམ་ཀུན་དེ་ལ་བཞུགས། །གསང་བ་ཕྱི་ཡི་ལྔ་དང་ནི། །བདུན་དང་བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་དང་། །གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པ་འོ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། །དེ་འོག་སློབ་མ་སྙན་བཟང་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པས། །དགའ་བ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་ 
བྱསནས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་མཚོན་པར་བྱ། །གང་དུ་དབང་པོ་འགགས་གྱུར་པ། །བདག་རྟོག་རང་བཞིན་ཉམས་པ་སྟེ། །ཀྱེ་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྱུར་པ། ། 
བླམའི་ཞལ་སྔར་གསལ་བརཞུས། །ལྷན་ཅིག་སྒྱིས་པ་རྟོགས་གྱུར་པ། (གསང་བའི་དེཉིད་བཤད་པར་བྱ། །གང་ཞིག་འཆུར་དུས་དབང་པོ་དང་།. །ཡུལ་ 

















མཉམནུབ་རྒུར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་སྦས་སུ་སདཔ།, །ཕྱིས་ནི་མངོན་དགའ་རྒྱལ་བའི་མཛེས་སྐུ་གིག །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་ 
དབང་མེད་པར། །བདག་ནི་དབང་བསྐུརཞེས་སྨྲ་བ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། །སློབ་མར་བཅས་ཏེ་དམྱལ་བརའགྲོ། །སློབ་མ་ལེགས་པར་ 
ལྡན་པ་དང་། །བརྩེ་ལྡན་སེམས་གཞན་མེད་པ་ཡི། །གསེརནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་། །ས་གཞི་ཡུལ་འཁོར་ལྡན་པ་དང་། །གླང་པོ་བུད་མེད་དམ་བ་ 
།དང་། །རལྲ་གི་འཁོར་ལོ་རྟ་དང་ནི། །ཡོངས་འདྲེན་སྐྱེསབུ་རིན་ཆེན་རྣམས། །སྦྱོར་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིསནི། །དེནི་བླ་མར་དབུལ་བར་བྱ། །དེརནི་ 
རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན་རྣམས་དབུལ་བར་བྱ། །དད་པ་བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེནས་བདུད་རྩི་དབུལ་བར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་ཟས་ 











༄༅། །དང་སྣ་ཚོགས་བཏུང་། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་དབུལ་བར་བྱ། །མཚམས་མེད་ལྔནི་བྱེད་པ་དང་། །རྨེངས་གང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་། །སྐྱེ་བ་ 
དམནྷ་གུར་འགོ་བ་རྣམས། །རྡུལ་ཚོགས་མཐོངབས་གྲོལ་བུརའགྱུར། །དུཀྱིལ་འཁོར་དགཏུ་མངོན་ཞུགས་པས། །གཅད་མའི་གནས་སྲ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཾ ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱིསནི། །སྐྱེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་གཞན་སྲིད་པར་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡནན།. །སྐྱེ་ 
¿ ད་སྐྱེ་ཏུར་དདོས་གྲུབ་འགྱུར། །དེ་ཡིསྐྱ་བྲ་བདུན་འཉི། །མ་བསྒྲུབས་པརཱ་ཡང་དཏོས་གྲུབ་ཐོཊ། །རྒ་འདུབ་སྒོཊ་པ་དུང་རྡན་ཞིང་། །ག་ཏེ་དམཚིག་ 
ཱ སྡོམ་ལ་གནས། །སྐྱེ་འདིར་ལས་དབང་གང་མ་གྲུབ། །རེ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི །མི་ཡི་སྐྱེ་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། ། 


















གང་ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །རིམ་འོང་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡི། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་འགྲུབ་སྙམ་དགོངས། རྡོརྗེ་དྲིལ་འཛིན་སློབ་མའི་མགོན། །བླ་མས་གདུགས་ 
ཕུབ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །ལན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བྱས་ཏེ། །ཤརནས་ཕྱག་བྱས་ས་ལནི། །བདེ་གཤེགས་རྣལ་འབྱོརམ་ཚོགས་ལ། །བཟའ་བཏུང་ལ་ 
ཧཱཾ སོགས་དགའ་བ་ཡི། །རོལ་པ་ཕུལ་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ། །དེནས་ཅི་བདེར་གཤེགས་སུགསོལ། །ཚོན་རྩིལ་སོགས་དངོས་པོ་ཀུན། །ཐོ་རངས་དུས་སུ་བསྡུ 
" བྱས་ལ། །གསེར་སོགས་བུམ་པའི་ནང་དུནི། །བཅུགནས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར། །བུམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུསནས་ཀྱང་། །ཆུ་བོ་ཆེ་ལ་བཀྲུ་བར་བྱ། །དེནས་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་དང་། །སྦྱར་བའི་སནི་བྱུག་པར་བྱ། །དེནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེགནི། །མེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བདག་དང་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 












སཱ ༄༅། །ལ། །སྡིག་པཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །རིགས་མཐུན་མཛའ་ལྡུག་བཅས་པ་རྣམས། སྣོད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་འདུས་པ་ཀུན། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་དང་རྡོ་རྗེ 
དྲིལ། །མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ཕྱིར་རོལ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ ད་འདི་རུ། །བུམ་པའི་དབང་ནི་གསལ་མོད་ཀྱང་། །གསང་བ་མཛོད་སོགས་རྗེས་ 

£! འབྲངས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བདག་གིས་བྱས། །དགེ་བ་འདི་ ས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་དག་སྤང་བྱསནས། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་ས་ 
གནས་སུ། །མི་ལྡོག་པརནི་འགྲོ་བར་ཤོག །དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དངས་གླུབ་ཀྱིམཆོག་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་སར་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 

ཧཱཾ མཐད་པ་རྫོགསསོ།། །།ག་ཡ་དྷར་དང་། གྱིརོ་ཟླ་བའི་འད་ཟེརགྱིས་ཁ་བསྒྱར་བའོ།། སྡེདགེ་བསྟནའགྱུར་རྒྱུད་པོད་༼ར་པ་༽ ལྡེབ་ ༢༣༠བ ནས་ ༢༤༣བ ནང་གསལ། 
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། 2 9 འཆིལ 


| །དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐྲོད་པའི་རྒྱུདཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། , 












































རཿ» 














༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་བུདྡ་ཀ་པཱལི་ཏ༔ྟ་ྱ་པཉྱིཀཱ་ཛྙཱན་པ་ཏི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྒྲུབ་བུ་ཕྲ་གཟུགས་ 
མཆོག་ཏུ་བདེ་འབྱུང་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟེར་བྱེད་མ། །མདུན་ནང་ཐིག་ལེའི་སྙེང་སྒྲ་ཡོངས་ཤེས་སེམས་དངོས་རང་བཞིན་ 
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རོ རོ 











༡:༦༦ 


















































༄༅། །ཏེ། །རང་གི་དགའ་བའི་རྟེན་གཟུགས་ཡོན་ཏན་སྡུད་པ་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་སྙིང་པོ། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་རང་བཞིན་སྲིད་པའི་འཇིགས་སེལ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་སྡེ་མས་བཤད་པ་ཡི། ། 








སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡིཉིརྒྱུད། །ཇི་ལྟར་བླ་མས་བཤད་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་རྒྱུད་གཞན་དག་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ 
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བདག་གིས་བཤད། །དེལ་རོ་ཞིག་རྫོད་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་སྟོན་ཏེ། རྗོད་པར་བྱེདཔཞི་རྒྱད་དོ། ། 
བརྗོད་པར་བྱ་བཞི་རྒྱུདཀྱ་དོན་ཏོ། །དགོས་པནི་ལྷའི་རྣལའབྱོར་མངོནདུ་བྱེད་པའོ། །དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོནགྱིས་བྱབ་བྱེད་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་སྟོན་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་ཞུགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གཟུགས་སུ་ལོགས་སུ་ རྱ 
བསྟན་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་ཕྱགན་རྡོ་རྗས་ཐོས་སོ། །རྒྱུད་སྡུད་པར་བཞེདནས་དེར་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པནི། སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚིག་གོ །ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་པ་ལ། ཨེནི་སར་ 


ཝཾ 








ཟླ་ོ༄༅། གསུངས་ཏི། དིནི་སྨན་མའི་རང་བཞིནནོ། །ལོནི་ཆུར་གསུངས་ཏེ། དེནིཾ་མ་ཀིའི་རང་བཞིནནོ། །མནི་མེར་གསུངས་ཏེ། དེནི་གོས་ 

དཀར་མོའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡཱའིརླུངདུ་གསུངས་ཏེ། དེནིསྒྲལ་མའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡི་གེ་བཞིནིཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །སྙོང་པཉིདཀྱི 
ཞྭ རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་བ་རྒྱས་འདེབས་པསན་ཕྱག་རྒྱའོ། །བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཐོས་པཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ཤྭ ན། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ནའོ། །དུས་གཅིགན།ཞེས་པ་ལ། དུསནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བའི་དུས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
2, པའི་དུསཉིད་དོ། །འཇུག་པའིརླུངནི་དེ་བའི་དུས་སོ། །འབྱུངབའི་རླུནི་སྡུགབསྔལ་གྱི་དུས་སོ། །འདི་དག་གཉིས་མེད་པར་སོན་པའི་རང་བཞིནནི་བསམ་ 











གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སོན་པའི་དུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་སྐལ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིརན་བཅོམ་ལྡནནོ། །བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཡང་བཅོམ་ 
 ལཱནན།།འདིལ་བཅོས་པ་ཡོད་པསན་བཅོ་ལྡནའདསཞས་གསུངས་སོ།།དེ་བཞནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ུ་དངགསུངདངགསརྡོ་་ཞས་བ་བལ 
ཏཾ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིནལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་པསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་རམས་ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིདརྡོ་རྗེ་སྟེམི་ཤེས་ 
"པའི་རི་གཅོད་པས་རྡོ་རྗེའོ། །མི་ཤེས་པནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ། རྡོརྗེནི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུཞེས་བྱ་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡང་ 




















༄༅། །ཡིན་ལ། རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པསན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དཀྱིལནི་སྙིང་པོའོ། ། 
འཁོརནི་དེ་ལེན་པ་སྟེ་སྙིང་པོ་ལེན་ཞེས་པའོ། །དེའི་དབུས་སུ་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
-2› ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེན་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བཞི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལྔའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱ་བཞི། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བཞུགས་ཞེས་བྱབཞི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
གནས་དེར་འཁོར་གསུངས་པ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 








ཧྲ 





ཞེས་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་དེ་གསུངས་པ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པནི་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_¿ དངའ་བྱེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོཞེས་བྱ་བཞི། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགུས་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ཡིནཔ་དེ་དགཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་པནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ 


















ཌ༄༅། །གསུངས་པ། དེནས་ཞེས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཞེས་པའོ། །ཨནི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སོ། །ཐནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཐུགས་ 
ཐིག་ལེར་གནས་པའོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པརཇི་ལྟ་བུཡིན་སྙམ་པ་ལརྡོ་རྗའི་ཚིག་གིས་ཞེས་བྱབ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱིངོ་ 
སྟེ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་ཚིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་རང་ 
ཟླ བཞིན བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ཞེས་བྱ་བཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་གི་གནས་ཏེ། ཏཱིད་ན་ཆོདཏྱི ཏོ་སྤྲུལ་ུའ་ 
£ འཁོང་ལོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱར་པའོ། །ཁྱདཔརཇིལྟབུཞན།རྒྱུདཐམས་ཅད་དང་སྔགས་ཡང་དག་པར་བཤད་ཅེས་བྱབ་གསུངས་ཏེ།རྒྱུད་ཐམསཾ་ཅདཀྱི་ 











སྲསནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །སྔགསནི་ཨ་དངརཱཾལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་གི་གནས་སུ་ཡང་དག་པར་བཤད་པཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྲ་ 
ཿ ཚིག་གོ། །དེས་ནྭ་ད་པརརི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞུ་བར་གྱུར་སྙམ་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པོཞེས་སྨོས་ཏེ། རྫོ 
: རང དེ་ལྟར་ཡང་། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་གོ་འཕང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐབས་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ ཅྕ 
” ཆྫས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེདཔར་བྱེད་པཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དུག་པར་སྦྱར་བས་ཞེས་བྱ་བཞི། རྡོ་ 

རྗེ་པདྨར་བསྣུན་པ་དེའི་སྦྱོར་བས་ཡང་དག་པར་བདེ་བའོ། །བཙུན་མོའི་བྷ་གརཞེས་བྱ་བནི། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་བཅུན་མོའི་བྷ་གར་རོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 



















རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པནི། ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟ་ཞིང་ཞེས་པ་ 
། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅིཞིག་སྨྲ་ཞེན། ཨེ་མའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨེནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
ཧཾ ལ། མནི་ཐབསསུ་གསུངསཏེ།འོ་ན་ང་གྱཕརཞས་བ་བའིདནཏོ།།བཅོས་ལྡནའདསཞས་བ་ཞིཐབས་དངཤེསརབ་ཀྱི་དགཉིདཀྱསྱོར་བའི་ཏང 
ངེའཛིནཞེས་བྱབའི་ཐ་ཚིགགོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པ་ཞེས་བ་བཞི་ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདགཉད་ནྡོ་རེ་འཆང་ངོ་། ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཆེནཔྱོ་རན་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དགེ་འདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུམ་དང་། དེ་བཞིན་ 











ཤཱ ༄༅། །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱནཔ་གང་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེནཔོ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེའི་དབུས་ཀྱི་གནས་སུའོ། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་བྱ་བནི། ཇི་ལྟར་ཆོས་སྐུར་གྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྣ་ 

4 ཚོགས་སྡེམ་ལ་སོམ་ཉི་འདི་ཞུས་ཏེ། དེནས་ཞེས་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྣལ་འབྱོརམ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་ཞེས་བྱ་བཞི་གསང་བར་གནས་པའི་རྩ་ རྱ 
སྟེ།དེའི་སྣ་ཚོགསི་རོ་མཚརབྱེདཔོ།།སྡནི་བདེ་བ་ཆནཔའིཡ་ཤེསཏེ། དེཉིདཐེགཔཆེནཔའོ། །གཉི་འ་ྦྱོར་བདངལྡནཔཞི། རྣལའངྱར་མར་ 

£. བརྗོད་དེ་དེ་ཉིད་ལྷ་མོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོཞེས་པ་ལ། རྡོ་རྗེནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 











ཏེ། དེའི་ཕྱག་གང་ལ་ཡོད་པ་དེནི་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའོ། བབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །སེམས་དཔའ་ཡང་ 
ཡིན་པསན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །སེམས་དཔའི་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་སྐལ་བ་ངན་པའོ། །འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོཞེས་ 
; བཞི། འདི་སྐད་དུ་ཞུས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཅི་ཞིག་སྨྲས་སྙམ་པ་ལ་གསུངས་པ་ལྟ་མོ་ཞེས་པའི་བོད་པའོ། །བསོད་ནམས་དམན་པ་ཞེས་པནི་ཡིད་ 
” འདུལ་བ་མེད་པསན་བསོད་ནམས་དམན་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་དམན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། །ནུས་པ་ལ་ཞོན་པར་འགྱུར་བཞེས་པ་ལ། ནུས་ 
པནི་རྣམ་པ་མང་པོའོ། །དེ་ལ་ཞོན་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་བཙུགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཐབས་ཅུང་ཟད་མཆིས་སམ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ཅུང་ཟད་མཆིས་སམ་ཞེས་ 
















ཊོ། །པ་ལི་འབོདོཔ་སྟེ། ལྷ་མོ་ལ་ཞུས་པའོ། །གསུངས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྱདལནིབྱ་བཕྲག་དྲུགཉིད་དོ། །བྱི་བཞིརྣལ་འབྱརགྱ་རྒྱད་རྣམ་པ་དྲུག 

ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ལནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དྲགཉིདདོ་ཞེས་པཞི་རྣལ་འབྱར་མའིརྒྱད་རྣམཔ་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །ནདོ་སྡ་སོསོལཞིབྱེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ 
ཤཱ ཞེས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལཉི་བྱེ་བ་བསྒོས་པའི་འབུམ་ཕྲག་ལྤའོ་ཞེས་པནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་རྣམ་པ་ 
ཤྭ ལྔའོ། །གཞུང་རྒྱས་པའི་འཇིགས་པས་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཅེས་པནི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། ཕ་ 
2, རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་རྣམས་སོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོཞེས་བྱ་བཞིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་པོའོ། །གསུངས་ཞེས་པཞི་བཤད་ཅེས་པའོ། །སྔགས་ཞེས་ 


611 













ཚེ 


པནི་ཡིད་སྐྱོབ་པར་གྱུར་པསན་སྔགས་སོ། །དང་ཞེས་པནི་གང་གི་ཕྱིརཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྲལན་ཞེས་པནི་མ་རྟོགས་པརཞེས་པའི་དོན་ཏོ། རྒྱུད་ཀྱི་ནུས་པ་ 
མི་སྣང་སྟེ་ཞེས་པ་ལ། རྒྱུད་བཀླགས་པ་ཙམ་ལནི་ནུས་པ་དང་སྟོབས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། ལུས་ཀྱིས་བཀླགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ངག་གིས་བཀླགས་པརཅིར་འགྱུར་གྱིས། །གསོ་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིསནི། །ནད་པ་རྣམསནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལ་ལར་ཞེས་བཀི་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཏུའོ། །ཅིནས་ཞེས་པནི་རྣམ་པ་ཀུནནས་ 
སོ། །སྔགས་བྱེ་བ་བཟླས་ཞེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་མསནི། སྔགས་བྱེ་བ་བཟླས་པར་གསུངས་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །བསོདནམས་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིསནི་ 


612 














4 ༄༅། །སྔགས་འབུམ་བླས་ཞེས་པནི་བསོད་ནམས་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་བར་མས་འབུམ་བཟླས་པར་གསུངས་ཏེ་མྱུར་བར་ཞེས་པནི་ 
མགྱོགས་པརཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གསུངས་ཞེས་པནི་གང་བཤད་པའོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིསནི་ 
4 ཁྲི་བཟླས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་པ། རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་ཏེ། །གཉིས་ལྡན་དུས་སུ་སྔགས་པས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། ། 2 
3 གགསུམ་ལྡན་དུས་སུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུའགྱུར། །བྱེབ་ཕྲག་གསུམ་འབུམ་བཞི་རྩད་དུས་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ྡརེ་ཅནཆེནཔོཞེས་པནི་རྡོརྗེ་འཆང་ 
£. ཆེན་པོའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་གསུངས་སོ། །འཁོར་གྱིནང་དུ་ཕྱག་རྡ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 








རྣམས་དང་། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གླེང་བར་བྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེས་པནི་བསོད་ 
ནམས་དམན་པ་རྣམས་སོ། །བྱེ་བ་བཟླས་པར་གསུངས་ཞེས་པནི། བྱེ་བ་བཟླས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་རྩོལ་བ་ཆུང་བ་རྣམས་ 
ཤཾ ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉུང་ངུས་མགུ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པནི་འབུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྒོམ་པ་ལ་ཞོན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསནི་ཞེས་པ་ལ། དེ་། ལུ 
( ཁོན་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ལ་ཞོན་པར་ནུས་པ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་བརླན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཁྲིར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ 

རྣམས་ཞེས་པནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ 








ཟོ ༄༅། །དག་གྷི་སྔགས་ཀྱི་བླགས་པའྲི་གངས་མེད་ཅིས་པའོ། །བླུན་པ་དང་ལྐུགས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིཞེས་བཞི་རྨོངས་པ་དུང་དག་པའི་རིགས་ 
ཅནཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གྲངས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པ་ལ། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་གྲངས་མེད་ཅེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །ཤིན་ཏུ་ 


ཧྭ དམིགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་གཅིག་ ུ་བརྩོན་པནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དགོས་པ་མེད་དེ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བས་བསམ་གཏན་ 


ཤྭ བསོདནམས་ཆེས་འཕེལ་བརའགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་སླའོ། །དམན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་པནི་སྔགས་འདིས་དངོས་ 
£ གྲུབ་འཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་ཅེས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་གལ་ཏེ་བྱེད་ནའོ། །བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་བྱེད་པར་ཡང་ཞེས་པནི། ཇི་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་ 





615 













གནས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བསྐལ་པའི་གྲངས་སུ་ཡང་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཐམས་ཅད་དུནི་ ལ་པའི་སྐུ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིས་མཐོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བསན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
| ཉིདན་བཞུགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འབའཞིག་གིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཐོས་ནས་ཞེས་པ་ལ། །ཨེ་ཡི་ཆྭ་བད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་ 
'སུ་ཝཾ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིནི་གཞི། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟམ་ཏོག །ཅེས་སོ། །དེའི་དབུས་སུ་འཛུག་བཞི། འདིར་སྲུ་ཤྲ་བ་ཌའི་ 
སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་སོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པ་དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 










ཊུ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་མ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་ཞེས་པ་ནི་གསང་བན་གནས་པའི་རྩའོ། །དེའི་སྣ་ཚོགསནི་ངོ་མཚར་བྱེད་པ་སྟེ། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ 
འདུས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྐུ་མྱོང་བཞི་རྣལ་འབྱོར་མའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མནི་མེད་ 
༡ དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། མ་མོ་མི་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ཏེ། །མཁའ་འགྲོ་མནི་འགྲོ་དང་ཚུལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཐབས་དང་ལྡན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལསནི་རྟག་ཏུ་ པཱ 
3 སྤྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེཉིད་ཀྱིཕར་སྣཚོགས་སྡེམ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁྱུད་དེ་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱི་ཞལ་ལ་ཞེས་བྱ་བཞི། ཞལ་དུ 
¿, མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བནི། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཟུར་མིག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པནི་གོ་ 








སླའོ། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རབ་ཏུ་བཅོམ་མོ་ཞེས་པ་ལ། བདུད་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྷི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་བཅོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 

དཱ །སླར་ཡང་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ལྡན་ཞེན། གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ལ། དེ་ལྟར་གསང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ 
£ ལོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ་པནི་ལྷ་མོའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་ཡང་དག་པར་འདུས་པས་བདེ་བ་མྱོང་བརའགྱུར་རོ། །ཧྱ 
'རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ལ། རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིནཔས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དེ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་ 
ཕྱུགནི་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མའོ། །ཡངན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་ནི་ཨ་ལ་སོགས་པའི་དབུངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ལོངས་སྤྱོད་ན་གནས་པ་གཟུང་སྟེ། དེསན་རྒྱུད་ཐམས་ 








ཟོར 











4 ༄༅། །དདྱ་ཀྱི་སྒྲས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོནི་བདེ་བ་ཆེནཔོའི་འཁོར་ལོའོ། །དེའི་དབང་ 
„ ཕྱུགནི་གཏུམ་མོར་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །འདི་དག་གིསནི་སྔགས་ཀྱིདེཉིད་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིནནོ། །གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པནི་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་ 
་ པས་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུ་ལས་སྔགས་བྱུང་ངོ་ཞེས་པནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ལུས་སྦྱོང་ ཉྱ 
¬ བས་ནཐོདཔའོ།།ཀེ་ྟེ་ཡུ་སྐྱོངབསནཐོདཔའོ།།ཀིབདེབ་སྐྱངབ་སེ།བྱངཆུབ་ཀསེམསཀིས་བནམེཤིགསཔཧངོ་། །དེའི་གནསནས་སྔགས་ 
ཤཱ རོང་ཇོ། རྱ ; ར་འ? རཿ ཁུ རེ འེ 
„, བྱུར་བར་འདོད་དོ། །ལས་རྣམས་བཞིརནི་རྣམ་གཞག་པས། །མི་ཤིགས་པ་ཡི་གཟུགས་རྣམས་བཞི། །ལུས་འདི་ཁ་དོག་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ལས་རྣམ་བཞིནི་ 












རབ་ཏུ་སྦྲུབ། །ཅེས་སོ། །སླར་ཡང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རབ་སྦྱོར་བས། །དེ་ཡི་ས་བོན་ཡང་དག་བྱཅུ། །སྨིན་དབུས་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡི། །ས་བོན་ཡེ་ཤེས་ཅན་ 
གྱིས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་མི་ཤིགས་པའི་ཡུམ་མོ། །གནས་དེར་སེམས་བཏགས་པའི་སྔགས་སྤྲོས་ 
 པས། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྔགས་གང་ཡིན་ནེན་དེ་ཉིད་གསུངས་པ། ཨོཾ་བྷང་ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའོ། །བྱུང་ 
" ཞེས་པནི་སོང་བའོ། །གང་དུ་སོང་ཞེན་དེ་ཉིད་གསུངས་པས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བནི། རི་མོ་བདུནཔོ་དེ་ལཐིམ་པར་གྱུར་བ་སྟེ། དེནི་ཀ་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིནནོ། །དེ་ཉིད་ལས་སྔགས་འཕྲོ་ཞིང་དེཉིད་དུ་ཐིམ་མོ། །ཀླུ་རྣམས་བཅོམ་པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀླུ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པནི་ 








4 ༄༅། །སྒྲ་ཇྫ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་དངྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་བཅོམ་ཞིང་བརག་པརྱབས་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །སླར་འོངས་ཏེཞེས་པཞི་སླར་རི་ 
མོ་དེ་ལ་འོངས་པ་སྟེ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཨ་ཝ། ཏིའི་ནང་དུ་ཆུད་པའོ། །ཞལ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲ་བའི་གནས་ 
ཏི སུ་རླུང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སྔགས་ཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །པདྨའི་ནང་ནས་བྱུང་ ས་ཞེས་པནི། པདྨའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་ཞིང་འཐོན་ཏོ་ བྱ 
„ ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སླར་ཐོད་པར་ཞུགས་ཞེས་པ་ལ་ཐོད་པ་སྟེ། མི་ཤིགས་པའི་རྩར་ཕྲ་བའི་དངོས་པོ་ཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡངན་སྣ་ཚོགས་སྡེམ་ 
རླ ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡུལ་བྱུང་ཞེས་པནི། རྩ་སྙོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕྲོ་བར་འགྱུར་བའོ། །ནོར་རྒྱས་ 








ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་ཞེས་པནི་གོ་བར་སླའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལསནི་བརྒྱད། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོལས་དེ་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
, ཌཱས་ནི་བུཞི། ]།དེ་བཞེནསྤྲུལ་པ་ལས་བཅུ་གཉིས། །ཞེས་གུུ་ངར་སོ། །ཏེ་ཏུརེ་རུ་དུམཅུཿ གཉིས་ལས ཚུཐི་མེམས་ཐམས་ཉད་འབབཐོ། ཏེ་ཏུང་ 
÷ ཡང་། གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིསནི། །རྩ་འདི་དགནི་གང་གྱུར་པས། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
' གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོརམ་སྣ་ཚོགས་སྡེམ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་ཞེས་པནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ཁ་བལྟས་པའོ། །ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བཞི། །ནོར་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའོ། །ཞུས་པ་ཞེས་པནི་ཡང་དག་པར་གསོལ་བའོ། །སྙིངན་གནས་པའི་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམསཞི་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིནནོ། །དབུས་ཀྱི་ཐིག་ 








622 





ཟོ ༅། ཀོལོ་ལི་བཀཟྱགསནི་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་དང་ལན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་ཞིས་བྱ་བའི་ཐཆིག་གོ། །ལྷ་མོ་བཀའ་ཅིཞིག་སྩོལ་ཞེས་ཏེ། ལྟམོ་སྣ་ 
ཚོགས་སྡེ་མ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་པ་ལ་སངས་རྒྱསའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། དྷ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུནི་ཕྱིས་འབྱུང་བའོ། ། 
ཤཱ དེསན་གང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ཙམ་ཞེས་པནི། ཨེ་ཝཾ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པ་ ཏྱ 
¬ ཙམ་གྱིས་སོ། །གནས་གར་དུ་ཞེན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའིརྒྱ་དངལྡནཔའི་དབུས་སུ་སྟེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་སུའོ། །གང་ལས་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐོད་པ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་ཐོད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ 













རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་པ་ཁ་ཕྱི་ཞིང་གསང་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གླེགས་བམ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །ཡངན་གླེགས་བམནིེ་བྱང་ཆུབ་ 
 སེསསྭ་ཏེ། བུནཕྱུཡི་རུའི་གཉསཏེ་ྱི་དོན། །།ེ་ཏི་ོ། །ཏནི་དྱེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེསནི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་མི་ཤིགས་པའི་ཡིད་ལྟ་བུནི་གླེགས་ 
¿ བམ་མོ། །བྱུང་པོ་ཞེས་པནི་སྤྲོས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་བྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ལ། །ནམ་མཁའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །སྦྲནི་སྒྲ་ཙམ་སྟེ། རཾ 
¡ རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་བར་དུའོ། །གླེགས་བམ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ 
སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ། །ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྡེམ་ཟུང་། །ཞེས་པལ་ལྷ་མོནི་བོད་པ་སྟེ། །ཀྱིལྷམོ་གླེགས་བམ་ཐུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 














༅། དལའལོགོས་མ། །ཞེས་པནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མཛད་མཞེས་པའི་དོནཏོ། །རྒྱད་འདིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པནི་འདུས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱིནང་ནརྒྱལ་པོ་སྟེ་གཙོ་བོའོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། དེ་ཉིད་གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གོངན་ 
ཚཾ མེད། ཁས སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་ལམ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིནནོ། །རྒྱུདཀྱི་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རྡོ། 8 
ཤ རྗེར་གསུངས་ལ། ཐོད་པཞི་པདྨར་བཤད་དེ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པའི་དོནཏོ། དེཉདཀྱིཕྱིར་ཐབས་དང་ཤེས་རང་གྱི་རྒྱད་ཅེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །དེ་ 
ཛཾ ལྟར་ཐྲོས་ནས་ཞེས་པནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྣ་ཚོགསནི་ངོ་མཚར་རོ། །སྡེནི་ 








བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་གླེགས་བམ་ཡང་དག་པར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ལ། པུནཾཔྱུ་ལི་རའོ། །ཀིནི་སུ་ཀ་སྟེ་མི་ཤིགས་ 
ཁ །པའོ། །ཏིརྒྱསཔར་བྱེདཔ་སྟེ། བྱངཆུབ་སེམས་ཀྱ་གླེགས་བམ་ཡང་དག་པར་བཟུང་སྟེ། འགྲོབ་གང་ཡིནཔ་དཞིལྟཚོགས་སྡེམཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། ། 
_ླ ཕག་ནྡརྗེལ་ཉེབར་གཏོང་ཞེསཔ་རྡ་རྗེནི་མཕྱེདཔའོ། །དེའི་ཕྱག་གང་ལ་ཡོདབཞིཕུགནརྡོརྗའ།།དེའི་དུ་ུ་སོང་སྟ ཉེ་བར་གཏོང་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་ 
“གོ ཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ་ཞེན་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསང་བའི་དབང་སྦྱིན་པའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་འབབ་པ། །ཞེས་པནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་འབབ་པར་བྱེད་པསན། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་འབབ་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཞེས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་ 
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ཀ༄༅། །ཞིམ་པའི་དོན་ཏོ། །གང་དག་གི་ཞེན་རྣལ་འབྱོརམ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ 

ུར་དུསྙེ་ཞེས་པ་ལ་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱཆནཔོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་བའོ། །མནན་དང་སྤར་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་མནན་ 
4 པའི་སྒྲནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨའོ། །སྦར་བའི་སྒྲན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྡོརྗེ་དང་པདྨ་དག་ལ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིནཔ་དེནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་ 
¬ སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །ཡེ་ཤེས་དེའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། གོངན་མེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ངག་གི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། ། 
2. རྙེད་པར་དཀའ་ཞེས་པི་རྩ་བསྐྱོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་རང་རིག་པ་ཙམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྟག་ཏུ་འདོད་པ་བསྟན་བྱ་ཞིང་། ། 















ཆུ་ཡི་མཆོག་ཀྱང་བཏུང་བར་བྱ། །ཆོས་བསྟེན་ཆོས་མིན་སྤང་བར་བྱ། །འདིནི་ཕོ་མོའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ 
ཿ དཀའ་བ་སྤྱད་ཀྱང་མིང་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གསང་བ་ཞེས་པ་ལ་གསང་བའི་སྒྲསནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ 
ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་བསན་གསང་བ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པསན་གསང་བའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བཞི་ཕུལ་དུ་ 
 བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཕུལ་ལོ། །ཉམས་དགའ་ཞེས་བྱ་བཞི་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་ཉམས་དགའོ། །ལུས་ཀུན་ལཞི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པི་ལུས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གི་དབུསན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པརའགྱུར་བའོ། །དེའི་ལས་གང་ཡིནནེན། དེཉིད་གསུངས་པནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ 











ཟ༅། ོསོ་གོས་པའི་ལས་བྱཅ་གཉིས་སུའྱགུར་རོ། །སྣ་ཆོགས་སྔགས་རིམ་ཇི་བཞིན་དང་། །ཞེས་པནི་ནུམ་པ་སྣཚོགས་པའི་བགཆགས་ལས་ཡིད་ 
ྱོ་བར་བྱེད་པས་སྣ་ཚོགས་སྔགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རིམ་ཇི་བཞིན་ཞེས་པཞི་སྔགས་ཀྱི་གོརིམཇི་ལྟ་་བཞིན་འབྱུངཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །ཇྡེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ 
༡ མ་སྐྱེས་དང་། །ཞེས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མནི་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཞི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དང་ 
+ མཚམས་སུ་བསྐྱེདཅེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀའི་ཞེས་པ་ལ། ཧེནིརྒྱུསོགས་སྤངས་པའོ། །རུནི་གཟུགས་བཅོམ་པའི་དོན་ཏོ། །ཀནི་གང་ 
¿།དུའང་མི་གནས་པ་སྟེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིནནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 















དངནིསྡུད་པའོ། །བསྐྱེད་པ་དང་ནི་གནས་རྒྱུ་དང་། །ཞེས་པཞི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་ཧེ་རུཀ་བསྐྱེདཅིང་བཞེངས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། དེའི་གནས་པའི་ 
རང་བཞིན་དེ་ཉིད་རྒྱུ་སྟེ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཅེས་པ་ལ། །བཅོམ་ 
ཱ ལྡན་འདས་ནི་དངོསཔོའིང་བ་སྟེ། །དངོསཔོ་མེད་པའིངོབོ་ཡང་དེའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟོང་པཉིད་ཀྱིམཚནཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ ཌུ 
" ལྟར་ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། ། 
ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པ། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ 















ཊཾ༄༅། ཀྱོང་། ཇི་ལྷར་བྱིས་པྷ་ནམ་བརྟགས་པའི། །ཅྱི་ཡི་དོནནི་ཡོད་པ་མིན། །འདོད་ཆགས་ཀྱིསནི་སྦགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟརན་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །སྤྲོས་མེད་ཅེས་པནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིརན་ 

- སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། །སྲིད་པར་སྤྱོད་ཅིང་དགོས་པ་མེད། །ཅེས་པནི། སྲིད་པའི་འཁོར་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པསན་སྲིད་པར་སྤྱོད་པའོ། །དགོངས་པས་བཤད་པ་ ཀུ 
ཞེས་བནས་ར་གཞེས་པའིམཐཅགཔའི་ལས་གཅོབད་པར་རྱ་བདི་ནིཉོ ས་ཆོོ འས སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 

¿, ཞེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ི་རྡོ་རྗེར་གསུངས་ལ་ཐོད་པཞི་པདྨ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གི་སྦྱོར་བ བསམ་གཏན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །མི་སྣང་བ་ཞེས་པནི་ལྷ་ 








དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བའི་དོན་ཏོ། །སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། །ཞེས་པ་ལ། སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལཉནི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །རང་གི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང། །ཞེས་པ་ལ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒྱུར་ཞིང་གཞན་གྱི་གཟུགས་སུ་བྱེད་པ་ 
¡ སྟེ། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པར་སྤྲལ་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གཞུག་སོགས་དང་། །ཞེས་པ་ལ། གཞན་གྱིལུསནི་གཞན་བྱིཁོག་པ་སྟེ་དེར་འཇུག་ ཏ 
པར་བྱེད་པའོ། །སོགས་པའི་སྨྲསནི་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །ལས་ཀྱི་ཚོགསནི་གཞུང་རྒྱས་པའི་འཇིགས་པས་མཐྲིས་ཏེ། གདནབཞི་བ་དང་རྡ་རྗ 
མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་དག་ལས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བས་རབ་གསུངས་པ། །ཞེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 













ཊོ༄༅། སསོ་གོས་པའོ། །རབ་གསུངས་པནི་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་བུ་མོཞེས་པནི་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ 

རྗེ་འཆང་བུ་མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་སྟེ། བུ་མོ་དེ་ཡང་མཆོག་ཆེན་མོའོ། །ཁྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་འགུགས་བྱེད་ན། །ཞེས་པནི། ཆགས་པའི་སྦྱོར་ 
༧ བས་གཏུམ་མོ་སྲར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པནི་འགུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བུ་མོ་ཞེས་པ་ནི་ ལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཨ་བསྒོམ་པའོ། །སངས་ ཏྲུ 
རྒྱས་བྱེ་བས་ཞེས་པ་ལ་ཀོཀིནི་རྩེ་མོ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཕྲ་མོའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བོན་རྣམས་སོ། །རབ་ 
£, སྲུང་ཞེས་པནི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །ཆོས་དང་སྤྲུལ་པ་དག་བསྒོམ་པས་གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ལུས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་སྦྱར་ 


(སི 


༦ 











རོ། །གཞན་དག་སྨོས་ལྟ་ི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་པ་ལ། གཞནནི་སྤྲུལ་པ་དང་ཆོས་དགལས་གཞན་པའི་ལོངས་སྤྱོདཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་ 
བཤདདོ། །སློསལྟ་ཞགདགོསཞསཔནིམཆོགརབ་ཀྱིཧ་ངོ། །འཁོར་ལོ་གངལ་ཡོདཔའི་འཁོརལ་དི་དབ་ཆེནཔར་གསུངས་སོ། །འཁོརལོ་བཞི 
1 བསྒོམས་པས་སེམས་བརྟན་པར་གྱུརན་སངས་རྒྱས་ཐོད་པར་གང་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ས་གཉིས་དག་ལ་ ཅུ 
“ སེམས་བྱེད་པ། །འདི་ནི་གྲོལ་བར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མིག་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གོ་སླའོ། །འདོད་པ་ལྔ་ནི་བསྟེན་བཞིན་ 
པས། །ཞེས་པ་ལ། འདོད་པ་ལྔ་དབང་པོ་ལྔས་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེན། །གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 








༄༅། །རྣམས་འདོད་པར་བྱ་བསན་འདོད་པ་སྟེ། དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་འགྲུབ་པ་ཡིནནོ། །འཇིགས་ཤིང་འཇོམས་པའི་རྩོད་ཆེན་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པནི་གྲོ་སའོ། །འཛག་བྱེདཅིངཞེས་བྱ་བཞི། བུད་མེད་རྣམས་ལས་འཛུག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཁྲོབོའི་མཛུབམོའི་རྩེ་མོལ། །བདུད་ 
རྩིའི་ཡི་གེ་བསམས་པ་དང་། །ལྟེ་བ་བྱ་གདོང་མཛུབ་རྩེ་ལ། །སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་བསམསནསནི། །མཛུབ་མོ་དེ་ཡིས་བསྒུལ་བྱ་ཞིང་། །ཡང་དག་མན་ངག་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་དུནི་མ་གསུངས་སོ། །ར 
རྗསགྐོཔ་ཞསཔལ་རྡི་གཉིསསུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཏཤསརབ་ཀི་རང་བཞིནནོ།།མངནཔའིཐབསསོ། །ད་གཉིསཀྱསནཐབས་དངཤེས་རབ་བོ། ། 






བས 
635 

















བསམ་གཏནའདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་འགྲུབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེཉིད་གསུངས་པ། ཤ་ལོ་ཀའི་སྦྱོར་བས་ 
ཞེས་པ་ལ། ཀླུ་དགུག་པའི་དོན་དུ་རི་སྐེགས་མངག་འདབ་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ནི་དུག་བསལ་བའི་དོན་དུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
„ གཟུགས་སུ་སྤུལཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །རྒྱན་པོ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཆོ་ལོ་རྩེ་བས་དུག་སེལ་བའོ། །རྔ་བརྡུང་ཞེས་པནི་རྔ་བརྡུང་བཞིན་པས་དུག་གསལ་བའོ། །བུད་ ཧུ 
མེད་འབྲོག་ཅེས་པནི་དུག་གིས་ཐིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཆུང་མཕྲོགས་པས་དུག་གིས་ཐིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལངས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཤིང་བསྡུན་པ་ཞེས་པཞི་ཀར་བི་རའི་ 
ལྕུག་མ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། དེས་མགོ་བོ་དང་རྐང་པའི་མཐར་ཐུག་པར་རེག་པར་བྱ་བའོ། །དངནི་སྡུད་པའོ། །ཞགས་པས་འཆིང་བ་ཞེས་པནི། ཐག་ 
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༄༅། །པ་ཞགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་མགྲིན་པར་བཅིངས་ཏེ་དགུག་པར་བྱའོ། །ཁུ་བྱུག་བཅས་པནི། ཁུ་བྱུག་གི་སྒྲ་བཏོན་པས་དུག་གིས་ཟིན་པ་ 
རུ སངས་པར་འགྱུར་བའོ། །པདྨ་འབྱེད་པ་ཞེས་པནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་གཉིས་མནནཔས་དུག་སེལ་བའོ། །སྟག་བྱེད་ཅེས་པནི་སྟག་གི་རྣམ་པའི་ཚམ་ 
 རྔམས་བྱ་བའོ། །ཆུ་ཞེས་པནི་ཆུས་དུག་སེལ་བའོ། །དུང་ཞེས་པནི་དུང་ཆུས་བཀང་སྟེ་དུག་གིས་ཐིན་པའི་སྤྱི་བོར་བླུགས་པའོ། །ཐོད་ལོ་ཀོར་འཕྲོག་ཅེས་པནི་ ཏི 
བོད་ལོཀོར་གྱིསདུག་གིས་ཟནཔའི་མིང་བྲས་་དུག་སེལ་བར་བྱེདཅེསསྦྱརརོ། །སྒྱགཔཞེསཔནིདུག་སློནཔའི་ཚུལ་དུབྱེད་པའོ། །རས་གཡོགས་ཞེས་བཞི་ 


༼/ རས་ཡུག་ཆེན་གྱིས་དུག་གིས་ཟིན་པ་གཡོགསན་དུག་སེལ་ཏོ། །ཐལ་ལྕག་བརྡབ་ ་པནི་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལ་ཐལ་ལྕག་དྲག་ཏུ་བརྡབ་པའོ། །ཡིག་གསུམ་ 











ཞེས་པནི། ཧཧོཿཧྲིཿསྟེ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་མོ། །འདིས་དུག་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱིནི་གཏམ་ཞེས་པཞི་དཀར་པོའི་སྒོམ་པའི་གཏམ་གྱིས་དུག་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིསནི་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་པནི། སྦྱོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དུག་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ཞེས་པ་ 
རོརེ་འཆ་ཆེན་ཕྱ་བརཆུབཀི་སམསཀྱ་རངབཞིན་ོ། །དེནས་ཞསཔཀིརྒྱུ་དེསནནང་གིརྣལ་འབྱར་གསུངས་པའོ། །རབ་བཤད་ཅེས་པནི་གང་གི་ཚིག་ ཧྱ 
ཡིནཞེན། སྣ་ཚོགས་སྡེ་མའོ། །དེནི་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མས་གསུངས་སོ། །ཅིཞིག་གསུངས་ཤེན། མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ཞིང་རྩེ་བསན་ 
མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེས་ན་རབ་བཤད་ཅེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །བྷ་གའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཞེས་པ་ནི། ཨིའི་ཆ་བད་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་ 











སཱ 








ླ' ༄༅། །ཨ་ཐུང་ངུའི་རྣམ་པར་གནས་པ་སྟེ། ཀ་ལ་སོགས་པ་སྔེ་བདུན་གྱི་རི་མོའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བྱེད་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བནི། གནས་དེར་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཀུན་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་པནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
དང་། དངུལ་ཆུ་དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ལ་སོགས་པ་དེར་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལ་དཀྱིལ་ནི་ 
ང་པའོ། །འཁོརནི་ལེནཔ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །མཛེས་པར་བྱེད་པསན་བཟང་པོ་སྟེ་མཆོག་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ལ་གནས་ 
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ཉིད་དུསླབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཉེ་རུ་ཀ་དཔའ་བོ་ཞེས་པ 
















རྗེས་ཐོགས་སུ་བླ་མས་བསྟན་པ་སྟེ། གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་ཞེན། གསུངས་པ། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་དབང་གཙོ་བོ། །ཞེས་པནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེརནིནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་འཇིགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པནི་གོ་སླའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲགས་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ནི། ཨ་ཐུང་དུའི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་དོན་དུ་གྲགས་ 
" པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའོ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འདོད་བྱེད་མ། །ཞེས་པ་ནི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དབང་བསྐུར་ 
བའི་དོན་དུ་ཕག་རྒྱའི་ཚོགས་གསུངས་པ་ལ། མཞེས་པནི། དང་པོ་ཤེས་རབ་མ་མཐོང་བ་ལས་དགའ་བ་མ་སྐྱེ་བསནམའོ། །ཚ་མོ་ཞེས་པནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ 





ཌཾ། ༄༅། །འཇུག་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟོན་པསནཚ་མོའོ། སྲིང་མོ་ཞེས་པནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་པདྨར་རྟེན་པར་བྱེད་པསན་ 
„ སྲིང་མོའོ། །བུམོཞེས་པནི། གནས་བཅོ་བརྒྱདནས་ལྷནཅིག་སྐྱུསཔ་འཚོ་བས་ན་བུམོའོ། །བུདམེད་རབ་བརྟན་མཞེས་པཞི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དུས་སུ 
4 ངོ་མཚར་ཆུང་བའི་དུས་མེད་དེ་ཡང་དག་པའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིསན། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། རིག་མ་བཞི་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་བདེ་བཉིད་བསྒྲུབ་པར་ 
ཾ བྱ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཅེས་པནི། འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཉིད་ བ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིནི་ཟག་པ་དང་ 
£, བཅས་པའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །འོན་ཀྱང་བདེ་བ་འབའཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞནནི། ད་དོ། །དེ་བསན་སྒྲུབ་ཐབས་དུ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
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ཏེ། བདེ་བའི་དོན་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ོན་ཀྱང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིནི་རི་སྲིད་དུ་བདེ་བ་དེ་སྲིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
„ ཡང་། བདེབ་ཡིསནིབདེ་བ་བསྒྲུབ། །རྒྱུ་བདེབསནི་འབྲས་བུ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་བརུ་ངནའདས་བཉིད། །ཅེས་བཞི། འཁོར་བ་དངཆུ་ 
¿ དནལས་འདས་པྨ་ནལ་འབྱོར་པས་དཔབར་མེདངརུཉེ་བར་སྱད་ངར་བྟ་ཊར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་ཉེས་པཅི་ཡོད་ཅེན། བདེ་བ་མེད་པ་དང་དངོས་ 
” གྲུབ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །འཆར་དང་ནུབ་པ་ཞེས་པནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆར་བའི་ཚེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
བདེ་བ་འབབ། །ཅེས་པནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བའི་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་དེནི་རྩ་ཡིནནོ། །སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་བཏང་སྟེ། གང་དེཁོན་ཉིད་ལ་རེ་ 
















༄༅། །གཅིཅི་ཡང་འགྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བློ་དམན་བྱིས་པས་རང་གི་ལུས་བཏངན། །དེནི་འདོད་པས་གཟུགས་བརྙན་ཚོལ་བར་ 
འགྱུར། །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བོར་ནསནི། །དེནི་ས་བོན་རྒྱུད་ཁྲིད་དུས་ལ་སྡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ ¡ 
འོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྡོརྗེ་དང་པདྨའི་སྦྱོར་བས་མཚོན་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ། རྡོ་རྗེནི་གཉིས་ ཏུ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐོད་པ་གྲུ་གསུམ་ 
ཡང་དག་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལ། ལུས་སྐྱོང་བས་ཐོད་པའོ། །གྲོང་སྐྱོང་བསན་ཡང་ཐོད་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་གྲུ་གསུམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་ 
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ཟི» 


གབ ་ 


འོམ 








བསན་གྲུ་གསུམ་ཡང་དག་བྱུང་ངོ་། །སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གནས་གང་དུ་ 
' བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེན། དེ་ཉིད་གསང་བར་གནས་པའི་རྩ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གུས $ །དེའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
£ ར། དབྱངས་ཡིག་ལྔ་པ་ཀླུ་དབང་ལྟ་བུའོ། །དེནི་སྒྲ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིནནོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེའི་སྣ་ཆོགས་པ་ཞེས་པནི་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གནས་དེར་རྣམ་ ཅ 
± པ་རྟོག་པ་ལས་སེམས་སྐྱོབ་པསན་སྣ་ཚོགས་སོ། །ངོ་མཚར་བྱེད་ཅེས་པནི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་པ་ བ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ངོ་མཚར་བྱེད་ 

ཅེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །སྡེནི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པནིརྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྡེའི་ཚོགས་ལས་བདེ་བེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་ 








ཟོ ༄༅། པཔའི་བོག་གོ། །འདི་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་སྟེ། །ཞེས་བཞི་ཐེག་པ་ཡང་ཡིནལ་ཆེནཔོ་ཡང་ཡིན་པས་ནཐེག་པ་ཆེནཔོ་སྟེ། །རྣམ་པ་བདུན་ 
ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྣམ་པ་བདུན་ནི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། བརྒྱད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྩ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ 

ཀཱ དེ། རྩ་ཡི་རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོརམ། །ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །དེནི་རྨད་བྱུང་ཆེནཔོ་སྟེ། །ཞེས་པཞི་གནས་དེར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསནི་ཆེ་བའི་མཆོག་ ¥ 
ཅེས་པའིདོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སྦའོ། །དེཉིད་ཧེ་རུཀ་དཔའ་བོ། །ཞེས་པ་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྨྲས་ཡི་གེགསུམ་གྱི་བདགཉིད་སྐུ་གསུང་ 


2 ཐུགས་སོ། །དཔའ་བོ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་པ། །ཞེས་པནི་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ 
















ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཧཏེ་རུ་ཀའོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པནི། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་འབབ་པ། །ཞེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲནི་མིག་ལ་སོགས་ 
ཉུ པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་འབབ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་སྣ་ཚོགས་སྡེ། །ཞེས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་ 
 ནི་ཨའི་རང་བཞིན་ནོ། །བྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཅེ་ན། ཏ་དང་པ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེནི་མ་ཡིན་གྱི། ཏ་དང་ར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ཨ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ཏི་སྲི་བངཆབཀྱ་སེམསསོ། །རནི་ཆགས་པའིརངབཞིནཏེ། དཉིད་ཉིསན་ག་དངཁ་འ་རངབཞིནནོཞསཔའིཐཚིགག། །དེིཐདཔའི་དཀྱིལ 





ཟོ ཡོལ དེ་ལ་ད སོ་པོ །་ཉདདི་འཁོརདོདཀིལནི་མངཔའོ།།འཁར་ི་ལནཔ་ཱེ་དལ 
འཁོརརོ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པནི་ཡིད་སྐྱོབ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིརན་སྔགས་སོ། །དེས་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ 
རྨོ པསན་རྒྱུད་དོ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་དོན་རྣམ་པར་གནས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གནས་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཞེས་པནི་ 

ས་པས་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཛེས་པསན་བཟང་པོའོ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་མཆོག་ཅེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་དག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 


¡, པཞི་རྡོརྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས་པའོ། །དག་པ་ལས་བྱུང་བསན་དག་བྱུང་ངོ་། །དེརནི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ 














དང་། །ཞེས་པ་ནི། སྤྲུལ་བའི་མདུད་པར་ཐིག་ལེ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡོད་པ་དེནི་དབང་ལྔའི་རང་བཞིནནོ། །སངས་རྒྱས་བདུན་གྱི་མཚན་ཅན་ཏེ། །ཞེས་པནི་ 
གནས་དེར་སངས་རྒྱས་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རི་མོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །རི་མོ་བདུན་པོ་ཕྲ་བའི་རང་བཞིན་འབར་བའི་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ། གང་གི་ཚེ་ 
¦ རླུང་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་རིམོ་བདུན་འབྱུང་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ལ་རང་གི་སེམས་འཇུག་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ 
” དབང་བསྐུརཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བསྒོམ་བཞིན་པས་ན་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གསུངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་བདུན་ཞེས་པའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་བདུན་གྱི་མཚན་ཅན་ཞེས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་བདུན་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅནལ་སོགས་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་ 
















ཀླ ༄༅། །འདིས་སངས་རྒྱས་བདུན་འགྲུབ་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྣ་ཆོགས་སྦྱོར་དང་ཞེས་པནི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ བ་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྣ་ 

& ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཚེ་འཕེལ་ཞེས་པནི་ཚེ་འཕེལ་བའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། གང་གི་ཚེ་རླུང་འཇུག་པ་དེའི་ ཨའོ། །གང་གི་ཚེ་རླུང་འབྱུང་བ་ 

ཤྩ དེའིྭཾ་བཱཀམ་བརྟཾབའོ། །འདི་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ། དེས་ཆེ་འཕེལྱ་གི་གཞན་དུདིམ་ཡིནནོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཅཾ 
ཞེས་བདི་དོ དཔྲ་ བོ གོས་སོག གཞན་དུནི་མ་ཡིནནོ། །མན་ངག་ལམ་ལས་གང་ཤེས་པ། །ཞེས་པ་ལ། འདིས་ལུང་ 


2 འབོགས་པར་བྱེད་པསན་མན་ངག་གོ། །ཚོལ་བསན་ལམ་མོ། །གང་ཤེས་པ་ཞེས་པནི། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། ། 












ཤཱ 


ཏི 


དིཉིད་གསུངས་པ། བླ་མའི་ཏྲིན་ལས་ཞེས་པ་ལ། བླམི་རྒྱད་དང་སྔགས་སྟོནཔར་བྱེད་པསན་སྙོན་པའོ། །དེའི་དྲིནགྱིས་དེ་ཁོན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ 
ཐཚིག་གོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརནི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྒྱུད་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པསན་རྒྱུད་ཆེན་པོའོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་གོངན་མེད་པ་ཞེས་པཞི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྩའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱི་གོང་ན་མེད་པ་སྟེ། ངག་གི་ 


རྣ ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གསང་བ་ཞེས་པནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིནནོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཞེས་པི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 


དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པནི། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་གྱི་གཞན་དུའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་པ་ལ་ 







650 








བཏུས་པའི་སྔགས་རྒམ་པ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མཁའ་འགྲོམ་མོ་འབྱུང་པོ་རྣམས། །ཞེས་པ་ལ། མཁའ་འགྲོནི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་འགྲུབ་པའོ། །མ་མོ་ཞེས་པནི་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་མ་མོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འབྱུང་པོ་ཞེས་པི་ཞི་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་ 
པའོ། །དད་པ་བརྟན་པས་ཞེས་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ་དད་པ་བཏྟནཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི་དད་བ་བརྟན་པའོ། །རྒྱུ་དེས་་སྔགས་ཀྱི་ལེའུཉོན་ཅིག་ཅེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་བྷུང་ཀ་པཱ་ལི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཨོཾ་ཧི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པནི་གནས་བདུན་གྱི་གོ་ཆའི་སྔགས་སོ། །དེའི་གནས་གསུངས་པ་སྙིང་ག་ 
དང་། དཔྲལ་བ་དང་། སྤྱི་གཙུག་དང་། དཔུང་པ་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས་དང་། གསང་བ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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ཤོ ༄༅། །བདགཉཉིདྱྱིས་སགས་འདིས་གོར་བའོ། །གོཆའི་སྔགས་ཀྱིརྗེསོགས་སུ་ཀྱིལ་འཁོར་སྨུནདྲངང དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་གཤེགས་སུ་ 
 སོལ་ལོ། །དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་གཏོརམ་གཏོང་ངོ་། །གཏོར་མ་གང་ཞེན། འབྱུར་པོ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །དནི་མི་སྣང་བར་བྱེད་པ་གསུངས་པ། འབུས་སཱ་ 
/ླཾ ལུ་བླངས་ཏེ་ཞེས་པནི། འབྲས་དམར་པོ་ཆུས་ལུགས་སོ། །འོ་མས་ཞེས་པནི་བ་དཀར་མོའི་འོ་མས་བཀྲུས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞོནནུ་མ་ཞེས་པནི་ནུ་མ་མ་ 
༢ མཉེསཞིངབླང་མཉམས་པ་གང་ཡིནཔདནི། གཞནུམ་སེ་དེསྲས་བཏགས་པརྩ་འ།ཇི་ལར་བཞན།དཉདགསུངསཔ་ཤིནཏཞིབཔར་བཏགས་ 
4. ཞེས་པ་ནི་འབྲས་ཕྱེ་མར་བྱས་ལ་རས་བལ་གྱིས་བཙག་པར་བྱ་སྟེ། དེསནི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོར་འགྱུར་རོ། །བཏགས་པ་འདི་ལས་ཕྱག་བཞི་པའི་ཁྲག་འཐུང་བྱས་ 



















ཏེ། གཡསན་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པའོ། །གཡོནན་ཅང་ཏེའུ་དང་ཁ་ཊཱི་ག་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་བྱའོ། །རོ་བསྲེགས་པའི་སོལ་བའི་ཕྱེམས་ཞེས་པནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི 
སོལ་བའི་ཕྱེ་མའོ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཅེས་པནི། དང་པྲོ་ཁག་དང་ལྡན་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིནཔ་དེནི་རྡོ་རྗེ་གཅུག་ 
ཅེས་བྱའོ། །རྡོརྗེ་གཙུག་དེ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བའི་ཕྱེ་མ་མཉེ་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པནི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ ཏ 
” དང་པདྨོའི་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཟེར་བ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཞེས་པནིནང་གི་ཆུ་སྟེ་ལན་བདུན་ 
མངོན་པར་བསྔགས་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་བརྙན་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པརབྱས་ཏེ་གདོང་བཀྲུས་ནི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 














4 ༄༅། །རོ། །དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཐལ་བའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ལ་ཤིང་འབའ་བོ་ལས་སོ་ཕུག་ཅིང་ཤིང་འབའ་བོ་ལ་ 
ཏུ ན་ཕྲགས་བཤུས་པ་སྐམ་པོ་དང་། ཚངས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་དྲི་ཆེན་སྐམ་པོ་དང་ལྷནཅིག་བསྲེག་སྐེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་བ་ལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཐལ་བར་ 
? བྱའོ། །དེནས་ཐལ་བ་དེ་ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏུང་བ་ལཉི་མ་བཞི་གཞག་པར་བྱའོ། །དེནས་པདྨའི་སྣོད་དུཉི་མ་ལྔར་བཞག་གོ། །དེནས་ཞག་དགུར་སྔགས་ཀྱི་ ཏ 
བཟླས་པ་བྱའོ། །སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་བུྡྷ་ཀ་པཱ་ལནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྔགས་རྐང་པ་ལྔ་པའོ། །ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་དང་། པདྨ་དག་གི་མན་ངག་ 


= 


ཤྭ : 
རཾ །འདབ་མ་རྣམས་ལནི་གཞན་གྱི་སྔགས་བྲིའོ། ། 


¿„ གསུངས་པ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་བྲིས་ཏེ། དབུས་སུནི་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མའི་སྔགས་བྲིའོ 








དེ་ལྟར་བྱསནས་ཐལ་བ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེནས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་གིས་ཞེས་པནི། རང་འབྱུང་དང་བསྲེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་ཐལ་བར་བྲེས་ཏེ། ལུས་བྱུག་པར་བྱའོ། །དེའི་ལུས་ལ་མཚོན་ཆ་ཕོགན་ཡང་མི་ཚུགས་ཤིང་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ 
ཐཱ 2 2 2 ¬ ¬ 
ཟླ འགལ་བར་སྤྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མར་ཁུ་བཟང་པོས་ཞེས་པནི། འཕྱང་བའི་སྐྱེས་བུའི་མར་ཁུ་དང་། ཐལ་ 
རཾ བ་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བས་མིག་ལ་བྱུགསན་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །གངཅི་ཡང་རུང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་སླའོ། །རྫས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་ 
པ་ཐལ་བ་དངན་ཉེའི་ཕྱེ་མ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གཙུག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ལ། དེནས་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་མཉམ་པ་ཡང་ 


















པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་མ་ཡིནནོ། །གླེགས་བམ་ལ་མ་བྲིས་ཞེས་པནི། གླེགས་བམ་བཀླགས་པས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་གྱི་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། བླ་མའི་དྲིན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ནེས་པ་ལ། དང་པོ་དགའ་བཞྲི་བླ་མའོ། །བླ་མས་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྙེ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ 
| པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་པའོ། །བླ་མས་ཐརཀཞེས་པནི་དགའ་བྲལ་ཏེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཐརཞེས་པའི་བར་དུའོ། །བླ་མ་སོན་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ཏྱ 
” པའི་དགའ་བ་དེ་ཉིད་སྙོན་པའོ། །ལྟས་བལྟ་བའི་དོན་དུ་བུ་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པནི་གོ་སླའོ། །བདུག་སྤོས་ལྔས་ཞེས་པཞི་གོ་ཀུ་ད་ཧན་སྟེ་ཤ་ལྔའི་སྤོས་ཀྱིས་ 
` བདུག་པར་བྱའོ། །བུ་མོ་ལ་འབབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པཞི་གོ་སླའོ། །རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་གསུངས་པ་གྲུབ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་པནི་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོ་ 











ཧཾ ༄༅། 


།སྟེ། བུ་མོའི་ཐོད་པར་བསྐྱེདདེ་སྨིན་པའི་ཡུངས་ཀར་འདི་དང་། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱས་ 


ལ། ཡུངས་ཀར་དང་ལྷན་ཅིག་བུ་མོའི་གདོང་ལ་སྔགས་དེས་བསྣུན་པར་བྱའོ། །བ ན་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 


ཾ འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གོ་སླའོ། རི་ལུའི་སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ། དེའི་ཐལ་བ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ ཅཱ 
ཧྱ ཐལ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའོ། །ལྕགས་གསུམ་ཞེས་པཞི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་བྱིན་ཟ་སྟེ། ཟངས་མ་དང་དངུལ་དང་གསེར་རམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བར་ 
£ བྱའོ། །དེའི་ཚད་གསང་བའི་མཛོད་ལས། གསེར་དང་ཟླ་བ་ཟངས་མ་རྣམས། །རིག་བྱེད་གསུམ་བཞི་མ་ཤའི་ཚད། །རཏི་བདུན་གསུམ་ལྔ་ལྷག་པས། ། 











རིམ་པ་བཞིན་དུ་རི་ལུ་བཅིངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིམ་པ་འདིས་དཀྲིས་ན་རི་ལུའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུནི་མ་ཡིནནོ། །སུམ་ཅུ་པ་ 

ཡང་འཁོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཐལ་བའི་སྦྱོར་བ་འདི་དགནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་ 
£ ནེ་གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་ན། གཞན་དག་གིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨོ་བུྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ཛཾཿཞེས་པ་ལ་སོགས་ ནྱ 
ཇཿ པ་འདི་ནི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་མདོག་དམར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལི་བཛྲ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྐྲོད་པར་ 

བྱེད་དོ། །ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་པ་ལ། སངས་རྒྱསཉི་རྡོ་རྗེའོ། །ཐོད་ 

















ཟའོ ༄༅། །།པཀྲི་པདད་ས། འདི་དགྱཧྱི་རྒུདདོ། །རྒྱུད་ཀྱང་ཡིནལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པསན་རྒྱུད་ཆེན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཆེ་ 
བ་མ་ལ་སོགས་པའོ། བནུ །གསང་བའི་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཞེས་པ་ལ་གསང་བཞི་འདུས་པ་ལ་ 
ཤླ སོགས་པའོ། །དེ་བས་ཀྱང་གསང་བཞི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་དེ། ཐྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པཞི་ཐལ་བའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའོ། །ལམ་སྣ་ཚོགས་གཏན་ལ་ 

དབབ་པ་ཞེས་པ་ཞི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ལེའུ་གང་ལ་སྔགས་ཡོད་པ་དེནི་སྔགས་ཀྱི་ལེའུའོ། །གཅིག་ལ་ལྟོས་པས་ན་གཉིས་པའོ། ། 
£, ལས་ཀྱི་ཆོགས་དུ་མའི་རྗེས་སུ་ལྟའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེནས་ཞེས་པཞི་དེམ་ཐག་ཏུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱགནརྡོ་རྗེས་རྣལ་ 














འབྱོརམ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རབ་སྦས་པ། །ཞེས་པནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མ་གསུངས་པའོ། །དེནི་འབད་དེ་ཞེས་པའི་ཀྱེ་མ་ལྷ་མོ་ནང་གི་དོན་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བས་གསལ་བར་མཛོད་ཅེས་ 
¡ པའི་དོན་ཏོ། །ཅིཞིག་གསལ་བརྡ་མཛད་ཅེན། དེ་ཉིད་གསུངས་བའི་ལྷའི་ལེའུ་ཞསཔ་སྟེ། ཉེརུཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རམས་བསྐྱེདཔའི་ལེུའོ། །ིལྟ་བུ་ 
ཞེས་པནི་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གང་དུ་ཞེན། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲནི་ཏ་རུ་ཀའོ། །ཐོད་པཞི་ལྷ་མོའོ། །རྣལ་འབྱོརམ་ 
ཞེས་པནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། རྒྱུད་དུ་ལྷ་རྣམས་དུ་ཞིག་གསུངས། །ཞེས་པའི་རྒྱུད་འདིར་ལྷའི་གྲངས་དུ་ཞིག་གསུངས་ 








ཤཱ ༄༅། །ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །གཟུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པནི། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མདོག་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གུས་ 
པས་ཞེས་པནི་ཞེ་ས་དང་བཅས་ཤིང་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཉན་པར་འཚལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུངས་པ་ཞེས་པ་ལ་ཨནི་ལྷ་མོའོ། །ཧཞེས་པནི་ཧེ་རུ་ཀའོ། ། 
 འདི་དག་གི་སྦྱོརབ་ད་ཉིདསྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དནི་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ། རཾ་ལས་ཉི་མ་ཞེས་པནི་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཤྭ ཉིད་དུ་བསྒོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་ཏེ། ཧཱཱདིཏཱཾསྦཱཾཧཱན་སཉིཔའི་ཏི་ཀོདིཏྟིད་ཛཱུཾ། 
4 དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སེམས་སོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོརྗེའི་ལྟེ་བརཧཱུཾ་ངོ་ །ནག་པོ་བསྲེག་པའི་བདག་ཅེས་པ་ལ། རྡོརྗེ་དེ 






















ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་མེ་དང་འོད་མཉམ་པར་འབར་བའོ། །འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཚམས་བཅིངས་ཞེས་པཞི་ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཅིང་བར་བྱའོ། །ར་བ་ཞེས་པནི་རྡོ་རྗེའི་ར་བར་བསམ་པའོ། །དྲ་བ་ཞེས་པནིནམ་མཁའ་གུར་གྱི་རྣམ་པར་བཀབ་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
[མཚམས་བཅིང་བཞི་ཐུགས་སོ། །ར་བཞི་གསུང་ངོ་། །དྲབཞི་སྐུསེ་སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱིརང་བཞིན་གྱ་སྲུངབའི་འཁོར་ལོ། །རྡོརེནག་པ་ཞེས་པཞིཧཱུཾ་དང་ལྡན་ ཅ 
' པའི་རྡོ་རྗ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་བསྒོམ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། རྡོ་རྗེ་ས་གཞིའི་དབུས་ཆུད་པ། །ཞེས་པ་ལ། ལྷན་ིག་སྐྱེས་པའི་རྡོརྗེས་གཞིནི་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་སྟེ། གནས་དེར་གནས་པསན། དེའི་ས་གཞི་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨེ་ཡྱི་ནམ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ། ཨེའི་ཆྱ་བད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི་ཨེའི་ 















། །བགནས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ་སྟེ་དེཉིད་འཚོ་བའི་རང་བཞིནཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །གྲུ་གསུམ་ཞེས་ 
པནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དེཉིད་ཁམས་གསུམ་པའི་རང་བཞིནནེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །ཡི་གེ་ལི་གྱུར་པ་ཡིས་ 
ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་རབ་སེར་བ། །ཞེས་པནི་ཡི་གེ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚནཔ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
„ ལོའི་རང་བཞིནནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་དབུས་གནས་ཞེས་པནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་ཆུའི་ 
£ དཀྱིལ་འཁོར་རོ་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོནི་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ 





















བསམམོ། །རྩ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་པནི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིནནེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
མནི་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཞེས་པནི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པ་དེ་རྣམསནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེར་གནས་ཞེས་པའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རབ་ཏུ་དགའ་བའིནམ་མཁའ་ལས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལསནི་བརྒྱད། །དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལསནི་བཞི། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་བཅུ་གཉིས། །རྩ་འདི་དགཞི་བདེ་ཆེན་དངོས། །རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རྩནི་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྒྱན་པ། །ཞེས་པནི་ལོངས་སྤྱདཀྱིའཁོརལོ་ལ་ཨོཾ་བཅུད་ཀྱི་ྟནགྱིརང་བཞིན་དུ་འདུག་པ་དང་། ཨ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བཅུ་ 













ཟ་།༄༅། །དྲུགསོ་དྷེ་རམས་ཀྱིས་བརྒྱནཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །དེཉིད་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིནནོ། །བདེ་བཆེནཔོ་འཁོར་ལོའི་རྩ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ནི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལནི་དབྱུག་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རང་བཞིནནོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་རང་ 
4ཤཾ། བཞིན་ནོ། །དེསན་ཙྩ་བྱརྱ་ཉི་ཤུའོ་ཞེས་པནི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་རྣམསནི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའོ། །དེནས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲེས་་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་ § 
ཟྭ འགྱུར་རོ། །དེས་ནི་ལོ་གཅིག་གི་ཞག་གི་གྲངས་ཀྱང་གཟུང་ངོ་། །སྤྲལ་པ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞིའི་འདབ། །ཅེས་པནྡི་རླུང་གི་འཕོ་བ་ཕྲ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱུག་ 
£. ཚོད་བཞི་བརྩིར་མེད་པ་དོར་བས་དྲུག་ཅུའོ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུབསྒྲེས་པའི་དྲགཅུ་ལནི་སྟོང་ཕྲགཉིཤུ་རྩ་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ལོ་གཅིག་ 














གི་དབྱུག་ཚོད་དང་ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཆེ། ཞསབ་འནྡོནེའིདིཧཱད་ཀིགཾསཏཱནཱཊསཏི། དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །སྐུ་དེ་ལ་རྩ་འདི་དག་གནས་པ་ཡིན་ནེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡི་དབུས་གནས་ས་བོནནི། །ཞེས་པནི། དེར་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ངོ་བོ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞིའི་ས་བོན་གནས་ཞེས་པའོ། །ཅི་ཞེན། བཾ་དཀར་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་པནི་བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ 
“ ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བེ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བའོ། །སའི་དཀྱིལ་འཁོརནི་སྔོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡིནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལནི་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པནྡི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རླུང་གི་བསྒོམ་པའི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ 



















༄༅། ྱ་དེར་སེམས་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བཅིང་བར་བྱའོ། །སླར་ཡང་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི་ ལ་པའི་འཁོར་ལོའི་འོག་གི་ཆར་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱའོ། །རི་དམར་ལས་བྱུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། །ཞེས་པནི་རཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེའི་ ལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་མདོག་དམར་པོ་ 
འབར་བ་བདུན་གྱིས་མཚན་པ་བསམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རབ་ཏུ་འབར་བཞིན་པ་ཡིནི། །རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་བལྟ། །ཞེས་པནི། རྩའི་འཁོར་ 
ལོའི་མདུད་པའི་གནསན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཨ་མེ་ལྟར་འབར་བཞིན་པ་དེ་བལྟཞིང་བསྒོམ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡ་གྱུར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོརནི། ། 
ཞེས་པནི། མེའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དན་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །རྩ་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་གཟུགས། །ཞེས་པ་ 


ཟླ 








ནི། རྩོའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅདནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་དེ་དང་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཡོསནས་རླུང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏེ། འཁོར་ལོའི་བསྒོམ་པས་རང་རིག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐིམ་འགྱུར་བ། །ཞེས་ 
ྲླ པནི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དེར་ཐིམ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡི་དབུས་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 
” གིས་སེམས་བརྟགས་ཤིང་དེར་གནས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གདན་བཞི་བ་ལས། ས་གཉིས་དགནི་བསམ་པ་ཡིས། །གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ 
དུ་མིན། །ཆོས་དང་སྤྲུལ་པ་བསྒོམ་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཟླ་བ་ཉི་མས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཐབས་ 













43 ༄༅། །དང་ཤེས་རབ་འདི་དག་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཧཱུཾ་ཁ་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ཟླ་བ་ཕྱིད་པའི་འོད་ཐེར་ 
གྱིས་ཨ་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལེའི་རི་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རླུང་གིས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དག་གིས་འཕྱང་བཞིན་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཕྱིས་ནི་ 
ཌྷ དེརྦཔ་བའི་ངོ་བོས་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །རླུང་གི་བསྒོམ་པསི་འདིའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེནསྨ་ཟླ་བ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པནི། ཨ་ལ་ ངུ 
ེ སོགས་པའི་དབངས་ཡིག་བཅཅུ་གཉིས་ཉིས་སྐོར་དུ་བྱས་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཟླ་བའི་སྟེང་ 
ཏཾ དུ་ཉི་མ་ཞེས་པནི། ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ་བསྣན་པས་བཞི་བཅུར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིས་སྐོར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱད་ཅུ་ནི་ཉི་མའི་ 





རཿ» 








དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དོནི་མཉམ་བཅིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིནོ། །དེ་ཡིས་དབུས་ཆུད་ས་བོནནི། །ཞེས་པནི་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ཨ་དང་ཏཱུཾ་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གནས་པ་སྟེ། དེནི་སོ་སོར་རྟགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡི་གེ་ཀ་ཡིས་ཧབརྒྱན་ཏེ། །ཞེས་བཞི་ཡི་གེ་ཀཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ལ་ཧཐིམ་པར་གྱུར་པའོ། །ཡངན་ཀ་ཡིས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །ཞེས་པནི། ཀི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མི་ཤིགས་པའི་ཧ་མགོ་བོ་སྟོང་པས་བརྒྱན་ 
ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཀནི་ཧ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པནི། ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཨ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐིམ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེས་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེན། ཨ་ཧཱུཾ་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །གུག་སྐྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཧནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ཧཱུཾནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེས་ནི་ 
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ཟཊོ༅། །བབས་དང་ཤེས་རབ་གཅིག་ཏུའྱགགར་རོ། །མི་ཕྱིད་པའི་ཧཞེས་པནི། གུག་སྐྱེད་དང་བྲལ་བའི་སྒྲའི་རང་བཞིན་དང་། དབྱངས་ཡིག་དྲུག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཧཱུ་དེ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་རྣམས། །ཞེས་པནི་ཱུཾ་དེ་ལས་བྱུང་ 
ཌཱ བའིའོད་ཟེར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རླུང་ལྔའི་རང་བཞིན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་བསྐུལ་བས་བདུད་རྩི་འཛག་པའོ། །བ་མོ་ 
ལྟ་བའི་རིབོང་ཅན། །ཞེས་པ་ལ་རི་བོང་ཅནནི་ཟླབ་སྟེ། དེནི་འཇུགཔའི་རླུངངོ་། །བ་མོཞེསཔཞི་ཉི་མ་སྟེ། དེནི་འབྱང་བའི་རླུངངོ་། །དེ་དག་གཅིག་ཏུ 
2, གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེནི་བསམ་གཏན་དུ་བརྗོད་དོ། །ཉི་མར་ལྷན་ཅིག་ཞུ་གྱུརཅིང་། །ཞེས་པ་ལ། ཉི་མནི་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དག་ 
















གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆགས་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཉི་མ་ཉིད་དུ་བལྟ་སྟེ། ཁྲག་དང་ཁུ་བའི་མདོག་ཏུ་སྣང་བའོ། །དེ་ཉིདནི་ཉི་མ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ང་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་བསྲེགས་པའོ། །ཡང་ནིཧཱུཾབྱུང་འོད་ཟེརཞེས་པ་ནི་ཁྲག་དང་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཅཱཾདུ་བསྒོམ་སྟེ། དེའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ 
ཉཾ འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་སེམས་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱའོ། །རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གནས་པའི་རྩ་ལས་འཛག་པའོ། །འཛྲག་པ་ 
 དེས་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཆུད་པའིནུཾ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །བཀྲུས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེན། བདེ་བ་ཆེནཔོའིཡེ་ཤེསསྒྱེ་སྟེ། དེཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྔནཞིང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྡེམས་འཁྱུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ། ཟླ་བ་ 
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༄༅། །དང་ཉི་མའི་དབུས་སུདྱཱུཾ་བསམ། ཧཱ་གྱུར་པ་ལས་རྡོརྗེདེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡང་ཧཱུཾངོ་། །ས་བོན་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་པནི། ས་བོན་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་དག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་བསྐྱེད་པའོ། །གང་གི་ཞེན་དཔའ་བོ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའབོ་དེའི་འོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་བལ་བསན་དཔའ་བོའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ལ། ཧེནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའོ། །རུནི་གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཀ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གངན་ཡང་མི་གནས་པའོ། །ཧཏི་ཐབས་སོ། །ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་ལ་ཧེའི་སྒྲར་གསུངས་སོ། །རནི་ཁུ་བའོ། །ཨུནི་ 
ཁགགི་རང་བཞིནན།།རནི་ཞུ་བའ།།ཨུནེ་བདེ་བའོ།།འདིདགནི་ཁུ་དངབདེ་སྟ། ཐབས་དངཤེསརབ་ཀི་བདགཉིད་དོ། །ཧནིདམཚིག་སེམས་ 



















ལཾ ༄༅། །ལས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ཅེན། དེ་ཉིད་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་ས་བོན་རང་བཞིནཞཞེས་པ་སྟེ། །ཕྲ་ 
བའིཧྷུ་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའོ། །ལྷག་མནི་གོ་སླའོ། །ཁ་དོག་དམར་མོ་ཞེས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མནི་དམར་མོའོ། །ཧེ་རུ་ཀཞིནགཔོ་སྟེ་གཉི་ག་ 
ཤཱི སྙོམས་པརཞུགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་པདྨ་དམར་པོ་ལ་བུང་བ་གནས་པ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞལནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འགྱུར་བ། །ཞེས་པཞི་ཞལ་ § 
„ ནས་ཁྲག་འཛག་པའོ། །སྣ་ཚོགས་སྡེམ་ཡང་ཕྱག་བཞི་་སྟེ་གཡསན་ཅང་ཏེའུ་དང་གྲི་གུག གཡོནན་ཁཊཾ་ག་དངཐོད་པའོ། །ཕྱག་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྣ་ 
¿ ཚོགས་སྡེ་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རང་གི་ལུས་སྐྱེས་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཞེས་པནི་ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཡོད་པ་ལུས་བཅས་ཏེ་ཨ་ 

















དང་ཧཱུཾངོ་། །དེ་དག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བར་བྱེད་དོ། །རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ །ལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཨའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བས་བདུད་རྩི་འཛག་པའོ། །བདུད་རྩི་དེ་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ས་བོན་བཀྲུས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
¿ རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་རྩ་བརྒྱད་པོ་རངབཞིན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་བསྐྱེདནས། ྱི་རོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པོ་བུ་མོ་ 
”"རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་གྱི་བུ་མོ་མཆོག་རབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་ཡིས། །ཞེས་པནི། རི་ 
དྭགས་ཀྱིས་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་འཛིན་པར་བྱེད་པསན་མཆོད་པ་བརྒྱད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་མ་ལ་ 

















@། ༄༅། །སོགས་པའོ། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་ཤར་གནས་པ། །ཞེས་པནི། ཧེ་རུ་ཀའི་ཤར་ཕྱོགསན་གནས་པའི། རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་མནི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ 
 ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོ་གསོལ་བར་མཛད། །ཅེས་པ་ལ། གཟི་བརྗིདཞི་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་ 
ཤཱ པ་བསྣམས་ཏེ་གསོལ་བཞི་ཚིམ་པཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །ཞེས་པཞི་རྡོརྗེ་ཕོ་ཉམ་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་ § 
„ དང་གཡོནཔས་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངབའོ། །རོ་རེགདོངམྲིསྣད་དང་། །ཞེས་པནི། རྡོརྗ་གདངམ་མེའིཕྱོགས་སུ་གནས་ཤིང་ཕྱག་གཉིསནདྲིའི་སྡད་བསྣམས་པ་ 
£ སྟེ། དྲི་ཆེན་གྱི་སྣོད་བསྣམས་པའོ། རྡོ་རྗེ་ཅན་མ་མཆོད་ཡོན་སྣོད། །ཅེས་པནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་མ་བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཤིང་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་བདུད་ 

















རྩིས་བཀང་བ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པའོ། རྡོ་རྗེ་གཅིགས་མ་ཞེས་པཞི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཤིང་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྔ་བརྡུང་བའོ། རྒུང་དུརྡོརྗེལྟེབ་མ། ། 
ཞེས་པ་ལ་རྡོརེ་ལྟེ་བ་མནི། རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཤིང་རི་བོང་ཅན་གྱི་སྟོད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྣོད་བསྣམས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མའོ། །ཞེས་ 
 པནི་རྡརྗེ་འཇིགས་མནུབ་ཀྱིཕྱོགས་སུ་གནས་ཤིང་ཅེ་སྦྱང་གི་ཤ་འཛིན་པའོ། །ྱང་དུརྡ་རྗེ་འདོད་ཆགས་མ། །ཞེས་བཞི་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་ཆགས་པ་ 
 ཆེན་པོ་ལྔ་རེས་སུ་ཆགས་པས་ཧེ་རུཀ་མཆོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོརམ་འདི་དགཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལ་གནས་པར་དགོངས་སོ། །དིཞིམ་ལྔ་དང་མེ་ཏོག་ 
སྤོས། །ཞེས་པ་ལ། དྲིཞིམནི་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །མེ་ཏོགནི་བུད་མེད་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་མེ་ཏོག་གོ། །སྤོསནེ་གཏུམ་མོའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོས་སོ། །འདི་དག་གིསནི་ 








ཟླ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེནཔོ་མི་ཤིགས་པའི་རང་བཞིན་མཆོད་དོ། །དཔའ་བོ་རྫོགས་པར་མཐོངནསནི། །ཞེས་པནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ 

ནས་ནང་གི་རྩའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་དེའི་རྩ་སྟོང་པའི་གནས་སུ་སྤྲུལ་ཞེས་པའི་ཐཚིག་སྟེ། དེར་ 
ཤྩ གནས་པའི་མདུད་པའི་ནང་དུ་འོད་ཟེར་གྱི་གཟུགས་འཁྱིལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །འོད་ཟེར་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛཾག་པར་འགྱུར་ཏེ་འཛག་པ་དེས་ 
- རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམ་པ་མང་པོ་རྫོགས་པར་བུ་ཞེས་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྣམས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། ལང་ཚོའི་གཟུགས་དང་ལྡན་ 
ཤཱ ། མོ་བཅུ་གཉསལོན་པདབྱངས་ཀྱཡ་གེ་བཅུགཉིསལས་རྫགསཔད་མི་སྣཚགས་སྡའི་སྦྲུལཔའི་རངབཞནཏ།རྒྱདའདརོ་བཅུགཉསལོན་ 












དོ ༄༅། ེཉྐས་རྣལ་འཕྱོར་པོཁད་པར་ཅན་དུ་འགགོ་བརམི་འྱགརརོ། །དེ་བཞིན་དབང་དངྲ་བལནནི། །ཞེས་པནི་དབང་མེད་ནའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཡྱཾས 

སྙོང་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀུན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པཞི་ཐེག་པཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ 
ཚི སྟོང་པའོ། །འདིས་ཅི་ཞིག་སྟོན་ཅེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་ 
 བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཁ་ལ་མཐེབོ་སྲིན་ལག་གིས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུམྱང་། །ཞི་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་མྱངསན། །དངོས་གྲུབ་རྟག་པ་ཐོབ་པར་ 
£. འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིགས་བཅད་འདིསནི་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དཔེའི་སྒོནས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 











ཅེལ་། 2 


ཡང་། དཔེརན་པི་ཝང་སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། པི་ཝང་གི་སྒྲ་ི་ཨ་ཝ་] ཏིའོ། །དེའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཆོགས་པནི། ཕུང་པོ་ 
དང་། ཁམས་དང་། སྐྱི་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདུས་པི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་ །ོ །རྒྱུད་དང་བྲལན་བརྡུང་མི་རུང། །ཞེས་པནི་ 
ྲླ རྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརན་རྒྱུད་ཅན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང་བྲལན་བདེབ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་མི་རུང་བ་ནི་བརྡུང་དུ་མི་རུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དབང་དང་ 
” བྲལ་ནནི། །ཞེས་པནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་བྲལན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མེད་པའོ། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པནི་ 
ཡིད་སྐྱོབ་པསན་སྔགས་སོ། །སྔགས་ཀྱིསནི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་འགྲུབ་ལ། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་མེད་ 


® 
684 


ཛཱ 











4 ༄༅། །པརནི་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །རྨེངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར། །ཞེས་པནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ།ཁོན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ 
རྨོངས་པ་དབང་མེད་པར་སློབ་མ་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །བདགནི་དབང་བསྐུར་ཞེས་པནི། བདག་ལ་ 
ངཿ དབང་ཡོད་ཅེས་བརྫུན་དུ་སྨྲཞིང་ཕྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །སློབ་མར་བཅས་ཏེ་དམྱལ་བརའགྲོ། །ཞེས་པནི་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མནར་ ཕྱ 
„ མེད་པའི་དམྱལ་བརའགྲོ་བའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞེན། དེ་ཉིད་གསུངས་པ། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་སངས་ 
¡ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པའི་དུས་དེ་སྲིད་དུ་དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱས་རྣལ་འབྱོར་མས། །ཞེས་པནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་མཁྱེན་ 











པར་མཛོད་ལ། ཀྱིལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མའི་རང་བཞིན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དབང་བསྐུརཞེས་པ་ལ་སོགས་པཞི་གོ་སླའོ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བར་བཅས་པ་ཡི། །དབང་བསྐུར་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པནི། །ྱིའི་དབང་ནི་ཐུན་མོང་གི་དབང་ངོ་། །གསང་བའི་དབང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་ངོ་། ། 
སྲ དབང་བསྐུར་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པཞི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པའི་བར་དུའོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ ཉེ 
" རྣམས། །རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པ། །ཞེས་པ་ལ། དེནས་ཀྱི་སྒྲནི་དབང་བསྐུར་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུའོ། །རྩའི་འཁོར་ལོའི་མདུད་པ་ཁོང་སྟོང་གི་གནས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་ལ་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་གྱུར་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོང་མེད་པརཞེས་པ་ 
















ཌླ། ༄༅། །ལ། སངས་རྒྱསནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་དབང་ངོ་། །ཐོད་པ་ཞེས་པནི་པདདྨ་དེར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའོ། །རྒྱུད་ནི་ལུས་ལ་སྐྱོབ་ 
བསནརྒྱད་ད། །རྣལའབྱོརམཞསཔཞིཤེསརབ་དངཐབས་ཀིསྐྱརབའི་ིངངེའཛིནདངལྡཔའ་རལའབྱོར་མའོ།།གོངན་མདཔཞེསཔཞི་དག་གིལམ་ 
ཤཱ ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་དེར་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། དེ་ཉིད་གསུངས་པ། གསང་བའི་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསང་བཞེས་པ་ § 
„ ལ། གསང་བཞེས་པཞི་པའོ། །ཤནཏུགསངབཞེསཔིརྡོརྗའ།།ཞིནཏུ་དེ་དགག་སྦྱ་བསབདེ་་བསྐྱེདཔའ།།ལྷབསྐྱེདཔ་ཞེས་བཞི། ལེའུ་དང 
ལ་བསྐྱེད་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་པའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་པནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །ལེའུ་དེར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་དེནི་ལེའུ་ 


















གསུམ་པའོ། །འོནི་རྫོགས་པའི་དོན་ཏོ།། །དནི་རི་སྐེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེནས་ཞེས་པ་ 
ནི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུའོ། །ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའནི་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །ཕྱགར་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པནི། ཀླུན་དེ་རྣམས་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་སྨྲ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིརན་བདག་ཅག་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱིས་ རྱ 
།ཉི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་བདུག་ཅག་ལ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེནས་ཕྱུགནརྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ 
ཞི། གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་གཙོ་བོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དེས་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །རྣལ་འབྱོརམ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པཞི། རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་ 











ཀར 
ཟབ 







༄༅། ཉོརྒྱརས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་རྣམས་འཚལ་ཏེ་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེནས་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མའི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་པ་ 

ལ་སོགས་པ་ནི་ཀླུ་རྣམ་ཀྱིལུས་ཀྱ་ནང་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་སླར་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མའི་ཐུགས་ཀརཞུགས་པས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །ཕྱག་ 
ཤླཾ། འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པནི། ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྨྲས་པའོ། །ལྷ་མོ་བཀའ་ནིཅི་ཞིག་སྩོལ། །ཞེས་པནི། ལྟམོ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མས་བདག་ རྱ 
„ ཅག་ལ་བཀའ་ཅི་སུལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བགྱིའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུངས་པ་ཞེས་པནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མས་གསུངས་པའོ། །གང་ཞིག་གསུངས་ཤེ་ 


4 ན། དེ་ཉིད་གསུངས་པ། མུ་སྙེགས་ལ་སོགས་མཁའ་ལྡིང་སྔགས། །ཞེས་པ་ལ། མུ་སྟེགས་ཞེས་པནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིའོ། །མཁའ་ 


















ལྡིང་སྔགསཞེས་པཞི། མཁའ་ལྡིང་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྔགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཞེས་པཞི་ལྷ་དེརྣམསཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཇི་ 
ལྟ་བུཞེསབཞི་ཇི་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཡིནཞེས་པའོ། །དུས་སུ་ཐིན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་པནི་དུས་སུ་ཟིན་པའི་རྒ་སྤྲུལ་གྱིས་ཟིན་པ་འཆིའམ་ཞེས་སྦྱར་བར་ 
£ ོ། ཇིལྟར་དགའི་སྐྱེ་བརའགྱུར། །ཞེས་པཞི་གནས་གཏནས་དུག་སྐྱེ་བརའགྱུརཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སླར་ཡང་སེམས་ཅན་འཆི་འགྱུརཅི། །ཞེས་པ་ 
”ནེ་སྦྲུལ་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བའི་ལམ་དུའི་འགྲོ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའོ། །ཞུས་པ་ཞེས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པའོ། །ཁྱབ་འཇུག་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་ལྷ་གང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཁྱབ་འཇུགཊིནོར་ལྷའོ། །དབང་ཕྱུགཊིཞི་བྱེད་དོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཚངས་པ་དང་བརྒ་བྱིན་ལ་སོགས་ 











4 ༄༅། །པའོ། །ལྷ་གངཞེས་པནི་གང་དག་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཚངས་པ་དང་། ཚངས་པའི་མདུནན་འདོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་དུག་ཡོད་ཅིང་། དུག་གིས་ཁྱབ་པས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་ནམས་ལནི་འཆི་འཕོ་མཆིས། །ཞེས་པནི་འཆི་ཞིང་འགོག་པའི་དུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པས་ 
@ དུག་གི་ཉེས་པས་གནོད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་དུས་སུ་ཟིན་ཞེས་སྨྲ། ། ལ་གྱི་དུག་ནི་སེལ་བ་མེད། །ཅེས་པནི་སྦྲུལ་ལ་དུག་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་པ་ ཏྱ 
དང་། སྡྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་འཚོའམ་མི་འཚོབ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགསཔ་སྤྲའོ་ཞེས་པ ཐ་ཚིག་གོ། །སྟོན་པ་སྟོང་ཉིད་དེས་གསུངས་པ། །ཞེས་པ་ལ་སྟོན་པ་ནི་ཁྱབ་ 


£  འཇུག་དངེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱེད་པསན་སྟོནཔའོ། །སྙོངཉིད་གསུངས་བཞེས་པཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངབཉིད་དུ་གསུངས་བསན་ 
















སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའོ། །ངེས་པ་ཞེས་པཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པསན། ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་བས་གསུངས་ཞེས་པནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ། ། 
ལྦ ཞེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བུམ་པ་དང་རས་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པས་སྙོང་པ་དེའི་ཕྱིར། སྦྲལ་གྱི་དུག་ བྱ 
” ནི་ཇ་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གིས་འཛིན་ཅིང་གང་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་པཞི་རྣམ་པ་གང་གིས་འཛིན་ཅིང་ཅི་ཞིག་གཟུང་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
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དང་འཛིནཔ་པོམི་དམིགས་བའྱིིརདུག་གིས་པ་ཧོག་་ཝེཏཏོ། ཇིཾལྟཾསོ ཏཱེས་པར་སོགས་བཉི་གོླ་གྲོ། །དོད་རྣགས་གཏིའུག་སྔོང་ཏིད། ། 








ོ༄༅། རྩིས་པ་ཧི། འདོདོཆགས་དང་ཞི་སྡང་དང་གཏི་མུག་སྟོང་པའོ། །འདོད་ཆགས་དངའེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གསུམ་པོདེ་རྣམས་དུགཉིད་དུ་གྱུར་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྟོངན་དུག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གྲངས་ཆེནནཞེས་པནི་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་ལ་བོད་པའོ། །ཡུལནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་ 
ཤླཾ་ ཡུལནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ལུས་དེ་ཉིད་སྟོང་པའོ། །ཡུལ་གྱིས་ཉེས་པ་ཞེས་པནི། ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཡིནན་དུག་གི་ཉེས་པ་ཇི་ལྟར་ བྱ 
ཤ ཡོད། དུག་ཅེས་པནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་ཉིད་དུག་སྟེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོདན། དེའི་ཚེ་དུག་ཡོད་ལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
£. བྲལན་དུག་མེད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལྷ་རྣམས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིསནི་བསྒྲིབས། །ཞེས་པ་ལ་ལྷ་གང་དག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བས་དཀྲིས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུག་ 















ནི་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པའི་དུག་ཅེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་སྦྱངས་པ་ཉིད། །ཅེས་པནི་གང་དག་གིས་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་ལྷའི་རྣམ་པས་ཡང་དགཔར་སྦྱོར་བ་ 
དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སྟོན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
གས་མི་འགྱུར་ཞེས་པནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་མི་གོས་ཤིང་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རི་སྐེགས་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ 
”ནི། རི་སྐེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དུག་ཉམས་པར་བྱེད་པ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཞི་གོ་སླའོ། །དུས་ཟིནཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པརནི། །ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷ་རྣམས་དུས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་གདོན་མི་ཟཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་ 








རླ ༄༅། སྨྲས་ཏེ་ཞེས་བཞི་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུར་སྨྲས་ཏེ། རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་ 
1 ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེནས་ཞེས་པནྲི་ཀླའི་ཚིག་གི་རྗེས་ཐོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མས་སོ། །ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ 
༈ སོགས་པའི་ཉེས་པ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་སྔགས་གསུངས་པཞེས་སྦྱར་རོ། །སྔགས་གང་ཡིན་ཞེན། དེ་ཉིད་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཤུཾྱ་ཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ § 
ཤྭ ཀོཉཧཾ འདིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །སྔགས་འདི་བཤད་པ་གསུངས་པ། སྙོང་དང་སྟོང་མིན་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 
£, པའང་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །མཐའ་དག་ཅེས་པནི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་གོ། །བཅས་ཞེས་པནི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ 











པཤོ། །སྒྱུ་མ་རྨ་ལམ་ལྟ་བུར་གཅིག །ཅེས་པཞི་སྒྱུམལྟ་བུའིསྟོངཔཉིདདང་རྨི་ལམ་ལྟབུའིསྟངཔཉིདདེ་སྒྱ་མ་དང་རྨི་ལམ་དག་དང་སྐོང་པཉིད་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་བརྫུན་གྱིས་བཅིངས། །ཞེས་པནི་ལོག་པའི་ཤེས་པས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་བཅིངས་པའོ། །ཀྱེ་ལགས་བཤེས་མོ་ 
 འདི་ལྟར་ལྟོས། །ཞེས་པ་ལ། ཀྱེ་ལགས་ཞེས་པཞི་བོད་པའོ། །བཤེས་མོ་ཞེས་བཞི་གྲོགས་མོཞེས་པའོ། །འདི་ལྟར་ལྟོས་ཞེས་པཞི་འདི་ལྟར་བུར་ལྟོས་ཤིག་ 
” པའོ། །རྣལ་འབྱོརམ་གྲོགས་མོ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག་པའོ། །དེནས་ཞེས་པཞི་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་སྤོང་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུའོ། །ད་ 
ནི་རིསྐེགས་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ 





696 








ཤཱཾ། ༄༅། ཏེ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨའི་རྡུལ་ལ་ཕྱགནརྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲསཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རི་སྐེགས་སྦྱོར་བ་རབ་རྙེད་དཀའ། །ལྷ་མོ་ཡིསི་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ཉྱེལྷམོསྣཚོགས་སྡེམརི་སྐགས་ཀྱི་སྦྱར་བས་དུག་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། གསུངས་པ་ཞེས་པནི་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མས་གསུངས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་སྦྱིན་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ ངི 
དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་རི་སྐེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་སྦྱིན་པརམི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སློབ་མ་བསྡུ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་སློབ་མ་བསྡུ་ 
7, བར་མི་བྱའོ། །སློབ་མ་བསྡུ་བའི་དོནདུ་ལྷམོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ། གཙོའོས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཡི། །ཞེས་པཤི་སྔན་གྱིདེ་བཞིན་བཞིན་གཤེགས་པས་ 











ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་བྱ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉོན་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མཐོ་ལྔ་པ་ཡི་ས་གཟུང་སྟེ། །ཞེས་པནི་ཡུལ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ 
པའིདནདུ་མཐོ་ལྔ་པའི་ས་ཙམ་བཟུང་སྟེ། དུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིདོན་དུམཐོལྔ་པའི་ས་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཁོར་ཡུགཏི་གྲུ་བཞིའོ། །ཞེས་པཞི་ཀུནནས་གྲུ 
ཤཱ བཞི་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱི་ཟླུམ་པོ་ལ། །ཞེས་པནི་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པའི་ཕྱེད་ལས་ཟླུམ་པོར་བྱའོ། །བརྒྱད་ལས་འདམ་སྐྱེས་འདབ་མ་ 
” བརྒྱད། །ཅེས་པཞི་ཟླུམ་པོའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དང་དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །ཨོཾུཾ་ཞེས་པནས་ཨངྷིངྫ་ཡེ་ཏ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་སྔགས་ནི་ས་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པནི་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 






















ོ༄༅། །ཚཐརྡ་ཐཐ་གཉིསནི་ཕཊ་ཕཊ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཝྔགས་འདིས་འན་བདུན་དུཐིག་སྐུད་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱའོ། །ཐྲག་སྒུདཀྱི་ 
སྔགས་སོ། །གླུ་བཞི་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒོ་བཞི་དང་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །ཁ་ཁྱེར་སྣམ་བུ་སྤངས་པ་ལ། ། 
ཾ ཞེས་པཞི་ཁཁྱེར་གྲུབཞི་པའིནང་དུསྣམ་བུསྟེ་གཟུངས་ཀྱི་སྣམ་བུ་སྤངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ནེས་པ་ 
ཿ ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྡུལ་ཚོན་གཞན་དང་འདྲེས་མེད་པའི། །ཞེས་པནི་རྡུལ་ཚོན་གཞན་དང་འདྲེས་པར་མི་བྱའོ། ། 

རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་རྫོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པནི་དཀྱིལ་འཁོརམ་ལུས་པ་ཁ་དོག་དམར་པོའི་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། : 












ཐ་བ །ཞེས་པནི་ལྷ་མོ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་བུམ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་བྱའོ། །བུམ་པར་མཚན་མ་བྲི་བྱ་བ། །ཞེས་པནི་དང་པོའི་བུམ་པ་ལ་ཐོད་པ། གཉིས་ 
བརམ གསུམ་པ་ལ་གྲི་གུག བཞི་པ་ལ་ཅང་ཏེའུ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ལ་ཅང་ཏེའུ། སྟེང་དཱ་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལྟར་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྨ ཊཾ ཏེ་གོ་སླའོ། །འབྲུ་ལྔ་ཞེས་པནི་སྲན་མ་མ་ཤ་དང་ནས་དང་གྲོ་དང་སྲན་སྔོན་དང་ཏིལ་ཏེ་བུམ་པ་རྣམས་སུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེནས་འོ་མའི་སྣོད་ཅེས་པནི་བུམ་ 
““ པའི་སྙེང་དུའོ་མའི་སྣོད་སྤྱད་གཞག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ལ་པཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨའོ། དརྷཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོརྗེའོ། ། 
ཡངརྡ་རེའིལྟེ་བརྩུངོ་། །རྡོརེདངཧ་གྱུར་པ་ལསཧེ་རུཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་ཀ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པའོ། །གཡོནན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ 


















3 ༄༅། རྡོརྗེའོ། །སྐུ་ལ་མིའི་རུས་པས་བརྒྱན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས་པ། གཅེར་བུའི་རང་བཞིན་ཅན། ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
གཙིགས་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། དབུ་ལ་ཐོད་པས་བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོགས་སྡེ་མས་འཁྱུད་པའི་དཔའ་བོ་དེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་འདི་ 
4 དག་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ས་འོག་བདུན་ནི་འཁྲུག་པར་བྱེད། །ཅེས་པཞི་ས་རིམ་པ་བདུན་གནས་པའི་ཀླུ་རྣམས་འཁྲུག་པར་བྱེད་པསན་ས་ 
† ཁོག་བདུན་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་བོའོ། །ཨོཾ་ཧཱཾཁི་སྭ་ཞེས་པནི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཨོ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མའོ། ། 
,/ ལྷོརཧཱུ་གྱུར་པ་ལས་འདོད་ཅན་མའོ། །ནུབ་ཏུ་ི་གྱུར་པ་ལས་ས་འོག་གནས་མའོ། །བྱང་དུ་སྭ་གྱུར་པ་ལས་རབ་ཏུ་བཟང་མོའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་རྣམསནི་ 





701 








ཤྭ 


ཌཾ 


ཛཾ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིམ་སྟེ། རྣལ་འབྱོརམ་འདི་དག་གི་གཡསན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པའོ། །གཡོནན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཅང་ཏེའུའོ། །རུས་རྒྱནཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
་གློ་སླའོ། །བློ་ལྡན་མཚམས་ཀྱི་འདབ་བསམ་པ། །ཞེས་པ་ལ་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོརམ་ཐམས་ཅདནི་ཆང་འཚོང་མ་དང་། འབྱུང་པོ་ 
མ་དང་། བཞིན་བཟང་མ་དང་། ནམ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཧཱཾ་གྱུར་པ་ལས་བཞེངས་པའོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་སོགས་པན་ 
གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ནི་མདོག་སྔོན་མོའོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ནི་མདོག་སེར་མོའོ། །ལྷ་མོ་མདོག་སྔོན་མོ་རྣམསནི་གོས་སྔོན་མོ་ 
མནབས་སོ། །ལྷ་མོ་མདོག་སེར་མོ་རྣམསནི་གོས་སེར་མོ་མནབས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅདནི་གཡས་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཕྱོགས་ 


༢༡ 





7༠2 











4 ༄༅། ཉྱི་འདབ་མ་ལ་གནས་པའི་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་གནས་པའི་མཚནམ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཀླུ་བརྒྱད་བརྒྱན་ 
བྱས་ལྷ་མོ་འདི། །ཞེས་པནི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་བརྒྱན་པར་བྱས་པའོ། །གཡས་ནྲ་གྲི་གུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པནི་གོ་ 
± སླའོ། །དེནས་རང་གི་སྙིང་གའིའོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞུག་པར་བྱ། ཕྱིསནི་གཏོར་མ་གཏང་བར་བྱ། ། ཌྷ 
༢ ཞེས་པནི་དེནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀླུ་ལ་འོ་མའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་བདག་ཉིད་ཆང་བཏུང་བར་བྱ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྦྱོར་ལྡན་ 
ཤཱ ས་རིང རཿ ཡཱ 'ུ , ཆེ ༡༢༥༥ ༡༣༢ 
¿. པ། །ཞེས་པ་ནི་བཤད་ཐིན་ཏོ། །མར་མེ་བཞིནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པནི་སྦྲང་རྩིའི་མར་མེ་དང་། ཞུན་མར་གྱི་མར་མེ་དང་། ཉའི་ཞག་གི་མར་མེ་ 





དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་མར་ཁུའི་མརམེ་སྟེ། དེ་ལྟར་མར་མེ་བཞི་དབུལ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འབྲས་བུ་བཞི་ཡང་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པཞི་ཨ་མྲའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། ན་རི་ཀེའི་འབྲས་བུ་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་། ཀ་པི་ཐའི་འབྲས་བུ་སྟེ། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་འདི་དག་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེནས་སློབ་མ་ 
¿ ེསཔ་ལསྐོགས་བཞྲི་ཀློ་འོ། །གདན་བཞུགས་ཏེནེས་བནྱི་སོད་དའོན་གཏ་འབ་ུ་སང་པ། སློབམསི་སྐགསཀྱིསྦྱོད་བསླུང་པའི་དོན་དུ་གསོཊ་བ་ 


” གདབ་པར་བྱའོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པནས་བླ་མ་ཆེ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པནི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །དེནས་སློབ་དཔོན་བརྩེ་བ་ 
ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་དུས་སུ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པར་བྱ་བའོ། །ཟྲག་འཐུང་གོ་འཕང་གནས་པ་ཡི། །ཞེས་པནི་སློབ་མ་ 








4 ༄༅། །ཉེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་བསམ་པར་བྱ་ཞེས་སྦྱར་རོ། སོ་ཤིང་གི་སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཧྷཱིཾཧེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 

ཀྱིས་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ལྷག་མནི་གོ་སླའོ། །མགྲིན་པ་ལག་པར་ཟླ་བ་བསམ། །ཞེས་པནི་མགྲིན་པ་དང་ལག་པ་དག་ཏུ་ཨ་ལ་སོགས་གྱུར་པ་ 
ཾ ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མགྲིན་པར་སྲུང་སྐུད་བཅིང་བར་བྱ་ཞིང་ལག་པར་མེ་ཏོག་བཅིང་བ: བྱའོ། །ཟླ་བའི་ 
„ ཟེརཞེས་པ་ལ་སོགས་པནི་གོ་སླའོ། །སློབ་མའི་མགོརནི་ལག་བཞག་སྟེ། །ཞེས་པནི་སློབ་མའི་མགོ་ལ་ལག་པ་བཞག་སྙེ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྔགས་ལན་ 
བདུན་དུ་གདོན་པར་བྱའོ། །དེསནི་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པནས་ཧ་ཧ་ཞེས་པའི་ 
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མཐར་ཐུག་པའི་སྔགས་གདོན་པར་བྱའོ། །སྔགས་འདིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སློབ་མའི་ལུས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིནནོ། །ལྷག་པར་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
„ །ི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་བཞི་གོ་སླའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གྲགས་ཆེན་པོ། །བུམ་པར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པཞི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
; ཉེ་རུ་ཀབུམ་པའི་ནང་དུནུ་བར་གུར་པར་བསམ་པྭ་བཞེས་པའི་བཅིག་གོ། །དུང་ཕོར་ཆུས་བཀང་སྙེ་ཞེས་པནི། དུང་ཕོར་གྱི་ཆུ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ཉིད་ཞུ་ 
༥ བས། དུངཕོར་བྱིན་ིས་བརླབཔརབྱ་ཞསཔའི་དོནཏོ། །མནགཞིཞེསཔིགོ་སླའོ།།ཆུསགཏོརཏེ་ཞེསཔཞི་དཀྱལའཁོརགྱིསྒརསླབམལ་ཆུས 
གཏོར་བར་་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཌནྡཱ་ཏུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ལ་གཏོར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མིག་རས་བསལ་ཏེ་ཞེས་པཞི་མིག་གི་རས་ཕྱེ་ 























འོ ༄༅། །་སྷི། དཀྱིལ་འཁོརོ་མཆོད་པར་བའོ། །ཨོཾ་ཧེརུཀ་བྲཛ་པྲུབ་པཏྲིྷཱུཞིས་པནི་ཧེ་རུ་ཀལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བའོ། །རིམ་པ་འདིས་སྣ་ཚོགས་ 

སྡེ་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཛི་སྲིད་ནམ་མཁར་གནས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བའོ། །སློབ་མ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པནི། སློབ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡཾ དང་ལྷའི་མིང་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་བྱའོ། །དུང་ཕོར་བླངས་ཏེ་ཆུ་བཏུང་བྱ། །ཞེས་པནི་དུང་ཕོར་ཆུ་དང་བཅས་པ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
ཤྭ པར་བླངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་སྔགས་བཏོན་ཅིང་། ཧེ་རུ་ཀའི་སྔགས་ཀྱིས་དུང་ཕོར་གྱི་ཆུ་སློབ་མའི་ཁ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་ 
.. པ། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་དེའི་ལུས་ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བརྟན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པནི་གོ་ 


707 











སླཤོ། །ཇི་སོད་མཁའ་ལྡིང་རིག་ཡོད་པར། །ཞེས་བཞིནམ་མཁའ་ལྡིང་གིརིག་པྲི་སྲིད་གྲུབ་པར་བྱ་བ་མེདཔའི་དུས་དེ་སྲིད་དུ། ནམ་མཁའ་ལྡང་གི་སྦྱོརབ 
ངོ མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་པནི་ཇི་སྲིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རིག་པ་གྲུབ་པའི་དུས་དེ་སྲིད་དུནི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བས་བྱ་ 
ངོ བའོ། །འབད་རྩོལ་བྱ་བ་མིནནེས་པའི་ཇི་སྲིད་དུམ་གྲུབ་པ་དེ་སྲིད་དུས་སུ་ཐིན་པ་པོའི་དྲུངདུའགྲོ་བའི་རྩོལ་བ་མི་བྱའོ། །དུས་ཟིན་འཆི་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པནི་ བུ 
' གོ་མྨའོ། །ངོ་མཚར་བསྟན་ཞེས་པནི་གྲུབནས་ངོ་མཚར་བསྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ། རི་སྐེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་མཚར་བསྟན་པའོ། །ས་ལ་མ་ལྷུང་བའི་ལྕི་བ་བླངས་ཏེ་ 

ཞེས་པནི། བ་སེར་སྐྱའི་ལྕི་བ་ས་ལ་ལྷུང་བརམ་གྱུར་པ་བར་སྣང་ནས་བླང་བར་བྱ་བའོ། །རི་སྐེགས་གཉིས་བྱ་ཞིང་ཞེས་པནི་ལྕི་བ་དེ་ལས་རི་སྐེགས་གཉིས་ 








པར 
ཤོ 
བསྲེགས་པའི་སོལ་བ་ལ་གཞག་པར་བྱ་ཞེས་པནི། 


4 བ་ལས་སྣག་ཚ་བྱས་ཏེ། དབེན་པར་སྔགས་བྲི་ཞེས་པནི་ཀ་ར་བཱི་ར་དཀར་པོའི་། གུས་གྲོ་གའི་འདབ་མ་ལ་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་ 
ཡེ བའི་སྔགས་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾབུང་ཀ་པཱ་ལི། ས་པ་ལ་སོགས་པ་སཾ་སྨྲ་ཏ་དང་། ཕལ་པ་བསྲེས་པའི་སྔགས་མུ་ར་དྷཱ་པྲན་ཛཾ་ 
£. ཨིའི་མཐར་ཐུག་པར་བྲི་བར་བྱའོ། །རི་སྐེགས་ཀྱི་ 


༄༅། བྱའོ །སྫོདོ་དཀར་པྱོ་བས་ཏིཞིས་པནི་ཞྲབས་བཏགས་པའི་སྣོད་དཀར་ཕྱོབས་ཏེ། དེརནིརི་སྐེགས་གཉིས་གཞག་པར་བའོ། །རོ་ 


སྣོད་དེར་རི་སྐེགས་དང་བཅས་པའི་རོ་བསྲེགས་པའི་སོལ་བ་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །རོ་བསྲེགས་པའི་སོལ་ 


སྙིང་པོའི་སྔགས་ཞེས་པནི་རི་སྐེགས་བྱས་པའི་སྙིང་གར་སྔགས་འདི་བྲིས་ཏེ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཡོངས་ 
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རྫོགས་ཤ་ལི་ཀ་བྱས་པས། །ཞེས་པནི་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རི་སྐེགས་བྱ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཕོ་དང་མོརནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་པནི་འདིནི་ཕོའོ་ 
འདིནི་མོའོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྣག་ཚ་ཡིསནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པནི་སྣག་ཚས་རི་སྐེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་རི་མོ་བྲི་ཞེས་ 
/ པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མིག་གི་མངོན་དུ་མི་གཞག་ཅིང་། །ཞེས་པཞི་རི་སྐེགས་ཀྱི་གཟུགས་མདུན་དུ་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །གང་དུ་གཞག་པར་བུ་ཞེན། རྒྱབ་ཏུ་ 
"གཞག་པརྦ་བཱ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེནས་ལྕུག་མ་སྔགས་ཀྱིས་མངག །ཅེས་པནི་ཀ་ར་བཱི་ར་དཀར་པོའི་ལྕུག་མས་མངགཅིང་རྦད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །མངག་པའི་སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཧིཧ་ཞེས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ས་བོན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨོཾ་བ་ཞེས་པཞི་ཚངས་པའི་ས་བོན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨོཾ་ 












ཊོ ༄༅། །སོ་ཞེས་པའྙིྱི་བྱད་ཀྱི་ས་བོན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྔགས་འདིནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིནནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བའི་མཛོད་ 
_ ལས། ཁྱབ་འཇུག་སེམས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་འདོད་པ་རུནི་གྲགས། །ཚངས་པ་ཐར་པར་གསུངས་པ་སྟེ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ 
@ཾ བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཧཧ་ཧེཧེ་ཧོ་ཧོཧཾསཾ་སྭཧཱ། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པ་སྔགས་འདི་ལྟ་བུནི་མཆོག་ཡིན་པའོ། །སྙོང་གསུམ་ ཌྷ 
 ན་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་པཞི་སྟོང་གསུམགྱིསྟོང་ཆེནཔོ་རྣམས་སུ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིརྙེད་པར་དགོངས་སོ། །ལན་བདུན་ 
£. མངགཔ་ཙམ་གྱིསནི། །ཞེས་པ་ནི་ལན་བདུན་དུ་སྔགས་བཏོན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་འདིརནི་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་པནི་རི་སྐེགས་ 















འདི་དག་ཀླའི་གནས་སུའགྲོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མཁའ་ལྡིང་བྱེ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཞེས་པཞི་དེ་དག་མཐོངནས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྒྲག་པར་འགྱུརརོ། །མི་ 
འཛིན་པའི་སྦྲུལ་གང་གིས་རི་སྐེགས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལོང་བར་འགྱུར་རོ། རི་སྐེགས་ཀྱི་སྦྲུལ་ལོང་བ་བཟུང་ནས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྦུལ་ལོངབདེ་སློབ་ 
¡ དཔོན་གྱིས་མཐོངནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེན། སུང ་བན་ིམཞི་གོ ང་ཁང རགས་་བསུན་ བའ །བསྣུན་པ་ཙམ་ 
” གྱིས་མིག་དང་ལྡན་པརའགྱུར་རོ། །སྦྲུལ །ས་ཟིན་པ་ཤི་བར་མཐོངནས་དེའི་ལུས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བར་བྱེད་དེ། ཟིན་པ་དུག་མེད་པར་འགྱུར་ 
ར།།དུགའཕྲགཔའ་ྟརབཉིདཀྱི་ཚིགས་བཅདགསུངས་པ།སྟོངཔདྲི་མེད་ཅསཔཞིགངཞིག་དྲིམདངབལབ་དི་སངཔདྲམམེདཔ་སདིད་རང 





4 ༄༅། །པ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ཀུན་རང་བཞིན་ཞེས་པནི་མཐའ་དག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཆོས་རྣམས་སོང་བའི་རང་བཞིན་ 

ཀྱེ། །ཞེས་པནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོར་པའི་རང་བཞིནནོཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གིས་འཛིན་ཅིང་ཞེས་པནི་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིནན་སུ་འཛིན་ཏེ་ 
4 སུ་ཡང་མི་འཛིནནེས་པའི་དོན་ཏོ། །གངཞིག་འཛིན་ཏེཞེས་པནི་གང་ཡང་མི་འཛིནནེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཐའ་དག་ འི་རང་བཞིན་ཞེས་པནི་དངོས་པོ་མཐའ་ 
ཤྭ དགསྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །དངོས་པོ་མཐའ་དག་སྟོང་པ་ཞེས་པནི་ཁམས་གསུམ་པ་མཐའ་དག་ ང་པ་དང་། དངོས་པོ་མཐའ་དག་སྟོང་པ་ 
7 ཉིད་འས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་ལ་དུག་གི་སྐབས་གལ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སངས་རྒྱས་ཐོདཔའིརྒྱདཅེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་ཅེས་པ་ 













ལ་སོགས་པནོ་གྲོ་སའོ། །སློབ་དཔོནོ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེསབའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དུག་གིས་ཟིན་པ་མཐོང་ནས་སྟོང་པ་ཉིདཀྱིཏངངེ་འཛིན་ཡང་ 
དག་པར་བརྩམས་ཏེ་བསྒོམ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེལྟར་ཞེས་པའི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་འོག་ཏུ་རྗེས་སུ་གནང་བལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཤཾ ཨོཾབང་ཀ་པཱ་ལི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུག་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པནི་གོ་སླའོ། །ཨོ་བུྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ཙྱ 
༥ ཞི།དཀིལ་འཁར་གཤེགསསུགསོལ་བའི་སྔགས་ཏེ། ལགཔ་ས་ལ་བཞགནས་སྔགས་འདིས་དུགགིདཀྱལའཁོར་གཤེགསསུ་གསོལ་ལོ། །དེནས་ཡང་ 
དག་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པནི་གོ་སླའོ། །གནས་དགུ་རྣམས་སུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པཞི་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དགུའི་བདག་ 








༅། །ཉིད་དུ་གསུངས་པ། རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དུང་ཕོརྤ་ཆུ་ཡིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་སླའོ། །རང་ 
གི་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ། །ཟླ་བ་ཡིས་ནི་ཁྱབ་པར་བསམ། །ཞེས་པནི་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བཅུ་དྲུག་ 
ཆ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཞེས་པནི་ཆ་དྲུག་སྟེ། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞེས་པའི་ཐཚིག་ ཏཾ 
གོ། །དྲི་མེད་དགེ་བའི་ལུས་ཅན་ཏེ། །ཞེས་པནི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དཀར་བའྱི་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལུས་ཏེ་གཟུགས་བསྒོམ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེའི་དབུས་སུ་མི་ 
གས་དགེ། །ཞེས་པནྷི་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི་ཧི་མགོ་དང་བལ་བ་དགེ་བའི་མཆོག་བསམ་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །ཁ་དོག་དཀར་ 










0༦ 3:93 ༦ྫི། 








འི་རུསཅན་ནས་པནིམོ་ཤགས་པཊ་ོག་དཀར་ོ་ལུས་འགཔ་གཡོནཔལ་བམསཞས་པའི་ཐིགགོ། །ལག་པདོས་སྟོད་ྱིཁམནན་ཏ་ཞསཔྙུ་ོདོ་ 

ཀྱི་བརནས་ཆུ་བླངས་ཏེ། ལག་པ་ལ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས། དེའི་ཁ་མནན་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་བ་ཤ་ཧ་རེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞེས་པའི་ 
„ དན་ཏོ། །མི་ཤིགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པཞི་གོ་སླའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོའི་སྒྲནི་ལེའུ་རྫོགས་པའི་ཚིག་གོ། ། 

གངཞེན་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ི་སྐེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །།དནི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་ལེའུ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་ 


ཟྲི 


བྱ་སྟེ། དེནས་ཞེས་པནི་དུག་གི་དབང་བསྐུརབ་ལ་སོགས་པའི་ལེའུ་བཤད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་ལེའུ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བུཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ 














4 ༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག ཅེས་པནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་མཆོག་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ 
བདུད་རྩིལྔཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གོང་ན་མེད། །ཅེས་པཞི་རྣལ་འབྱོརམ་རྩ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེརྣམས་ཀྱི་གོངན་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་ 

པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཞོན་ནུ་མ་ཞེས་པནི་ལོ་བརརྒྱད་མའི་མིག་ལས་བྱུང་བ་ལ་གཞོནནུ་མ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །ཤ་རི་ཀ་ཞེས་པནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་མའི་རྩ་ ཏྲ 

¡ ཁོང་སྟོང་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུར་བའི་རྫས་ལ་ཤརི་ཀཞེས་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །གྲུབ་མ་ཞེས་པནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁ་དོག་སྦྱར་ 

/ བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་གང་བྱུང་བའི་རྫས་ཏེ། དེནི་གྲུབ་མར་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །བྱིས་ཅན་མ་ཞེས་པི་ལོ་ཉི་ཤུམ་དང་པོ་རྡུལ་དང་ལྡན་པ་དང་ཁ་སྦྱར་ 

















བའི་སྦྱོར་བ་ལས་གང་བྱུང་བའི་རྫས་དེ་ནི་བྱིས་ཅན་མར་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །ཐོད་བཟངས་ཅན་མ་ཞེས་པཞི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁུ་བ་ 
དང་། ཐབས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣུམ་བསྲེགས་པའི་རྫས་གང་ཡིནཔ་དེནི་ཐོད་ཅན་མར་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །དེ་དགནི་ཤེས་རབ་མ་ལྔའི་རྩ་ལྔ་ 
ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དག་པར་འབབ་པར་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལྔས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
 སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་དཀའ་ཆེས་པཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །འདིསཏི་སྨན་ལྔ་བོརྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །གཞོན་ 
ནུ་མནི་ཟླ་དྲུག་ཏུ། །ཞེས་པནི་ལོ་བརྒྱད་པའི་མིག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། མིག་གི་ཆུ་དང་དངུལ་ཆུ་ར་ཏི་གཅིག་པ་བསྲེས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཟོསན་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 





ཤྲ ༄༅། །བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཤ་རི་ཀ་ཟླ་གསུམ། །ཞེས་པནི་ལོ་བྱཅ་གཉིས་མའི་ཤེས་རབ་མའི་དང་པོ་རྡུལ་དང་དངུལ་ཆུ་ར་ཏི་གཅིག་དང་ 

„ ལྷན་ཅིག་ཏུཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཐོསནངི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུའགྱུར་རོ། །གྲུབ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུའོ། །ཞེས་པནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་མདོག་ནགམོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ 

ཅོ ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་བླངས་ཏེ། དངུལ་ཆུ་ར་ཏི་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །བྱིས་ཅན་མནི་ཟླ་ཕྱེད་གཉིས། །ྤ 
ཞེས་པནི་ལོཉི་ཤུམའི་བུ་མོ་གངམ་ཉམས་ཤིང་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་མ་སྤྱད་པ་དེའིཉིམ་དང་པོ་ལས་བྱུར་བའི་རྡུལ་དང་དེ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྲོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 


ཤཱ རྫས་དངདངུལ་ཆུ་ར་ཏི་གཅིག་དང་བསྲེས་པ་ཟླབ་ཕྱེད་གཉིས་ཐོསནི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་རོ། །ཐོད་ཅནམ་ཡང་ཟླ་བར་ཏེ། །ཞེས་པཞི་ལོཉི་ཤུར 









རྱ [([({¦{|ིོེོི་ དངུལ་ཆུ་ར་ཏི་གཅིག་དང་བསྲེས་ཏེ་ཟླ་བར་ཐོས་ན་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཟོས་པར་གྱུརན་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚེར་འགྱུར་རོ། །བྱ་རོག་མནི་བྱ་རོག་གཟུགས། །ཞེས་པ་ནི་བྱ་རོག་ཅན་མའི་ཤེས་རབ་མ་བྱ་ 
རོག་གི་གཟུགས་ལྟར་མདོག་གནག་པ་སྟེ། དེའི་རྡུལ་ནི་ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གླང་པོ་མ་ནི་ངང་པའི་གཟུགས། །ཞེས་པནི་གླང་པོ་མའི་ 


། ཤེས་རབམ་གང་ཡིནབཧི་ཀཱངཔོ་ཆཱེཿ འབུདྱ་་ །ངང་པའི་གཟུགས་ཞེས་པནི་མདོག་དཀར་པོ་སྟེ་དེའི་རྡུལནི་ཟླ་བ་ཡརངོ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དྲོད་མ་དྲོད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཞེས་པི་དྲོད་ཅན་མའི་ཤེས་རབཞི་སྔོ་བསངས་ཏེ། དྲོད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་པནི་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དྲོབ་སྟེ། དེའི་རྡུལ་ 












རོ། །དྲོད་མདྲོད] 








3 ༄༅། ནི་ཟླ་བ་ངོ་གཉི་ག་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོ་བསངས་དཀར་མོ་སྔོན་མོའི་མིག །ཅེས་པནི་སྔོ་བསངས་དང་། དཀར་མོ་དང་སྔོན་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་དྲི་མ་འདི་དང་དངུལ་ཆུ་བསྲེས་ཏེ་བཟའོ། །ཁ་སྦྱར་སྦྱོར་བའི་དུས་སུནི། །ཞེས་པནི་འདི་རྣམས་དང་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཁ་སྦྱར་སྦྱོར་ཞིང་ 
| དབང་པོ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླངས་ཏེ་རྡུལ་དང་བསྲེ་བར་བྱའོ། །མིག་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་གང་ཡིན། །ཞེས་པནི་འདི་ བཱ 
† རྣམས་ཀྱིམིག་གིདྲ་མའིསྨན་དེའི་མིངནི་གཞོནནུམ་ཞེས་པ་སྟེ། སྨན་དེའི་མིང་ནེ་གཞོན་ནུ་མའི་མིང་ཅནནོ། །འདིནི་བསྟན་པར་སོམ་ཉི་མེད། །ཅེས་པནི་སྨན་ 
£, དེས་ལུས་བརླན་པར་བྱ་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །དེ་ཡི་པདྨ་ལས་བྱུང་རྫས། །ཞེས་པཞི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་དང་ཁྲག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྩ་ 


༦ 


༥. 








ཡི་ནངན་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པནི་རྩ་ཁོང་སྟོངན་གནས་པའི་བདུད་རྩིའོ། །གེ་སར་སྦས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ཞེས་པནི་པདྨའི་གེ་སར་གྱི་དབུས་ན་གནས་པ་ 
„ ཞེས་པའི་ཐཆིག་གོ། །སྨན་དེ་ཤ་རི་ཀར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པནི་སྨན་དེ་ཤརི་ཀར་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །མེ་ཏོག་ལྡན་པའི་བུད་མེད་གང་། །ཞེས་པཞི་ 
ཛྲ གང་རྡུལ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མའོ། །ཁ་དོག་ནག་མོ་རབ་མཛེས་མ། །ཞེས་པ་ནི་ཁ་དོག་ནག་མོས་རབ་ཏུ་མཛེས་མའོ། །དེ་ཡི་ཁ་སྦྱར་སྦྱོར་ལས་བྱུང་། ། 
མཿ ཞེས་པནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུཁ་སྦྱར་སྦྱོར་བ་སྟེ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས། །ཏེ་སྨན་དེའི་མིང་ནི་གྲུབ་མ་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པཞི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་བཤད་པའོ། །མི་ཕྱེད་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་རང་གི་སྲོག་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་ 
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སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པནི་དཀར་མོའི་རྡུལ་སྣ་ཁུང་གཡས་པའི་རླུང་རྒྱུ་བན་སྣར་གཞུག་པར་བྱཞིང་ 
ནག་མོའི་རྡུལ་སྣ་ཁུང་གཡོན་པའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ན་སྣར་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བས་འདི་དག་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཟླ་བས་ཟླ་བར་ཞེས་པ་ལ། ཟླ་བཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། སྣ་གཡོན་པའི་སྣ་ཁུང་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཉི་མས་ཉིར་ཞེས་པནི། ཤེས་རབ་མའི་སྣ་ཁུང་ 
” གཡས་པར་གླུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལུས་སྒྲ་དཀར་གཉེརམ་ཞི། །ཞེས་པཞི་ལུས་ཀྱི་སྟེ་མགོའི་སྐྲ་དཀརཞི་ཞིང་སྤངས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཉེར་མཞིཞེས་ 
པནི་གཉེར་མ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། །ཞེས་པནི་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་རིང་བར་ 












ཤ4ླཾ།༄༅། །འགྱུར་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཡི་ཚོནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པནི་དུས་རིང་ཕོར་ཆོ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 

དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཡང་རུང་། །ཞེས་པ་ལ་དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྟེ། ལྕགས་དང་ཟངས་མ་ལ་ཡང་རུང་། རྡུལ་བྱུགས་པས་དངུལ་དང་གསེར་དུ་འགྱུར་ 
་ རོ། །དནི་དགོངས་པས་བཤད་པ་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དགོངས་བཤད་ཤིན་ཏུརྙེད་དཀའ་བ། །ཞེས་པ་ལ་དགོངས་པས་བཤད་པའི་བརྡའི་ཚིག་སྟེ་ 
ོ རབ་ཏུ་དཀའ་ཆེས་པར་འགྱུརཞེས་སྦྱར་རོ། དྲི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་ཆུའོ། ྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ 
/ བཟང་པོ་ཉིད། །ཅེས་པལ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་ཞེས་པནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་ཆེན་ནོ། །ཁྲགནི་མར་མེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་མར་མེ་རྡོརྗེནི་རིན་ 














ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཁུ་བརྡོ་རྗེ་ཐབས་བྱུང་ཉིད། །ཅེས་པནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁུ་ 
ཿ བའི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཤནི་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤ་ཡིནནོ། །དེ་ལྔ་རྣལ་ 
ཌྷ འབྱོརམ་ཡི་མཆོག །ཅེས་པནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིནནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔའི་བདུད་རྩི་རྩ་ལྔའི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་ཐཚིག་ 
” རྒོ། །ངག་གི་དམ་ཚིག་རྙེད་དཀའ་བ། །ཞེས་པ་ལ་ངག་གི་དམ་ཚིགཞི་ཚིག་གི་བརྡ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་སྟེ། ཉནཐོས་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་བས་ཀྱང་རྙེད་པར་ 
མི་འགྱུར་བའོ། །བ་ལང་ཤནི་འབར་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པཞི་གོ་སླའོ། །དེ་ལྔ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་པནི་གོ་ཀུ་དཧན་ལ་སོགས་པ་དམ་ 














4 ༄༅། །ཚོག་ལྔ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཕུལནི་སྦྱོར་བའི་མཆོགཏུ་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྡནཔར། །ཞེས་བུ་ལྷ་ནལ་འྱོརཞེས་ 
པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་པཞི་ཤ་ལྔའོ། །ལྔན་ཞེས་པཞི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་པོ་དག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གང་བཟའ་བའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ 
༧ གསུངས་པ། དེ་ཚྲ་རཾམརྟོག་དེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་འགྱུར་ཞེས་པནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅིང་ཐད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །ཟན་ ཏྤ 
„ ལ་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་ཐན་གྱི་མིང་ནི་བསོདནམས་ཞེས་བྱའོ། །ཆོད་མ་ལནི་སྡིག་པ་ཉིད། །ཅེས་པནི་ཤའི་ཚོད་མ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
£, པ་མེད་པར་ཚོད་མ་མེད་དེ་དེསན་ཚོད་མའི་མིང་ནི་སྡིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱིས་པ་ལནི་འགལ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་བྱིས་པ་ཤི་བ་ལནི་འགལ་བཞེས་བྱའོ། །སྐྱེས་ 








ོལན་ོ་ར་གསུངས། །ཞོསིྒྱས་པའི་ྡོྗེའི་ོརྫ་ཞསབྱའ། །བུདམདལནི་སྣོདབཟངས་ཉིད། །ཅེས་པི་ཤེས་རབམའི་པདྨའི་ངན་སོད་ 
བཟངས་ཞེས་བྱའོ། །རབ་ཆགས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་པནི་རབ་ཏུ་ཆགས་པསན་རབ་ཆགས་ཏེ་བཟང་པོ་མཐོང་བས་སོ། །ཅིཞེན་པདྨ་མཐོང་བས་རབ་ 
ཏུཆགས་པ་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །འཁྱུད་པ་ལནི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པནི་ཆོས་འབྱུང་གི་རྡོ་རྗེ་འཁྱུད་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་འཁྱུད་པ་སྟེ་ཆོས་སུ་བརྗོད་དོ། །8 
འདྲི་བ་ལ་ནི་མར་མེའོ། །ཞེས་པ་ལ་གསལ་བས་མར་མེ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པསན་མར་མེའོ། །དདྲིབནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱུང་འདྲི་བས་ན་ 
འདྲི་བ་ལ་མར་མེ་ཞེས་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་འདྲི་ལ་མེ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེའི་རྡོ་རྗེས་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་འདྲི་བསན་ཤིན་ཏུ་འདྲི་ཞེས་བྱའོ། ། 


ཧཱ 
མི 

















= 


 ༄༅། །འགྲོ་བ་ལནི་ཕྲེང་ཅན་མ། །ཞེས་པ་ལ་རྡོརྗེ་པདྨར་འགྲོ་ཞིང་སོང་བ་དེནི་ཕྲེང་ཅན་མ་ཞེས་བྱའོ། །འོང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲེང་ཅན་མ། །ཞེས་པརི་རྡོ་རྗེ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་འོང་བ་དེ་ལནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲེང་ཅན་མ་ཞེས་བྱའོ། །མྱུར་བ་ལནི་བྱུག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པནི་རྡོ་རྗེས་པདྨ་ལ་མྱུར་བར་བྱུག་ཅིང་ 
ར རེག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་བྱུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བལྔག་ལ་ལྕེ་འོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་པདྨའི་འོག་གི་ཆ་ལ་ལྕེས་བལྔགས་པ་དེ་ལ་ལྕེ་འོག་ཅེས་ 


བྱའོ། །སོ་ལ་བཟའ་བཞེས་པ་ལ་སོགསཔནི་གོ་སླའོ། །འདི་དག་བཤད་དོ་ལག་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ལ་འདི་དགནི་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། །ལག་ཆེནཔོ་ 


-ལ༧ 


, ཞེས་པ་ནི་ལགན་རྡོ་རྗེ་ལ་བོད་པའོ། །ཤིནཏུ་ཕྲེང་ཅན་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་གྲགས་མཐོང་མ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 


729 

















དང་། ཧི་རུ་ཀ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྣམ་པར་དག་པནི་དགོངས་པས་བཤད་པའི་བརྡའི་ཚིག་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཞེས་ 
བ་ལ་སོགས་པཞི་གོ་སླའོ། །ས་བཅུའིནང་གི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཉེར་བདུན་གྲོང་མཐའ་ལྷན་ཅིག་ཅེས་པཞི་ལུས་དང་ཉེ་བའི་འདུན་པནི་འདོད་པའི་འདུན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་གང་ཞེན་ཧི་ངོ་། །ལྷན་ཅིག་ཅེས་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཟླ་ཚེས་དང་། ཐིག་ལེ་དང་ཧར་ལྡན་པཞི་ཧཾ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ །འདུས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གང་དུ་འདུས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ 
རོ །ཉེབའི་འདུས་པ་ཞེས་པཞི་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་གང་ཕུང་པོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དེནི་ཉེ་བའི་འདུས་བཞེས་བྱའོ། །ནང་དེ་བཞིན་ཞེས་པནི་དེ་ 

















དོ ༄༅། གབ་ཞིནྷཧིད་ིརོས་འབྱང་དུ་ཨའི་ཐིག་ལེའི་ནང་གི་དྭབས་སུ་སེམས་དགོད་པའི་ནང་དེ་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །གནས་ལ་འབས་བུ་ཞེས་སུ་ 

གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་ ལ་པ་དང་། ཆོས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གནས་ལུགས་གསུངས་སོ། །ཉེ་བའི་གནས་ལ་ཤིང་ཉིད་ 
4 རྡོ། །ཞེས་པཞི་འཁོརལོའི་དབུས་སུ་ཨ་ལ་རྷཱཏཱིཤིང་གི་གཟུགས་སུ་གནས་པནི་ཉེ་བའི་གནས་སུ་དགོངས་སོ། །གྲོང་མཐའ་ལནི་ས་བོན་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
ུ ནི་ཨ་དངཧྱཾ་དང་ཨཾ་དང་ཧཾ་རྣམས་ས་བོན་གྱི་གཟུགས་ལ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གནས་པ་ལ་གྲོང་མཐའ་ལནི་ས་བོན་གསུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཉེ་བའི་གྲོང་མཐའ་མུ་ 


ཏ 


ཤཱ གུན། །ཞས་པཞིབྱགདངགིཁང་སྟོང་གི་མྱུ་གཞི་གྲངམཐའ་སྟེ། དེས་མུ་ག་སྟེབ་གདང་ལ་གྲང་མཐའ་ཞེས་བྱའོ། །ཚོགས་པ་འནིསྡོང་བུར 












གསུངས། །ཞེས་པལ་སྡོང་བུནི་ཨཝ་ནྷཱཏཱི་སྟེ། གནས་དེར་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཀྱིཐིག་ལེའ་ཚོགས་འགྲོབ་སྟེ། དེསནཚོགས་པ་ལནི་སྡོང་བུ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཅིག་པུ་ལནི་འདབ་མར་གསུངས། །ཞེས་པི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་ཉིདཀྱིས་སྡིག་པ་དང་དམྱལ་བ་ལས་སྐྱོབ་པསན་འདབ་མ་སྟེ། དེསན་གཅིག་པུ་ལ་ 
ཤཱུ འདབམཞསབྱའ། །སྙོངབལནིརྩ་བའོ།།ཞེསཔལ་སྟོངཔཞསཔིཤེསརབ་ཀི་རངབཞིནན། །ར་བཞསཔིམདུདཔ་གསུམགི་རྩབསྟེགཞིཞེས་ 
ྲྭ པའི་དོན་ཏོ། །དེསན་སྟོང་པ་ལ་རྩ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགོངས་པས་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གོ་སླའོ། །ཀྱེ་ལགས་ཞེས་པཞི་བོད་པའོ། །གྲོགས་མོ་ཞེས་པནི་བཤེས་མོ་ཞེས་པའོ། །འགྲོ་ཀུན་གང་ཞེས་པནི་གང་གིས་བདེ་བ་དང་བྲལནའགྲོ་ 







732 








ཟའ ༄༅། །བ་མཐའ་དག་ལ་ཐབས་མེད་ཅེས་པའོ། །མཐའ་དགྲདི་མ་མེད་པཞེས་པཞི་སྟོང་པཉིད་མ་གཏོགས་པར་བདེན་བརྫུན་མཐའ་དག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བལྟ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བོ་ལྟོས། །ཞེས་པནི་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བལ་སྦྱེ་བོ་ལྟོས་ཤིག་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
ཝཾ ྟོས་ཤིག་ཅེསཔའི་དོན་ཏོ། །གསོག་གསོབ་རང་བཞིན་བརྫུནསླུ་བ། །ཞེས་པནི་གསོག་གསོབ་ཀྱི་སཱགས་ཀྱིསྒྲ་དངབྲལན་སྨུཞང་བརྫུན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ ཌ 
ཤྭ དོན་ཏོ། །པད་རྩའི་གྲིབ་མ་ལྟ་བུར་ལྟོས། །ཞེས་པནི་པདྨའི་རྩ་བའི་གྲིབ་མ་ལ་ངང་པ་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྩའི་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུམ་ལྟ་བུར 
7, བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བལྟ་བར་བྱ་བ་གང་ཞེན། དེ་ཉིད་གསུངས་པ། དབང་པོལྔནི་སྒྱུ་འདཞིང་། །ཞེས་པ་ལ་དབང་པོ་ལའིསྒྱ་མ་ལྟབུ་དངརྨིལེམ་ལྟ་བུར 















བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྔ་ཕུང་དག་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པནི། ཕུང་ཕོ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་འདིནི་བསྒོམས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་རང་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཤཱ ཚོ 84 རོ ཡ། =. 
£ པའི་དོན་ཏོ། །འེའ་སྦནིལེའུརྫགས་པའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱསཐོདཔའིརྒྱུད་ལས་སྨན་བཟང་པོ་དང་དགོངས་པས་བཤད་པའི་ལེའུ་སྐེ་ལྔ་པའོ།] །དེ་ 
ཾ ནས་ཞེས་པ་དེནི་སྨན་བཟང་པོ་དང་དགོངས་པས་བཤད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུའོ། །རབ་བཤད་པ་ཞེས་པནི་བསྟན་པའོ། །ཅི་ཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས་པའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ལ་དཀྱིལནི་སྙིང་པོའོ། །འཁོརནི་ལེན་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །མཆོག་བཟང་ཞེས་པ་ལ་མཆོགནི་སྙིང་པོའོ། །བཟང་པོནི་ཕུལ་དུ་ 















ཌཤླ། ༄༅། །བྱུང་བ་སྟེ་བཤད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །ཞེས་པནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དག་གི་སྦྱོར་བས་དེཁོན་ཉིད་བཤད་པའོ། 

གང་གིས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བར། །ཞེས་པནི་གང་གིས་སློབ་མ་བཀྲུས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །ཤེས་རབ་པདྨའི་ནང་དབུས་སུ། །ཞེས་པ་ 
༢ ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གིནང་དུ་ཆུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞེས་ 
ཤྭ པ་ལ། ཀོཊི་ཞེས་པནི་མཐའ་སྟེ་མདུད་པའི་གནས་སོ། །ཡོ་ཛྔནནི་ཞེས་པནི་དེར་སེམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པསན་ཡོ་ནནི་སྟེ་དཔག་ཚད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
:. ཞེས་པ་ལ་དཀྱིལནི་སྙིང་པོའོ། །འཁོརནི་ལེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སུམ་བརྩེགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་གུས། །ཞེས་པནི་ཆོས་འབྱུང་ཁོང་སྟོང་དང་ཟེའུ་ 
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འབྲུར་བཅས་པནི་སུམ་བརྩེགས་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་དང་ལྡན། །ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྦྱོབ་པ། །ཞེས་པ་ལ་འཇིགས་པ་ 
ནི་འཇིགས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པསན་སྐྱོབ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པནི་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སར་ 
གནས་ཏེ། ལྷའི་དེ།ཁོན་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའོ། །མཁས་པས་སློབ་མ་བཟང་དབང་བསྐུར། །ཞེས་པནྡི་བ་མ་ལ་གུས་པའི་སློབ་མ་ལ་དེར་ 
དབང་བསྐུར་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་པ་ལ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ཇི་ལྟརཞེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་བྱས་ནས་སླར་འཇིག་པར་བྱས་པས་སོ། །ལྷ་རྣམས་བཤིག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་ 





















།ར༄༅། དའགྱུར། །ཞིས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་དྲིལ་འཁོར་མྱི་བཞིང་ནང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བ ར་བརྱ་བ་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ཡི་སྦྱོར་དགའ་བ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བ 'སྙོང་ལནི་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་ 
ཧཱཾ གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནནང་གི་རྣལ་འབྱོརནི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཞེས་པནི་གང་གིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ ཏྲ 
„ ཉིད་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིནནོ། །གང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པནི་ཡང་དེཉིད་ངན་གནས་པ་ཡིནནོ། །གང་ནའང་བཞུགས་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
7 གནས་གར་ཞའང་མི་གནས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་གནས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལོ་བཅུགཉིས་པའི་བུ་མ་ཞསཔ་ནི་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིརང་བཞིནགྱི 

















རབམ་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་མའོ། །ཀནི་བདེ་བའོ། །རནིའདྲེནཔ་སྟེ་དགའ་བལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་དུསྐྱེདཔར་བྱེད་པསན་ཀརུ་སྟེབུ་མོའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མ་ཉམས་པ་ཞེས་པནས་དུལ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེནས་ཞེས་པནི་ 
གྲོ་སླའོ། །དེ་རྣམས་ལནི་དེཉིད་བཤད། །ཅེས་པཞི་སློབ་མ་གུས་པ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་ཁོན་ཉིད་བཤད་ཅིང་བསྟནཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གསང་བ་ཕྱི་ཡི་ལྔ་དང་ 
ནི། །ཞེས་པ་ལ་གསང་བཞི་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །ལྔནི་ཕྱིའི་དབང་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །བདུན་དང་བཅུ་བཞི་བཤད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་བདུནནི་དབང་ 
བདུན་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཅུ་བཞི་ཞེས་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་བཅུ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་མཐའ་དག་གོ། །གཉི་ག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ 
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3ཟ3ཾ༄༅། །ཞེས་པ་ལ་གཉི་གནི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདུས་པ་ཞེས་པནི་བསྲེསན་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་དུ་དེ་ཁོན་ཉིད་ 

བཤད་སྙམ་པ་ལ་དེ་ཉིད་གསུངས་པ། གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་གསང་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སོ། །དེར་དེ་ཁོན་ཉིད་བཤད་ཅིང་ 
ཧཿ བསྟན་ཞེས་པའོ། །སུ་ལ་ཞེན། སློབ་མ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་གི་གསུང་གིསནི་གསང་བའི་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་མདུད་པ་མཚོནཔར་བྱ་བར་བཤད་ 
དོ། །དེ་ཡང་། བཞི་མདོ་མཚན་གཅིག་ཆུ་བོའི་འགྲམ། །དེརནི་རི་ཁྲོད་གནས་བྱས་པ། །གདོང་ལྔ་པནི་གཟུང་མི་ནུས། །གླང་ཆེན་མཆོག་ཀྱང་རིང་བར་ 
,བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། གང་དུ་ཡིད་རླུང་རྒྱུ་མེད་པས། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཇུག་པ་མེད། །བླ་མས་བཤད་པའི་མན་ངག་གིས། །དེརནི་ 













སྒྲུབ་པོའི་སེམས་ངལ་བསོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་མ་ལེགས་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་སླའོ། །སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
གསུངས་པ། འཁོར་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པནས་མགོན་པོ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པནི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །དེ་ལྟརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
བི ཿ་ 2 
+ པནི་གོ་སླའོ། །མན་ངག་འདི་ཡི་ཆ་དགནི། །གླེགས་བམ་རྣམས་ལས་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ཁོན་ཉིད་འདིནི་གླེགས་བམ་ལ་མི་བྲིའོ། །འོན་གང་ 
“ ལས་ཤེན། བླ་མའི་ཁ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་གང་གིས་བརྒྱན། །ཞེས་པནི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་ལྷ་གང་གིས་ 
བརྒྱན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བརྒྱན་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེཉིད་ཀྱིསན་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མི་བྱའོ། །མཚན་མའི་དོན་ 












འོ༄། །གཞན་གར་བཀོད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ལ་མཚོན་མནོ་རྡོརི་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་གཞནཞེས་པནི་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །གར་བཀོད་ཅེས་པ་ 
ཏཾ ནི་གནས་གང་དུ་བཀོད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཀྱེ་ཞེས་པ་ནི་བོད་པའོ། །སུ་ཡིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ལ་སུ་ཡིས་ཞེས་པནི་གང་གིས་ཞེས་པའི་ 
ངོ དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་པནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །གང་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཞེན། སེམས་ཀྱིས་ཞེས་ བྷ 
པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འགྲོ་བ་བརྫུན་དྲའི་སོམ་ཉིར་ལྷུང། །ཞེས་པ་ནི་བརྫུན་གྱི་དྲ་བ་སྟེ། མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེས་པའོ། །དེཉིད་ཀྱིསན་ 
£. སེམས་ཅན་བརྫུན་ཞིང་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུ་མཐོངནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཐའ་དག་སྙོང་པ་གོས་མེད་ཀྱེ། །ཞེས་པནི་མཐའ་ 


¿- 



















དག་སྟོང་པ་ལ་དྲི་མས་སྦགས་པ་དང་བྲལ་བསན་གོས་པ་མེད་པའོ། །ཀྱེ་ཞེས་པནི་བོད་པའོ། །དེསན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་ 
པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ཅི་འདྲ་བ། །ཞེས་པ་ནི་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རླ པད་དབུས་ཞེས་པནི་དེ་དང་འདྲ་བ་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིནང་དུ་ཆུད་པའི་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
” ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཀྱེ་ལགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོགས་ལྟོས། །ཞེས་པནི་པདྨའི་ནང་དེར་རྩའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ལྟོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེནི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་གཅིག་དངཞེས་པཞི་དེ་ཧེ་རུ་ཀ་གཅིག་པུས་བལྟ་བ་སྟེ་གནས་དེར་ཧེ་རུ་ཀ་གཅིག་པུ་འབའ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་ཞེས་པའི་ཐཚིག་ 
















4 ༄༅། །གོ། །ཟམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་གནས་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །གགོ་ཀུན་རྨི་ལམ་སླུ་བ་ཞེས་པཞི་ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ 

དུ་བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྨི་ལམ་གྱིས་སྐུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཏི་མུག་ལས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
ཧཱཾ ལྟོས། །ཞེས་པནི་གཏི་མུགལས་སྐྱེས་པ་ལྟོས་ཤིག་པ་སྟེ། གཏི་མུག་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེདཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལྟོས་ཞེས་པཞི་ཕྱགན་རྡོ 
ཟྭ རྗེ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མས་བོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་པནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས་པ་ཞེས་པཞི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ 
£. དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ལེའུནི་དྲུག་པའོ།། །དནི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེནས་ཞེས་པནི་དབང་བསྐུར་བའི་ 


743 








དྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུའོ། །ལྷ་བསྐྱད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟནཔར་བྱ་ཞེས་སྦྱརརོ། །རི་ཡི་ཕུག་དང་ཚང་ཚིང་ངམ། །ཞེས་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་ 
ླ པོ་མི་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ན་རིའོ། །དམན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཏིང་དཔག་པར་མི་ནུས་པསན་ཕུག་གོ། །བདུད་རྩིའི་ཁུང་བུར་གྱུར་པསན་ཚང་ 
ཧུཾ རྫང་ངོ་། །ཡངན་དུརཁྲོད་དངནི་ཞེས་པནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱིརྒྱད་མཉམ་པཉིད་དུ་ལྷག་པར་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གདོདནས་གྲུབ་པ་ཞེས་པཞི་རྟག་ ཌྷ 
། ཏུ་གྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཆར་བ་དང་ཞུབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྟག་ཏུནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་གང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེའི་རང་བཞིན་ 
དྲུ་བ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཞེས་པནི་དེ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཤེས་རབ་མའི་ཆུ་སྐྱེསནི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་མོ། །ཤེས་རབ་མ་གཅིག་གི་ཆོས་ 








ཀོ༄༅། །ོའགྱུང་ལ་ཡང་ཡོནོ་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །ཡངན་ཤེས་རབ་མ་ཡང་ལྔར་གསུངས་ཏེ། དེ་གང་ཞེན། དེ་ཉིད་བཤདཔ། རི་ 

ཕུག་ཅེས་པནི་ལོ་བཅུ་གཅིག་མའོ། །ཆང་ཚིང་ཞེས་པ་ཞི་ལོ་བཅུ་གཉིས་མའོ། །དུར་ཁྲོད་ཅེསཔནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་མའོ། །གདོདནས་གྲུབ་པ་ཞེས་པཞི་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
ལཱ མའོ། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཞེས་པཞི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མའོ། །ལོ་བཅུ་གཅིག་མནི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་སྒྲུབ་པ་ལའོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་མནི་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་དམ་ 
„ ཚིག་གི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ལོ་བཅུ་དྲུགམ་དང་སྔགས་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །ལོ་ཉིཤུ་མ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོབ་སྒྲུབ་བོ། །ལོ་ཉིཤུརྩ་ལྔམཞི་དབང་བསྐུར་ 
£, བའི་དོན་དུའོ་ཞེས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བཤད་དོ། །ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཕྲོ་བང་རིམ་གསུམ་ཟླུམ་པོ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་གཞལ་ 


745 











ཡས་ཁང་གིནང་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པ་རྡོརྗའི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་པནི་ 
ྩེ་གསམཔའིརྡོ་རྗེནགཔས་བསྐོརཞསཔའི་ཐཚིག་པ། །ྱི་རོལགུ་བཞིལྷམཔཞསིྡྗེཕེང་འིཕྱོལད་གུ་བཞ་ལྷམཔཞསཔའི་དོནཏོ།།སྒོ་བཞི 
ཞེས་པལ་སོགས་པའི་གོ་སླའོ། །པདྨ་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་ལྔའི། །ཞེས་པནི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུཉི་མའི་གདན་ལྔའོ། །དེའི་ཕྱིརོལ་དུ་ཡང་ཉི་མའི་གདན་བརྒྱད་དོ། ། 
སྒོ་བཞརཉི་མའི་གདན་བཞི་དགོད་དོ། །དེ་ཡི་དབུས་ཆུང་ས་བོནནི། །ཞེས་པནི་འཁོར་ལོའི་དབུསཀྱིཉིམའི་སྟར་དུྷཾ་བསམ་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཧེ་རུ་ 
ཀའིས་བོནཧུཾ་དངཕྲེང་བཟངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྒོང་ལས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཉི་ཤུརྩབཞི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་ 


ཏཾ 
ཧཱ 
ཛཾ 














3 ༄༅། །གོ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་སྟེ། མྱུར་བརརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གསུངས་པ། གཡསན་ཅང་ཏེའུ་དང་གྲི་གུག་གོ། །གཡོནན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་སྟེ། ཞལ་ 
ཟླ གཅིག་ཕྱག་བཞིར་འགྱུརཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། སྐྱལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྒོམ་ཞེས་པའི་ ངི 
ཤ དོན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིཤུ་རྩ་བཞིནི་སྐུམདོག་སྔོན་མོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའོ། །ཐོད་པ་འཆང་ཞེས་པཞི་ 


/ རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཡོནན་ཐོད་པ་གཡསན་གྲི་གུག་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་རབ་ཏུ་བཤད་དེ་ཕྲེང་བཟངས་མ་ 








ཌཱ ༄༅། །གནས་རྣལ་འབྱོརམ། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བདེ་སྟེརམ། །ཞེས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་དེནི་གཡོནན་ཐོད་པ་འཇིན་ཅིང་གཡསན་གྲི་གུག་འཆང་བ་སྟེ་ 
ཧེ་རུཀ་དང་འདྲ་བའོ། །ལྷག་མནི་གོ་སླའོ། །ཞལནས་ཁྲགནི་འཐོར་བྱེད་མ། །ཞེས་པཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞེས་པའི་ 
ཤཱ དོན་ཏོ། །དཀརམོ་ཞེས་བནི་དབུས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིནི་དཀར་མོཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །རིམ་པ་གཉིས་པན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྗང་གུ་ཞེས་པནི་སྒོན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིནི་མདོག་ལྗང་གུའོ་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །ཐམས་ཅད་ཁུ་བར་ལྡན་གྱུར་ 
£. མ། །ཞེས་པ་ལྷ་རལ་འབྱོརམ་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་ཁུ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པནི། །ཞེས་པ་ལ་ 

















ཐོགས་པནི་གྲོ་སའོ། །གཙོ་བོ་ལས་གཞན་ཐ་དད་གཟུགས། །ཞེས་པ་ི་ཧེ་རུཀ་དང་ཉེ་བནགནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམསནི་མདོག་དཀར་མོ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
„ ཚིག་གོ། །རྣལ་འབྱོརམ་ཀུནདེ་དང་འདྲ། །ཞེས་པཞི་རིམ་པ་གཉིས་པན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོརམ་རྣམས་མདོག་ནགམོ་ྟེགཙོ་བའིམདོག་དང་འདཞེས་པའི་ 
¿ ཐཆིག་གོ། །དེ་ལྟར་ཏེ་རུཀ་མགོན་པོས། །རྣལ་འབྱོརམ་ཀུན་སྤུད་པར་བྱ། །ཞེས་བཞྲིགྲཾང་བཟུངས་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་ཅིང་དགའ་བུར་བྱས་ 
" པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞུ་བའི་གཟུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གནས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདིསནི་མངལནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
གསུངས་སོ། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་མངལཉནས་སྐྱེ་བ་དག་ལནི་གླུས་བསྐུལ་བ་ཡོད་ལ། རྫུས་སྐྱེས་ལནི་གླུས་བསྐུལ་བ་མེད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེནི་ཞུ་ 


















༄༅། །བར་མཐོང་ནསནི། །སྒོ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་བསྐུལ། །ཞེས་པ་ལ་སྒོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་པི་སྒོ་བཞི་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཤར་གྱི་སྒོན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་མཛེས་སྡུག་མས་བསྐུལ་བའི་གླུ་གསུངས་པ། ཇི་སྟེ་འཇིག་རྟེན་སྙན་མནན་ན། །ཞེས་པཞི་ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྙན་གསན་ཕབ་ནཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་མི་དགྱེས་གྱུར། །ཞེས་པཞི་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགྱེས་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 2 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་བདག་ཚིག་གསནན། །ཞེས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཁྱོད་བདག་གི་ཚིག་གསན་པར་བཞེདན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མི་དགྱེས་གྱུར་པ་མཐའ་དག་ཐོང་། །ཞེས་པ་ 


4, ནི་མི་དགྱེས་པར་གྱུར་པ་མཐའ་དགཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིནི་ཤརན་གནས་པའི་མཛེས་སྡུག་མའི་གླུའོ། །སྲིད་འཇིགས་སྐྱེབོཀུན་ལྕུང་བས། །ཞེས་བཞི་ 








སྲིད་པའི་འཇིགས་པར་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལྕུང་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྟོང་པའི་ཐུགས་ནི་མ་མཛད་པར། །ཞེས་པཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་མ་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ད་ཀ་དགོངསཔཀན་བསྒྲབྱ།།ཞས་བཞ་ེད་དཀིས་བྱབཐམས་ཅང་སྒྲབསཤིག་ྲོགས་པོ་ཀ་ཞེསཔའ་དནཏ།།རྣལའབྱོརམཡི་གྲགས་པོ 
བཞེངས། །ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བཞེངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྷོ་སྒོན་གནས་པའི་ནོར་འཛིན་མའི་གླུའོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་གཙོ་ཚིག་ 
།གསནན། །ཞེས་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་བདག་པོ་བདག་གི་ཚིག་གསནནཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འབྲས་བུ་ཡལ་བརམ་དོར་ཅིག །ཅེས་པཞི་འབྲས་བུ་ལ་ལྷོད་པར་ 
མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁྱོད་མི་སྣངན་འགྲོ་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི་ཁྱོད་མི་སྣང་ཞིང་ནུབ་པར་གྱུརན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ནུབ་པར་འགྱུརཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

















4 ༄༅། །སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གདུང་བས་ནོན། །ཞེས་པནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མི་དགའ་བའི་གདུང་བསནོན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ནུབ་སྒོན་གནས་པའི་སྐལ་ 
བཟང་མའི་གླུ། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་མ་མཛད་པར། །ཞེས་པནི་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་མ་མཛད་ཀྱེ་གྲོགས་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་སྤངས་ནས་ 
ནི། །ཞེས་པནི་སྟངཔཉིད་ཀྱིརང་བཞིན་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁྱོད་ྱིས་དངོས་མེད་ཀུན་ཐོང་ལ། །ཞེས་པཀི་ཁྱོད་ཀྱས་དངོས་པོ་མེདཔ་ཀུན་ཐོང་ལ་དངོས་ 2 
པོའི་རང་བཞིན་ལོང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་པནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྱུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱང་སྒོན་ 
 གནས་པའི་གྲགས་མཐོང་མའི་གླུའོ། །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་མ་ 








ཐག་ཏུ་ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འཇིགས་པའི་འཁོར་བ་སྒྲོལ་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ལ་འཇིགས་པནི་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པསན། འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
དུན་པའོ།། །དདྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེནས་ཞེས་པནི་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བཤད་ 
” ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དེ། །ཞེས་པནི་ཞི་བ་ལནི་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྱར་རོ། །རྒྱས་པ་ལནི་ལྷ་སེར་པོ་སྦྱར་ 
རོ། །དབངལནི་ལྷ་དམརཔའོ། །མངོནསྱོད་ཞིལྷནག་པོ་སྟ། ལསདངརྗེས་སུ་མཐུནཔའིཁདགབྱ་ཞསཔའི་དནཏོ།།སྦིནསེགརམཔ་བཞིར་ 














ོ། ཟོར དེ་བ ི་ོ སྲིག་པ སོ་ོ་ས་ཐོདཔའྱི་རུ་དུ གྲངས་སོ།།ཞང་གི་མིྲགམི་བ་ 
4 ཞིང་། །ཞེསཔཞི་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་པ་ལ་ཤལ་སོགས་པས་སྤྱིན་སྲེགམི་བྱཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །འབྲུ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་ 
7 བྱ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །མེ་ཏོག་གིསི་སྦྱན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་པནི་བུདམེད་ཀྱིརྡུལ་གྱི་མེ་ཏོག་གིས་ལུས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མེ་ཏོག་ལྔ་པོ་མཆོག་ 
„ ཆེན་དང་། །ཞེས་པནྲི་བམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལྔའི་རྡུལ་བླངས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ཉིད་མཆོག་སྟེ་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །འོ་མས་ 
[ ཡང་དག་ལྡན་པར་བྱ། །ཞས་པནི་རྡུལ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསའོ་མ་དང་བསྲེས་པས་ལུས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ་བསྲེག་ 
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ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པཞི་གོ་སླའོ། །ཨེ་ཝཾ་མ་ཡཱ་ 
མཆོག་ཆེན་གྱི། །ཞེས་པནི་ཨཾནི་སྤྱན་མའོ། །ཝཾནི་མཱ་མ་ཀཱིའོ། །མནི་གོས་དཀར་མོའོ། །ཡཱནི་སྒྲོལ་མའོ། །སྤྱན་མནི་བྲམ་ཐེའི་བུ་མོའོ། །མཱ་མ་ཀིནི་ 
གཡུང་མོའོ། །གོས་དཀར་མོ་ནི་གར་མཁན་མའོ། །སྒྲོལ་མནི་ཁྲུས་མཁན་མ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་འབྲུའི་དབུས་སུ་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །མཆོག་ཆེནནི་མཆོག་ཏུ་བཟང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུངས་ཞེས་པཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ཞེས་པའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །རྩ་གསུམ་འཇིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་གོ་སླའོ། །མེའི་ལྷ་ཞེས་པ་ལ་ཨོཾ་སརྦ་དེ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་ 














ཚཱ 








ཌླ། ༄༅། །མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བའི་སྔགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པནི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བས་མེ་ལྷ་ 
སྤྱན་དྲངསཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་བཞི་གོ་སྦའོ། །དེནསབློ་ལྡན་སྦྱིན་སྲེགབྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཤེས་ 
ཧཾ རཾབཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེརནི་སོལ་བ་གཞུག་བྱ་བ། །མཨ་ཤུདྡ་དང་ཅཱ་གྲོ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཞི་གོ་། 8 
 སླའོ། །དྨནི་པདྨའོ། །ཨཱཏྦི་ཨཱཏྲལའོ། །ཀུ་མུད་དམརཔོ་ཞེསབཞི་ཨུཿཱ་ལ་དམར་པོའོ། དྲིཞིམ་ཞེས་པཞྲི་ད་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སྟེྱིའི་མེ 


7 རོག་ལྔཔོ་འདི་དག་བསྲེགཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཀ་་ཧཱི་ར་གཞན་ཉིས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཀ་རབཱིརའི་མེཏོགཉིས་འགྱུར་ཁ་སྦྱརབར་བྱསཏེ་བསྲེག་ཅེས་སྦྱར 



















ཚེ 


རོ །ཡངན་པླད་ལ་སོགས་པའི་ཚད་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཀ་རགཱི་ར་བསྲེག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞི་བར་གསུངས་ཞེས་པནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་འདིས་ཞི་བར་གསུངས་པའོ། །ཨོཾ་པདྨ་རཱ་ཛྲཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པནི་པདྨ་བསྲེག་པའི་སྔགས་སོ། །ཨཱཏྤལ་འོ་མས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཨུཏྤ་དངའོ་མ་བསྲེས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ཨོཾ་ྷ་ྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པཞི་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏ་ལ་སོགས་པ་བསྲེག་པའི་སྔགས་ 
སོ། །དྲིཞིམ་པའི་ཙྲནན་བསྲེག་པའི་སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་རྷརྨེ་དྷརྨ་རཱ་ཛཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀར་ཧཱིརདྲི་ཞིམ་དམར། །ཞེས་པཞི་སྔགས་འདེས་མེ་ 
ཏོག་ཀ་ར་བཱི་ར་དང་དྲི་ཞིམ་པའི་མརཁུ་བསྲེས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིའི་སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཀ་ལི་སུ་ཀ་ལི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མེ་ཏོག་རེ་རེ་རེ་རེ་ 





758 


ཌཤླ། ༄༅། །ལ། །ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ལན་རེ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་རེ་རེ་བསྲེག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མེནི་འོ་མས་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་པནི་སྦྱིན་སྲེག་རྫོགས་ 
ནས་མེ་འོ་མས་གསད་པར་བུ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་སླའོ། །ཁ་དོག་སེར་པོ་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པནི་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོས་ 
ཧཐབ་ཁུངརླུམ་པོ་མདོག་བསྒྱུརཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བདག་ཉིད་ཧེ་རུཀརྣམ་པ། །ཞེས་པཞི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུཀ་སེར་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 


3 རྒྱས་པའི་དོནདུ་ཤིང་པའི་པ་ོདེ་གཏིང་བསུང་ཏི། གཉིན ར་ཊ £ (ཀཀ ི་ོ 
¿ དདཔོན་ཉིད་ཀྱི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་གཟུང་བར་བྱའོ། །མ་གས་ཞེས་པའི་རྨ་མེད་པའོ། །མ་སྐམས་ཞེས་པཞི་རླན་དང་བཅས་པའོ། །མ་བཅད་ 













ཅེས་པནི་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པའོ། །བུ་ག་ཅནཞེས་པནི་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་བུ་ག་ཅན་ཏེ་དེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གོ་སླའོ། །རྒྱས་པའི་སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་ག་གཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔགས་འདེས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེགབྱ་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །ཕྱི་ 
ནས་སེར་པྩོ་ཆུས་ཞི་བ། །ཞེས་པནི་སྦྱིན་སྲེག་ཐིནནས་ཆུ་སེར་པོས་མེ་བསད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ། །དབང་དུ་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
"མཆོག །ཅེས་པནི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པ་རབ་ཏུ་བཤད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ལ། །ཞེས་པནི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་ 
གསུམ་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་མཐའ་དག་གཡོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐབས་དང་རྒྱར་ནི་སོར་མོ་བརྒྱད། །ཅེས་པནི་འོག་གི་ཐབས་སུ་སོར་བརྒྱད་བརྐོ་ 








བ། ཨོཾ་ཨ་ཤོ་ཀནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉིན་བདུན་སྦྱན་སྲེག་བྱས་ཙམ་གྱིས། །ཞེས་པནིཉི་མ་བདུན་དུ་སྦྱིན་སྲེགབྱས་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཆུ་དམར་པོ་ཡིས་མེ་ཞི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཙནྣན་དམར་པོ་བསྲེས་པའི་ཆུས་གསད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མངོན་སྤྱོད་དང་ནི་བསད་པ་ 
4 མཆོག །ཅེས་པ་ལ་མངོན་སྤྱོད་ནི་ནད་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བའོ། །བསད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གསོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
° ཐབས་དང་རྒྱརནི་ཁྲུ་གང་ཚད། །ཅེས་པ་ལ་འོག་གི་ཆར་ནི་ཁྲ་གང་གི་ཚད་ཙམ་བརྐོ་བའོ། །སྟེངགི་རྒྱར་ཡང་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ཙམ་གཞག་པར་བྱའོ། །མདོག་ 
ལྗང་གུཞེསབྱ་བཞི་རྡལ་ཚོན་ལྗང་གུས་ཐབ་ཁུང་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གྲ་གྲ་རུནི་རྡ་རྗེབྲ། །ཞེས་པཞི་ཐབ་ཁུངགི་གྲ་དང་གྲ་རུརྡ་རེ་ྲ་བར་བྱཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 






















ཟ་། ༄༅། །དབུས་ཀྱིས་གཞི་སྟོང་པར་བྱའོ་ཞེས་པནི་དབུས་ཀྱི་སྟོང་པ་ལཅི་ཡང་མི་བྲི་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཤ་ལྔས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞེས་པ་ལ་ཤ་ལྔནི་གོ་ཀུ་ད་ 
ཧན་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྱོད་དང་བསད་པ་དགལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
'¶ བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་སྐུ་མདོག་ནག་པོའི་ཉེ་རུ་ཀར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྷག་མནི་གོ་སླའོ། །ཕཊ་མཛད་འཇིགས་ཤིང་། 2 
 འདིགས་པར་མཛད། །ཅེས་པའི་ཕཊ་ཀི་སྒྲ་འཇིགས་པར་བྱེདཔ་སྦྱིནསྲེག་གི་དུས་སུ་བྱཞེསཔའི་དོན་ཏོ། །ཧ་ཧེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །ལྗང་གའིཆུ་ཡིས་མཞི་ 
£. བྱ། །ཞེས་པནི་ཆུ་ལྗང་གུས་མེ་གསད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །གང་གིས་བསྲེག་ཅེས་པཞི་སུ་ཡིས་བསྲེག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ཞིག་བསྲེག་ཅེས་པནི་ 














ཅིཞིག་བསྲཾགཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གིནི་བ་ཞེས་པནི་སུའི་ཞི་བཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གངཞི་བ་ཞེས་པནིཅིཞིགཞིཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གིས་རྣམ་རྟོག་ 
, ཀུན་བཅོམ་པ། །ཞེས་བཞི་གུང་གིས་རྣམ་པར་རོག་པ་ཀུན་བཅོམ་བདྲེལ་སྦྱུན་སྲེག་གས་ིཞིག་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དྡེའི་དྲ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
„ སྤམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ཡིས་སེམསནི་མགུ་བར་བྱུད། །ཉེས་བཞིཕྱིའིཕྱིན་སྲེག་འཛྫུན་བས་སེམས་མགུ་བར་མིའགྱུར་ཏེ། ནང་གི་སྦྱིན་ཕྲེགེད་གཙུང་། § 

ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྦྱིན་སྲག་གིཆོ་གཞེས་པའི་སྦྱིནསྲེག་གི་ཆོ་གའི་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་རྗོད་པར་བྱེད་ 

པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། _ །།དའི་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེནས་ཞེས་པའི་སྦྱིནསྲེག་གི་ཆོ་གའི་ལེའུ་བཤད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུའོ། ། 














ཙོ ༄༅། ོསྒལ་འཕྱོརོ་གངགིས་སྤྱད་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་བཞི་རྣལ་འབྱོརཔ་གང་གིས་སྤྱོད་པས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུའགྲོབར་བྱེདཔ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
བུད་མེད་ཤིནཏུ་མཆོག་གྱུར་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པརཇི་ལྟབུཞེན་བུད་མེད་དེ། བུ་མོ་མཆོག་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དངཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དངོས་གྲུབ་ 
 བརྒྱད་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པནི་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡནཔ་དེའི་ཚེ། སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་བརྩམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ ཇུ 
„ ཐ་ཚིག་གོ། །སེམས་ཅན་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ། །དེ་དེ་དངོས་གྲུབ་རྟག་ཏུ་སྙེར། །ཞེས་པི་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དངོས་གྲུབ་གང་དང་གང་བླངས་པ་ 
£, དེ་དང་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ལག་པས་ཐོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པནི། ལག་པས་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་འཁྱམ་པར་ 











བྱའོ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཚུངས་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ནི་གང་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པར་འགྲོ་བ་དེནིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་གྱུརཔ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ 
 ཁྱིམ་དུ་སློང་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་གསུངས་པ། གང་དུ་དེར་ཞེས་པནི་གནས་གང་ཡིནཔ་དེར་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་པས་གནས་ 
: པར་བྱའོ། ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཞེས་པནི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གིས་དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ། །ཞེས་པནི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཏེ་དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུརཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་དག་གིས་ཉམས། །ཞེས་པནི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 











ཟླ ༄༅། །སེམས་ཉམས་པ་དེསན་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུརཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཐའ་དག་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །ཅེས་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་གང་ཞེན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དའིཚེ་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུརཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སངས་རྒྱས་ 
4 ཐོད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྤྱོད་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །།དནི་སྨན་བཟང་པོ་དང་མོ་གཤམ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ལེའུ་ ཇྱི 
„ རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཞེས་པཞི་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་བཤད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུའོ། །གསེར་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་ཞེས་པནི་གསེར་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
༼/ ལེའུར་ངེས་ཤིང་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །སློབ་དཔོན་ལསནི་རབ་དད་པས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའཞི་གོ་སླའོ། །འདིནི་ཕྱི་ཡི་སྨན་ཡིན་ 












ཤ9=® 





ཏེ། །ཞེས་པཞི་འདྲནྡི་སོའི་སྨན་རྣམསནི་མ་ཡིན་་ིའོནྭ་ཀངནང་གི་སྨན་ཡིནནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཤུན་ལྤགས་ལོ་མ་མ་ཡིནཞིང་། །ཞེས་བཞི་ཤུན་ལྤགས་དང་ 
ལོ་མའི་སྨན་རྣམས་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དངུལ་ཆུ་བཅུད་ལེན་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པནི་དངུལ་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །མུ་ཟི་ལྷང་ཚེར་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་པནི་ཇི་ལྟར་མུ་ཟི་དང་ལྷང་ཚེར་བདག་གིས་འཇུ་བའི་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྕགས་དང་ཞ་ཉེ་ཟངས་མ་ 
མིན། །ཞེས་པནི་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་དང་ཞ་ཉེ་དང་ཟངསམ་རྣམས་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཐོས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཕྱགན་རྡོ་རྗས་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལནས་ཅི་ཞིག་སྨྲས་ཤེན། དེ་ཉིད་གསུངས་པ། ལྷ་མོ་ལེགས་སོཞེསནི་སྨྲ། །ཞེས་བཤི་ཀྱེ་ལྷ་མོ་ལེགས་ 
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དོ ༄༅། སོ་ལོ་གས་སོ་ིས་བྗོད་པའི་དོན་ཏོ། །སླནྱགིམཆོགནི་གང་ཡིནནེས་པཞྡི་སནདེ་དག་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱངན་ཇི་ལྟ 
བུ། །ཞེས་པའི་དངོས་གླུབ་ཀྱང་ཇིལྟ་བུཡིནཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྷམོཆེནམོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བཞི་གོ་སླའོ། །ཕུགནརྡོ་རྗས་དྲིས 
ཤ པའེ་རྗེས་ཐོགས་སུ་བཀའ་སུལ་བཞེས་པནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མས་གསུངས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁྱིམ་འདིཉིད་དུ་གནས་པ་ཡི། ། § 
 : ཞེས་པནི་ལུས་འདི་ལ་གནས་པའི་སྨན་ནོ། །སྨན་ཆེན་པོ་ཡིས་འགྲུབ་ཅེས་པནི་འདི་ཉིད་དུ་གནས་པའི་སྨན་ཆེན་པོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ཡང་སྣོད་བཟང་མཆོག་ཅེས་པནི་རབ་ཏུ་བཟང་བའི་སྟོད་མཆོག་སྟེ། སྙིང་པོ་ལ་སྨན་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱིས་པ་རྨོངས་པས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ 











བྱིས་པནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའོ། །མི་ཤེས་པནི་མོངས་པས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྷག་མནི་གོ་སླའོ། །སྣོད་བཟང་ལནི་གནས་པའི་བཅུད། །ཅེས་པནི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིསྣད་པདྨ་ལ་གནས་པའི་བཅུད་དེ་མི་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གནས་གངན་གནས་ཤེན། དེའི་གནས་གསུངས་པ། ཟེའུ་འབྲུ་གསང་བའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་པདྨའི་ཐེའུ་འབྲུ་གབ་པནི་དེའི་ཡུལ་དེ་གནས་དེར་འདུག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རོ་བཅུད་རྩ་ཡི་ནང་གནས་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིནང་གི་གཡས་ལོགསན་འདུག་པའི་རྩ་ཉི་རོ་བཅུད་མ་སྟེ། དེའི་ནང་གི་བཅུད་ལ་ཡང་རོ་བཅུད་ཅེས་བྱ་སྒེདེནི་སྨན་གྱི་མཆོག་གོ། །སྨན་དེས་ལྕགས་ 
གསར་དུའགྱུར་རོ། །གཅིགགིསཞེས་པལསོགས་པནི་གྲོསའོ། །རབ་འྱོརཞེསཔཞི་ཡངདག་པའི་སྦྱོ་བགང་གིས་ལྕགས་གསེར་དུའགྱརབ་དེ་བཤད་ 






རེ 












༄༅། །ཏེས་སྦྱར་རོ། །མེ་ཏོག་ལྡན་པའི་བུད་མེད་གང་། །ཞེས་པཞི་གང་གི་ཚེ་བུ་མོ་དེ་ཁྲག་དང་ལྡནཔ་དེའི་ཚེ་སྨན་དུ་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་དེ་གང་ 
ཞེན། དེ་ཉིད་གསུངས་པ། གཞོན་ནུཁ་དོགནག་མོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་གཞོན་ནུ་མ་གང་ཁ་དོགནག་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མའི་ཁྲག་གི་རྡུལ་དེནི་སྨན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ 
| ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྒྱད་འདི་ཐོས་དང་ལྡན་ཞེས་པནས། བཅོག་མེད་མ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པ་བཀའ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་ཐཿ ་གོ། །འདི་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པཞི་གོ་སླའོ། །སྐྱེས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཆེ་ཞིང་། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབབ་ 
པ། །ཞེས་པནི་སྐྱེས་པ་གང་གཅིག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་པདྨ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆོར་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་པནི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ 





















ིསྣད་དུམི་འགྱུར་ར་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེརནི་མེཏོག་ལྡན་བུད་མེད། །གསེར་གྱིསྦྱོར་བ་ཞེས་བཞི་གང་གིཚེ་མདོགནག་མོའི་བུ་མོའི་མེཏོག་སྟེ་ཁྲག་དང་ 
ལྡན་པ་དེའི་ཚེ་གསེར་དུ་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་བརྩམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསེར་གྱི་ལས་གསུངས་པ། གྲུབ་པའི་བཅུད་ཀྱིས་བྱུགས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ 
¿ ཁ་གླུབ་པའི་བཅུད་དེ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པའི་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེརནི་ས་བོན་ཡི་གེ་དྷཱི། །ཞེས་པནི་ཟླ་བ་དེ་ལ་ཡི་ 
 གེ་དྷིའོ། །ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔོན་དུ་རི་ཡི་རྒྱལ་པོས་བརྒྱན། །ཞེས་པནི་དང་པོ་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་སུཾ། སྭུ་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿབསམ་པར་ 
ཧྱ །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཟངས་མའི་དངོས་གྲུབ་སྲང་གཅིག་བཅས། །ཞེས་པནི་ཐངས་མ་སྲང་ 
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ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་གལ་ཏེ་མ་དད་པར་བྱེདན་དེའི་ཚེ་དམྱལ་བརའགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་དུས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་དམྱལ་བར་གནས་ཤེན། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
འ ཀྱི་བར། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པཞི་གོ་སླའོ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡོད། །ཅེས་པནི་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
_ ཡི་ཤེས་ཡོདཔ་དེ་སྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་འཚོའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མིནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཚོ། །ཞེས་པནི་དེའི་རྡུལ་དང་དངུལ་ཆུའོ་མ་སེ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་བྱང་ 
” ཆུབ་སེམས་དང་བསྲེས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་གལ་ཏེ་ཐོསན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བྱེད་པ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ། ཡང་དག་སྦྱོང་བས་བཀྲུས་ཙམ་གྱིས། །ཞེས་པནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྦྱོར་བ་དང་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པས་བཀྲུས་པར་བསྒོམསན་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བུ་དང་ལྡན་ 





774 








ཟླ ༄༅། །པར་འགྱུརཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྔོན་གྱི་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་གསུངས། །ཞེས་པནི་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ 
„ ག་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཁྲུས་ཀྱིཆོ་ག་རབ་ཏུ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁ་དོག་ལྔའི་རྡུལ་ཚོནཞེས་པ་ལ་སོགས་པཞི་གོ་སྦའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 

འཇིགས་པ་བྲི་ཞེས་བནི་ཧེ་རུ་ཀའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལྷ་དགུའི་བདག་ཉིད་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེརནི་བུམ་པ་ལྟོ་ཆེ་བ། །ཟླུམ་པོ་བཞིནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ 
ཤྱ པནི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བུམ་པ་བཞི་བཟུང་སྟེ། བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ཞིང་རས་ཀྱིས་དཀྲི་བའི་དོན་ཏོ། །རང་གྲི་ཁག་ཅེས་པནི་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་ 
£ གིས་བྲི་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཚན་བྲི་ཞེས་པནི་བུམ་པ་བཞི་ལ་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་མ་བྲི་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བུད་མེད་མོ་གཤམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ ོ 

























སྨའོ། །ནག་པོའི་དམར་པོ་འཇིགས་ཆེནཔོ། །ཞེས་པ་ལནག་པོནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དམར་པོནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའོ། །འཇིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་པནི་ 
རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྷག་མནི་གོ་སླའོ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཞེས་པཞི་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་དྲུག་གི་དཀྱིལ་ 
¿, འཁོར་གྱི་མཚནམ་དང་ལྡནཔ་བསྒོམ་པ་སྟེ། བུམ་པའི་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་ལྡན་པ་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཞུ་བར་བསམ་པའི་དོན་ཏོ། །དེནས་རལ་གྲི་འཛིན་ 
” པའི་སྐྱེས་པ་བཞི་ཞེས་པནི་མོ་གཤམ་གྱི་ཁྲུས་ཀྱི་དུས་སུ་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞི་གཞག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རལ་གྲིས་ནམ་མཁར་བསྣུན་ཅིང་མོ་ 
གཤམ་ཁྲུས་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱིསནམ་མཁའ་སྟེ་སྟེང་དུ་རལ་གྲིས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བུམ་པ་རེ་རེས་འཁྲུད་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་རེ་རེས་རལ་གྲིས་ 











ཌླ། ༄༅། །ནམ་མཁའ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཞེས་པནི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བུད་མེད་ 

མོ་གཤམ་གདོན་མི་ཟ་བར་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྨན་བཟང་པོ་དང་མོ་གཤམ་ 
ཟླ གྱི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །དནི་མཁའ་ལྗིང་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལེའུ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེནས་ཞེས་པནི་སྨན་ § 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུའོ། །སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཞེས་པནི་ལེའུ་བཞི་པར་གསུངས་པའི་ཆོགས་ལྟ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 


2 དཀྱིལ་འཁོར་བྲ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིགགོ། །བློ་ལྷན་ཧེརུ་ཀ་དངནི། །ཀུནནས་རྣལ་འབྱོརམ་བརྒྱདབསྐྱེད། །ཅེས་བཞི་གཞིན་རྗེ་མཆེ་བ་མལ་སོགས་པའི་རྣལ་ 























འབྱོར་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་ཞིང་། །ཞེས་པནི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམསནཞི་མདོག་དམར་ 
མོའོ། །མཚམས་ཀྱི་དམར་མོ་ཉིད་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་ལ་མཚམས་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམསནི་མདོག་དམར་མོར་བསྒོམ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྔོན་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཆོག་ཡིས། །ཞེས་པནི་ལེའུ་བཞི་པར་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་བའོ། །བུམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ ! 
”སྨའོ། །འབྲས་བཏགས་རང་བཞིན་ཞེས་པནི་འབྲས་བུ་ཆུ་བླུགས་འཇམ་ཞིང་ཞིབ་པར་བཏགས་པར་བྱས་ལ། བཏགས་པ་དེ་ལས་རིག་པ་འཛིན་པ་གཉིས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ཡི་ལག་པར་རལ་གྲི་སྦྱིན། །ཞེས་པནི་དེའི་ལག་པར་འབྲས་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ལས་བྱས་པའི་རལ་གྲི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེའི་སྙིང་གར་ 














4 ༄༅། །སྔགས་བྲིས་པ་གཞུག་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མར་ཁུ་ཆེན་པོའི་སྣག་ཚ་དང་། །ཞེས་པནྡི་མིའི་མརཁུ་ལས་བྱས་པའི་སྣག་ཚས་གྲོ་གའི་འདབ་ 
མ་ལ་སྔགས་བྲིས་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྙིང་གར་གཞུག་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་བྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལན་བདུན་ 
ཤཾ བར་དུསྤྱན་དྲང་ངོ་། །ཞེས་པནི་འཆད་བཞིན་པའི་སྔགས་དང་། ཀ་ར་བཱི་ར་དཀར་པོའི་ལྕུག་མས་སྤྱན་དྲང་ཞིང་དགུག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྤྱན་དྲང་བའི་སྔགས་ ང 
ཤྭ གསུངས་པ། ཨོཾབྱུང་ཀ་པཱ་ལིནི་གཱཊ་གཱཊ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལན་བདུན་སྔགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པནི་སྔགས་འདིས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ་རིག་པ་ 
£, འཛིན་པ་གཉིས་བར་སྣང་དུ་འགྲོ་བར་དགོངས་སོ། །གཅིག་ནི་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ནི། །ས་ལ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པནི་རིག་པ་འཛིན་པ་གཉིས་བར་ 








སྣང་ལ་འཐབས་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་གཅིག་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གྱུརནས་དུས་སུ་ཟིན་པའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་ངོ་། །ལྕུང་མ་ཐག་ཏུ་དུས་སུ་ཟིན་པ་ལྡང་བར་འདིར་སོམ་ཉི་ 
མི་བྱའོ། །པད་བཏེག་ལ་སོགས་བཅོ་ལྔ་པོ། །གླེགས་བམ་ལཞི་བྲི་མ་བྱས། །ཞེས་པནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་པདྨ་མནན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
གླེགས་བམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུདདུམ་བྲིས་ཏེ། འོན་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཐོདཔ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ཌ 
ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རིག་པ་འཛིན་པའིསྦྱོར་བའི་མན་ངག་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ལེའུསྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། _ །དནི་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ལེའུ་ 

བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེནས་ཞེས་པཞི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་བཤད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུའོ། །དེནས་ཕྱགན་རྡོརྗེས་རྣལ་འབྱོརམ་སྣ་ཚོགས་སྡེམ་ལ་ 


ཆེ 











ཟོ ༄༅། ོ་ལྒྲ་གོའཚལ་ཏིའྡིདཅིས་གསོལ་ཏོ་ཞིས་པནི། ཕྱགན་ནྡོརིས་སྣ་ཚོགས་སྡེམལ་ཕྱགབྱས་ཏེ་འདི་སྐདཅེས་སྨྲས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཅི 
„ ཞིག་སྨྲས་ཤེན། དེཉིད་གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཙོངགྱུར་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་བནིགོསླའོ། །རྒྱད་འདི་རཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །ཞེས་ 
ཙཾ པནི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་འདིར་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་ ཌྷ 
༩ པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཤིངམ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨེ་མའོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩོན། །ཞེས་ 
£, པ་ལ་ཨེ་མའོ་ཞེས་པི་ངོ་མཚར་བའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་ཆེ་བསན་བརྩོནཞེས་སྦྱར་རོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བསྐྱེད་མ། །ཞེས་པ་ལ་ཨེ་ 








རཤཉས་དནིཊ།665) །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པསན་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྐྱེད་མ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨེ་མའོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་ 
བརྩོན། །ཞེས་པཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་ཞིང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་དོན་ཏོ། །ལྷ་མོ་གསུམ་ཞེས་བཞི་ཀྱེ་ལྷ་མོ་སྔགས་ཀྱི་རབ་ 
ཤི. ` རོ ` ༽ 

£, ཉུསྦྱོར་བ་གསུངས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དང་པོའི་ལེའུར་གང་གང་གསུངས། །ཞེས་པནི་དང་པོའི་ལེའུར་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
” ལྷ་མོས་གསུངས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཚིག་གསནནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །གསུངས་པཞེས་པནི་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མས་གསུངས་ 
པའོ། །རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་བླང་བྱས་ལ། །དེ་ཡི་ཤ་ཡང་བླང་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པནི་བར་སྣང་ན་འཕྱང་བའི་ཤ་དང་རུས་པ་བླང་བར་བྱའོ། །རོའི་ཕྱོགས་གང་ 





















༄༅། །གི་ཤདང་རུས་པྱ་བླང་ཞེན། དེཉིད་གསུངས་པ། རྐེད་ཆའི་ཞེསཔ་སྟེ་རྐེད་པའི་སུམ་མདོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤ་དང་རུས་པ་བླངས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
རྐེད་པའི་རུས་པ་བླངས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེན། དེ་ཉིད་གསུངས་པ། ཐབ་ཁུང་དུནི་བྱ་ཞེས་པནི་རུས་པ་དེས་ཐབ་ཁུང་གི་གཟུགས་སུ་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡི་ 
ཐོད་པའི་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པནི་རོའི་ཐོད་པ་བླངས་ཏེ་ཐོད་པ་དེར་སྡོང་བུ་གཟུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་མརཁུས་བཀང་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པནི་རྐེད་པའི་ཆའི་ཤ་ 
ཤ བླངས་པ་བཙོས་ཏེ་མར་ཁུ་བྱའོ། །མར་ཁུ་འདིས་སྡོང་བུ་བཙུགས་པའི་ཐོད་པ་དག་དགང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་སྙེང་དུ་གཞག །ཅེས་པནི་ 


2. རྐེད་པའི་ཆའི་རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཐོད་པ་གཞག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དུ་བ་འབེབས་པ་ཞེས་པ་ཞི་དེའི་སྟེང་དུ 














0 ་ །སང་སྱོགས་པོ འོ །ཞེས་པནི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱིས་ 
སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་བུདྡྷཀ་པཱ་ལིནི་ཧ་རཧ་ར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལྟའི་སྔགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པཞི་གོ་སླའོ། ། 
རོལ་རྩེད་ཕྲེང་བ་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་པནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པདྨ་ལས་བཏུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་པདྨ་ལས་ཤེ་ 
”ན། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། བུ་མོ་ལོནི་བཅུ་དྲུག་མ། །ཞེས་པ་ནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚད་ཀྱི་བུ་མོའོ། །ལང་ཚོའི་གཟུགས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཞེས་པནི་གཞོན་ 
ནུ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་མཛེས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའོ། །དེནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྤྱད། །ཅེས་པནི་བུ་མོ་གཅེར་བུར་བྱས་ལ་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྦྱོར་འདོད་པ་ 





ཌཾ 





784 








4 ༄༅། །སྤྱད་ཅིང་ཧི་ཧིའི་སྔགས་གདོན་པར་བྱའོ། །རོལ་རྩེད་ཕྲེང་བ་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པནི་དེའི་པྨདྨ་ལ་ལྕེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བླངས་ཞེས་པའི་ 

དོན་ཏོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་དུ་བ་ལག་པ་གཡོན་པར་གཞག་སྟེ། དེནས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བར་བུའོ། །པདྨ་ལས་བྱུང་རྫས་གང་ཞིག །ཅེས་པ་ 
ཌོ ནི་པདྨ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིནངནས་བྱུང་བའི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དུ་བ་མཉེ། །ཞེས་པནི་པདྨ་ལས་ 
 བྱུངབདེསདུ་བ་མཉེཞེས་པའིདོནཏོ། །མིང་མད་མཐེབོས་མེཏོག་སྦིན། །ཞེས་པ་ལམིང་མེད་པཞིཔདྨའོ། །མཐེབནི་རྡོ་ེ་སེ་ེདག་གིས་མེ་ཏོག་གི་རྡུལ་ 
ཡེ དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྲེགས་པའི་མིག་སྨན་གྱིནང་དུ་བླུགས་པར་བྱཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རི་ལུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱ་ཞེས་པནི་འདི་ལས་རི་ལུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ 






























ཏེ། རི་ལུར་རིལྭསགས་བྱར་ར་བྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་བཱདྡཱཀཱ་ལནིཏིཾཏིནཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་འདིས་མངོན་ 
པར་བསྔགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམན་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །ཞེས་པལ་སོགས་པཞི་གོ་སླའོ། །སྲིན་ལག་གིནི་སོར་མོ་ཡིས། །ཞེས་པཞི་སྲིན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ 
ལ་སོར་མོ་ཡང་ཡིན་པསན་སྲིན་ལག་གི་སོར་མོ་སྟེ་དེས་སོ། །མིག་ལ་དུ་བ་བྱུགས་ཙམ་གྱིས། །ཞེས་པནི་མིག་ལ་དུ་བ་བྱུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆད་པར་འགྱུར་ 
" བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པནི་གོ་སླའོ། །མཛུབ་མོ་བྱུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པནི་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་འཆད་བཞིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གུང་མོ་བྱུགས་པ་ཙམ་གྱིསནི། །ཞེས་པནི་གུང་མོ་དབུ་མས་མིག་ལ་བྱུགས་པ་འོག་ནས་ 














ར༅། །འབྱུང་བའི་ངོ་མཚར་བྱེད་དོ། །མཐེ་བོང་གིནི་དུད་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྱུགས་ཙམ་གྱིས། །ཞེས་པནི་མཐེ་བོས་མིག་ལ་བྱུགས་པ་ 


ཙམ་གྱིས་ཁང་བཟངས་ལ་སོགས་པ་ཕྱེ་མར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །མཐེ་ཆུང་གིསནི་མིག་བྱུགསན། །ཞེས་པནི་མཐེ་ཆུང་གི་སོར་མོས་བྱུགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཆད་ 
ཟླ པར་འགྱུར་བའི་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱ་རོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པཞི་གོ་སླའོ། །སྦྱོར་བ་གླེགས་བམ་ལ་མ་བྲིས། །ཞེས་པནི་ཡང་། ཏ 
ཤྭ དག་པའི་སྦྱོར་བ་གླེགས་བམ་ལས་ཤེས་པ་མ་ཡིནནོ། །འོན་གང་ལས་ཤེས་ཤེན། དེ་ཉིད་གསུངས་པ། བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པནི་བླ་མའི་ 
£. ཞལ་གྱི་མན་ངག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་པནི་མིག་སྨན་བཤད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུའོ། །སྔགས་དང་རུས་པའི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་བཤད་ 








པར་བ་སེ སྔགས་དང་རུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱེད་དོ། ཞེདཿཉིརཾཊཾཊ ད ར་ཤཾ༡ཏཧཧབ ཧཏཱཉཱ་ཏུ་ཏ་ཏུ་ 
„ །སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེདཅེས་པནི་ཐཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་གླང་པོ་ཆེའི་རུས་པ་དང་། ཨོཾ་བྡ་ཀཔཱ་ལནིཧཱིུཾ་ཞེས་པས་གསང་བར་བྱའོ། །རྟའི་རུས་པ་ 
དང་། ཨོཾ་བུང་ཀ་པཱ་ལིནིཌྲདི་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གླང་པོ་ཆེའི་རུས་པ་ཞེས་པནས་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་དུ་རུས་པ་བཅུ་བཞི་ ཌ 
” དང་། སྔགས་བཅུ་བཞིས་ལས་བཅུ་བཞི་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུས་བསྡུས་པའི་དོན་གསུངས་པ། སེམས་གཅི་གདྲི་མེད་མེ་ལོང་བཞིན། །ཞེས་པནི་ 
སེམས་གཅིག་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་མེ་ལོང་བཞིན་དུ་བལྟ་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འདི་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་གྱུར་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། །གང་བསམས་ 











4 ༄༅། །དེ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་དང་། །ཞེས་པནི་གང་བསམས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་ 
སྦྱོར་བས་གང་བསམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུརཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཤེས་མོད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
@' བུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཟུང་། །ཞེས་པ་ནིའོན་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཇིག་རྟེན་པ་བཟུང་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་ ཌྫ 
ཟླ པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྔགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བཞེས་པཞི་མིག་སྨན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པའོ། །གང་དུ་དེ་རྗོད་པར་བྱེད་ 
£, པའི་ལེའུནི་བཅུ་གཉིས་པའོ།། _ །།དདི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེནས་ཞེས་པནི་མིག་སྨན་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ 











བསྟན་པའི་རྗེས་ཐྲགས་སུའོ། །རྣམ་དག་ལེའུ་རབ་རྙེད་དཀའ། །ཞེས་པཞི་དེ་བཞིན་ཉིདདུརྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ་དེརབ་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་སྟེ། ཉནཐོས་ལ་ 
སོགས་པས་དཀའ་བ་སྟེ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ནེནེ་མོ་དང་ཚ་མོ་དང་། །མ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་ཉིད། །ཅེས་པནི་ཤེས་རབ་མ་འདི་དག་ལྔ་སྟེ། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་མཆོག་ལྔ་ལུས་ལས་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་འདི་ལྟར་སྤྱད། །ཅེས་པནྷི་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ཡང་དག་པའི་ ནེ 
སྦྱོར་བས་སྤྱདཅིང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེས་ཅིརའགྱུརཞེན། དེ་ཉིད་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་འདོད་ན། །ཞེས་པཞི་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན 
པོའི་འདོད་པ་དང་ལྡནཔ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་མ་ལྔ་པོ་འདི་དག་འདོད་པར་བྱ་ཞིང་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་དགོངས་སོ། །གཡུང་མོ་དང་ནི་གར་མཁན་མ། །ཞྲུས་ 


མི 











ཟླ ༄༅། །མཁནམ་དང་གཏུམ་མོ་ཡིས། །བུ་མོ་ཀོ་བ་བྱེད་མར་གསུངས། །ཞེས་པནི་རྣལ་འབྱོརམ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པས་སྤྱད་ 
པར་བ་ཞེསཔའི་དོན་ཏོ། །བློ་དང་ལྡན་པས་འདི་དག་སྱད། །ཅེས་བནིབླ་དང་ལྡནཔའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདོད་པ་སྤྱད་ཅིངབསྟེནཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྔ་ 
ཾ' རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་མཆོག ཅེསཔཞནལའྱོར་ལཔོའདིདགནི་མཆོག་སེ་ུལ་དྲུབངྱལགྱ་ཆེནཔོ་ྲུཔབོངད་གུར་ཅེསཔའདོནཏོ །མུ་དག་པ་ 
ཡི་སེམས་སྦྱང་ཕྱིར། །ཞེས་པནི་མ་དག་པའི་སེམས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་སྦྱང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །མིགནི་སྲིང་མོར་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཞེས་པནི་ 
4 མིག་གི་རང་བཞིན་སྲིང་མོར་འགྱུར་བའོ། །རྣབ་ཚ་མོ་ཉིད་ཡིནནོ། །ཞེས་པནི་རྣ་བའི་རང་བཞིན་ཚ་མོར་འགྱུར་བའོ། །སྣ་ནི་མ་རུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་ 


















སྣའི་རང་བཞིནནི་མར་འགྱུར་བའོ། །ལྕེནི་བུམོ་ཉིད་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་ལ་ལྕེའི་རང་བཞིནནི་བུ་མོར་འགྱུར་བའོ། །ཡིདནི་ཆུང་མརའགྱུར་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ 
ལ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིནནི་ཆུང་མར་འགྱུར་བའོ། །ལྷ་མོ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་མཆོག །ཅེས་པནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་པོ་རྣམསནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
£ ཏེ། གོངམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་རབ་སྟེརམ། །ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོརམས་ཕྱག་རྒྱ་ེནཔོ་རབཏུསྟརཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཏི་མུག་གར་མཁན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པནི་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་གར་མཁན་མར་འགྱུར་བའོ། །ཞེ་སྡང་གཡུང་མོ་ཉིད་ཡིནནོ། །ཞེས་བཞི་ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་གཡུང་མོར་ 
འགྱུར་བའོ། །འདོད་ཆགས་ཁྲུས་མཁན་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྲུས་མཁན་མར་འགྱུར་བའོ། །ང་རྒྱལ་གཏུམ་མོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 






















ོ༅། ་ཞིས་པ་ཞི་ངོ་ལ་ི་རང་བཞིན་གཉུམ་མོརའྱགར་བའོ། །ཕག་དོག་ཀོ་བྱ་བེད་པའོ། །ཞེས་པནྲི་ཕག་དོག་གི་རང་བཞིན་ཀོ་བ་བེད་མར་འགྱུར་ 

བའོ། །གཟུགས་ལས་གཏེ་མུག་སྐྱེ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་མིགནི་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །སྒྲ་ལསཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པཞི་སྒྲ་ལས་ཞེ་ 
ཚཾ། སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །དྲི་ལས་ལོངས་སྤྱོད་པས་འདོད་ཆགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པཞི་གོ་སླའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རུ གཅིག་ཏུ་བསམ་གཏན་ལ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། སྐྱེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང། །ཞེས་པནི་གལ་ཏེ་མིའི་སྐྱེ་བ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 


£. མ་ཐོབ་ཀྱངངོ་། །དེའི་ཚེ་ཅརའགྱུར་ཞེན། དེ་ཉིད་གསུངས་པ། སྐྱེ་གཞན་སྲིད་པར་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲོས་ཏེ། འདི་ལས་གཞནཔའི་སྐྱེ་བ་ལ 











གདོན་མི་ཟ་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བའི་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡནན། སྐྱི་དང་སྐྱེ 
ཟླ བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལནི། །མ་བསྒོམས་པརནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གང་ཡང་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་ 
4 གནས། །སྐྱེ་འདིར་ལས་དབང་གིས་མ་གྲུབ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །རེ་ཞིག་དམ་ཚིག་སྡོམ་མི་གནས། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟནོག་གི། །མི་ ཌ 
ཌཾཿ ཡི་སྐྱེ་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། །གང་ཡང་བླམ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །རིམ་འོངས་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡི། = །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་མི་བྱ། །ཞེས་པནི་གང་གིས་སེམས་དག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས: ཉས་དཀར་པོ་དང་། ལྗང་གུ་དང་། ནག་པོའི་མདོག་ཏུ་མི་ 















 ༄༅། །བལྟ་ཞིང་མི་བརྟག་པའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བལྟ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། རབ་ཏུ་དགའ་བའིནམ་མཁའ་ལས། །ཙནྡན་མེ་ཏོག་བུད་མེད་བཟང་། །མཐོང་བས་གང་ཚེ་འཛག་འགྱུར་བ། །དེ་ཚེ་དགའ་བར་ཡང་དག་བཤད། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལྷ་ནམ་པར་གནས། །སེམས་ཅད་དེ་དག་ཀུན་གྱི་སེམས། །དཔག་དཀའ་སྐདཅིག་ཉིད་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷག་མནི་གོ་ 
སླའོ། །ཡིད་ཀྱིས་གཉི་ག་སྤྱད་པས་བདེ། །ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་སྤྱད་པས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེརནི་ 
དཔྱད་པ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཞི་བདེབ་ཆེནཔོ་ཡང་དྲག་པར་བྱུང་བ་ལ་དྱཔདཔ་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོནེས་པའི་དོནཏོ། །དངོས་པོ་ལཉི་དངོས་མེད་ཡོད། །ཅེས་ 








པནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོ་མདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དངོས་མེད་ལ་ཡོད་དངོས་པོ་ཉིད། །ཅེས་པནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
, ཏིདུལ་དཏོ་པོ་འདཧེསཏའི་དོོ། ཏཏ་་འཏེ་ུ༡ཁ¥‰‰ང་ ཏ¥('(ཁྗིགབས་ (ཨི 
£ སཱ་ྟོད་༡ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་པུའི་དོནཏོ། །ཧི་ཏག་ཧེཾཧི་དགུཏཏིད། །ཅེས་ཕུནི་ཏདི་དགུ་ཐུམཊ་ཅད་སྡེམསཿ གཏ་ངདཀོངས་སོོ། །དེན་ 
གཞན་ཡང་རབ་བཤད་པ། ཕྱི་ཡི་ལུསནི་སྦྱང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བའི་རྒྱུ་དེས་ཕྱིའི་ལུས་ཀྱི་མཆོག་སྦྱང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བཤད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ལྷ་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་སྟེ། །ཞེས་པནི་ཤེས་རབ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་རྗེར་འགྱུར་རོ། །འཁྱུད་པ་བྱམས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པནི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


796 











4 ༄༅། །ནི་བྱམས་པར་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དྲུད་པའི་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ནི། །ཞེས་པནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་དྲུད་པ་ལས་དགའ་བར་ 
„ འགྱུརེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་ཀ་འདུས་ལས་གང་འཛག་པ། །ཞེས་པི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ཀལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིབདག་ཉིད་འཇགཔ་དེནི་ 
¥ བཏང་སྙོམས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་སྦྱར་ལྡན་པ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འཆིང་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཐོང་བ་ལསནི་སྡུག་ 
ཧེ བསྔལ་སྐྱེ། །ཞེས་པནི་ཤེས་རབ་མ་མཐོང་བ་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འཁྱུད་ལས་འབྲས་བུ་ཅུད་ཟད་ཙམ། །ཞེས་པནི་འཁྱུད་ 
པ་ལས་ཅུང་ཟད་དགའ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དྲུད་པ་ལསནི་དགའ་བ་སྐྱེ། །ཞེས་པནི་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་ཡང་དག་པར་དྲུད་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་ 













དགའབ་སྐྱེཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཀུན་གྱི་མཐའ་མར་དགའ་བྲལ་བ། །ཞེས་པནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་དགའ་བ་ཤོརཞིང་དགའ་བྲལ་སྐྱེཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྷག་ 
མནི་གོ་སླའོ། །དེ་ཀུན་བཤང་དང་གཅི་སོགས་སུ། །ཞེས་པནི་གང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ལ་སོགས་པར་རྣལ་འབྱོར་རིག་ 
„ བས་ཏྟག་ཏུ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟགཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྷག་མནིགོ་སླའོ། །ཉེད་དང་འཚིར་བཉིད་ཀྱིསནི། །ཞེས་བཞིནུ་མཉེད་ཅིངསྲུབ་པ་སྟེ་དེལ་ £ 
" སྲོགས་པའི་བྱ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ཞེས་པནི་རྣལ་འབྱོརམ་ལྔའི་རྩ་ལྔའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔལ་ 

ཞེས་པཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱཆེ་སྟེར་བྱེད་པ་ནི། །ཞེས་པནི་ཁྱད་པར་དུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དེ་མཆོད་ 
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༄༅། །ན། །ཞོས་པོནཾརལ་འྱབོརཔ་ཡིས་ཤེས་རབ་མ་ལལོ་དྲེ་ནམས་བསྟནནཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པི་ 
སྤྱོད་བཞིན་པའམ་བསྟེན་བཞིན་པན་སྲིད་པའི་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་དྲི་མས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི་ཕྲག་དོག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་ལྡནཔ་ལ་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཇི་ལྟར་ཡང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བརྫུནདང་སྒྱུམ་ལྟ་ུ་ཡིནན་ 
ཇིལྟར་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །རྣལ་འབྱོརཔ་ཡིམཆོག་དེ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བཞིརྣལ་འབྱརཔ་སྒོམ་པཔོཉིད་མཆོག་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའིདེ་ 





ཁོན་ཉིད་ཤེས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྲིད་པའི་ཉེས་པས་གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སྲིད་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་མི་གོས་ཤིང་མི་རེགཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུའི་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། ཇི་སྲིད་ཁམ་བྱེད་མི་གསོར། །ཞེས་པཞི་ཇི་སྲིད་དུ་ 
„ པདྨ་ཁ་བྱེབ་དེ་སྲདདུ་རྡརྗ་གསོར་བར་མི་བྱའོཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་སྲིད་སྡིག་དང་བྲལ། །ཞེས་པཞི་སངས་རྒྱསཀྱིསྐུཇི་སྲིད་པ་སྟེ། འཁོར་ 
 བའི་སྡིགཔའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་འཛག་མེད་པ། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །དེས་ཅིར་ རྗ 
” འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་གསུངས་པ། གང་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤིང་། །ཞེས་བཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་མི་འཛག་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤིངནི་རྡོ་རྗ 

མཁྲང་ཞེས་པའི་བར་དུའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལེའུ་གང་དུ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ལེའུནི་སེམས་ 











དོ ༄༅། ྒམ་པར་དག་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བྱང་གསུམ་པའོ།། །།དདྷི་ས་ཚོགས་སྡེ་མའི་ལེའུ་རབ་ཏུ་བཤད་པརྦ་བུ་སྟེ། དེནས་ཞེས་པནི་ 

སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་བཤད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའིརྒྱུདཀྱ་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་རབ་ཏུ་བཤད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱགནནྡོ་རྗེལ་ 
ཤྭ སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞེས་པཞི་ཕྱགརརྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་ 
རཿ དང་མཚུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞེས་པཞི་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། དེ་ཉད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཚུངས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
£, རྣམས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྤྱན་གདངས་ཤིང་མགུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་མིག་ཕྱེ་ཞིང་སེམས་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོརམ་རྣམས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྣ་ཆོགས་ 























སྡེ་མ་ལ་བཏུད་དེ། །བསྟོད་པ་ཞེས་པནི། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣ་ཚོགས་སྡེམ་ལ་བསྙོད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨེ་མའོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལྷ་མོ། །ཞེས་པ་ལ་ཨེ་མཁོ་ཞེས་པནི་ངོ་མཚར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མོ་ཞེས་པནི་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ 
 ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་མ། །ཞེས་པནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པསན་སྐྱེད་བྱེད་མའོ། །དསུམ་ 
༢” དང་གྲགས་པ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས། །ཞེས་པནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱིས་བྱིས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ན་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་མ། །ཞེས་པནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྷ་མོ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་ལྡན་མ། །ཞེས་པནི་ 
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དོ ༅། ོ་ལྒ་མོ་སིརྫི་ཆན་པོ་དང་ཡང་དག་པརྡ་ལན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྱགྱར་ཆེནཔོ་བོ་ཆེན་མ། །ཞེས་པནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེནཔོའི་རང་བཞིན་ཡྱིས་ 
 དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རྒྱས་འདེབས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དོན་ཆེན་འབྲས་བུ་སྟོན་མཛད་མ། །ཞེས་པ་ལ་དོན་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའོ། །དེའི་ 
 འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་མཛད་པསན། སྙོན་མཛད་མའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡིནི་རྒྱུད། །ཅེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །རྡོ་ ཌྷ 
„ རྗེ་འཆང་གིས་སྦས་པ་དང་། །ཞེས་པནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་མ་གསུངས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་ 
¿¿ གང་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་གསུངས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུངས་གཅིག་གིསནི་གསལ་མཛད་དེ། །ཞེས་པནི་གསོལ་ 








བ་འདེབས་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་ལ་གསལ་བར་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨ་མའོ་སྣོད་ཆེན་ལྷ་མོ་ཁྱོད། །ཅེས་པ་ལ་ཨེ་མཁོ་ཞེས་པནི་ངོ་མཚར་ 
བའོ། སྣོད་ཆེན་ལྷ་མོཉེས་བཞི་གཞུས་ཆེནའིངབའི་ལྷཆེ་ེན་ཁའིཏོནཏོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་འདུས་མཛུད་མ། །ཞེས་བཞི་རལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
] རས་ཅདྲ་བླམས་ཤིང་བཟུར་བཞེས་པའི་དོན་། །ལྷག་མནི་གོ་སླའོ། །གསུངས་པ་ཞེས་པཞི་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མས་གསུངས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མནི་ཐམས་ ཌཱ 
” ཅད་ཉོན། །ཞེས་པནི་འདོད་ཆེན་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཉོནཞེས་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ 

དང་བདག་ཆེན་ཉོན། །ཞེས་པ་ལྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ཞྱི་ཕགན་རྡ་རེ་ལ་སོགས་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞེས་བཞི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའོ། ། 








ཤཱཾ༄༅། བདག་ཉིད་ཆེནས་པནི་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་སྦྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

ཉོན། །ཞེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་བརྙེས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ 
ཝཾ བམས་ཅད་ཉོན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་ནི་ཉོན། །ཞེས་པ་ལ་ལྷནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀླུནི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའོ། །མིནི་མི་ཉིད་ 
ཤྭ དོ། །དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཅིཞིག་ཉན་ཞེན། དེཉིད་གསུངས་པ། ྒྱདརྒལའདིནི་བཀླགས་ཙམ་གྱིས། །ཞེས་བཞི་རྒྱད་རྒྱལ་འདི་ 
ཡེ ལྟ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུདཀྱིརྒྱལ་པོ་འདི་མཉན་པ་དང་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཆེནཔོར་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། བྲིས་པ་དང་སྟོན་པའི་བསོད་ 






















ནམས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་དངཀླུ་དང་མི་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་དུནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་དབུལ། །ཞེས་པནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པའི་བསོད་ནམས་འདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་དབུལ་ཞིང་བསྔོཞེས་པའི་ 
ཤཱ 2 རེ 
„ དོན་ཏོ། །སྔགས་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། གདཞིག་གསལ་བྱས་བཟོད་པ་མཛོད། །ཅེས་པཞི་བདག་གིས་རྒྱུདཀྱི་རྒལ་པོ་ ཌྷ 
ཟེ གསལ་བརླ་བས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྦྱར་རོ། །དེནས་ཞེས་པཀྡི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བསྟན་པའི་ 
རྗེས་ཐོགས་སུ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སྦྱར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བནི་སྔགས་བཟླས་པས་སྟོབས་ཆེན་པོར་ 








།༄༅། །འགྱར་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དངོས་གུབ་མཆོག་འདོདན། །ཞེས་པནི་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེདན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་སྦྱོར་བཟང་པོ་བཟླ། །ཞེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
¡ སོ། །བཟང་པོ་བཟླ་ཞེས་པནི་སྔགས་ཀྱི་དེཁོན་ཉིད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་དྲིཿབུདྷ་ཧཾཀ་པཱ་ལིནི་ཨཱཿ དྷ 
འཇུག་པ་དང་ལྡང་བ་དང་གནས་པའི་རླུང་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །འཇུག་པ་ལ་ཨོཾ། འབྱུང་བ་ལཧྲཱིཿ གནས་པ་ལ་བུདྡྷ། བདེབ་ལ་ཧཱུཾ། ནུབ་པ་ལ་ཀ་པཱ་ 
ལིནི། ལྡང་བ་ལ་ཨཱཿའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་རབ་རྙེད་དཀའ། །ཞེས་པཞི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་མན་ངག་ཉནཐོས་ལ་སོགས་པས་དཀའ་ 



















བས་ཀྱང་མི་རྙེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྦྱོར་ཆུད་བཟླ། །ཞེས་པནི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེར་སེམས་ཆུད་པས་སོགས་བཟླས་ཞེས་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡིདཀྱི་བཟླས་ལྡན་པས། །ཞེས་པ་ཞིདེལྟ་བའི་བཟླས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པས་ཐེཚོམ་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེའི་དངོས་གྲུབ་ཏུའགྱུར་གྱིས་གཞན་དུནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་པོའི་སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་བུྡ་ཀ་པཱ་ལནི་ཨཧིཧེ་ནཱཾཕཊ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ ཉ 
གསུངས་པ། ཨོཀ་ཕཱ་ལི་བཛྫོཧཱོུཾ་ཨ་དུར་ལྐེནུཾ་ཕཊ། དེ་དག་སྙིངཔོ་དངཉེ་བའི་སྙིང་པོར་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །དེནས་ཞེས་པཞི་སྔགས་ཀྱིདེཉིད་ 
བཤད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་རབ་ཏུ་བཤད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །སློབ་མ་དད་བརྟན་གང་ཞིག་གིས། །ཞེས་པ་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་སྟེ་མི་ཕྱེད་ 















4, ༄༅། །པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་སོ། །ཤེས་རབ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཅེས་པནྡི་བ་མ་ཤེས་རབ་མའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་ཅེན། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། མཉྫལ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་རྣམ་པར་དགཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔབྱས་ 


ཏཾ ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བུའི་མཉྦལ་བྱ་ཞེན། དྲིཞིམ་པ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲིཞིམ་པའི་ 
„ དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་བྱས་པ། །ཞེས་པནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་མོའི་དབང་ལྷ་སྩོལ་ཅིག་པ་སྟེ། 


ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 


རྱ སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དབང་ལྔ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྷ་མོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་པནི་དབང་གོ་དོན་དུ་ལྷ་མོ་སྣ་ 











ཚོགས་སྡེ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞལ་དུ་བཟའ་བའི་རྫས་མཆོག་བསྟབ། །ཅེས་པནི་ཟས་ཀྱི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བཟའ་བ་ 
དང་། ཁྲག་འདྲེས་པ་པདྨའི་ཁནས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིསནི་ལྷ་མོའི་བྷ་གའི་དབང་བསྟན་ཏོ། །གསོལ་བ་དང་ཞེས་པའི་དུང་ཕོར་གྱི་དྲིའི་ཆུ་ 
བཏུང་བའམ། །ཡངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏུང་བའོ། །འདིསནི་གསང་བའི་དབང་བསྟན་པའོ། །ཡིདནི་ཚིམ་ཞིང་ཐུགས་དགྱེས་སོ། །ཞེས་པནི་སློབ་མའི་ 
” སེམས་དགའ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏུང་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གསུངས་པ། ལྷ་མོ་དགྱེས་པར་མཐོངནསནི། ། 
ཚིག་འདི་དགནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ལྷ་མོསྣ་ཚོགས་སྡེ་མའི་ཞལ་གྱི་པདྨ་བྱེ་ཞིང་། དགྱེས་པར་མཐོང་ནས་དེནས་སློབ་མས་ཚིག་འདེ་དག་སྨྲས་ཞེས་པའི་ 











4 ༄༅། །དོན་ཏོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པོ་ཡིས། །ཞེས་པནས་ཞི་བར་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 

¿ པར་བྱའོ། །དེནས་སློབ་མས་ི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དེཉིད་གསུངས་པ། དེརནི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན་རྣམས་དབུལ་བར་བུ། །ཞེས་པནི་གསེར་ 

¢ དང་། དངུལ་དང་། ནོར་བུས་སྤྲས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ལྷ་མོ་ལ་དབུལ་ཞིང་བསྟབ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དད་པ་བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིསནི། །ཞེས་པནི་མི་ ཌྷ 
ཕྱེད་པའི་དད་པས་དབུལ་བར་བྱ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེནས་བདག་ཉིད་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པཞི་དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་བདག་ཉིད་དང་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་དབུལ་ 


2. བར་བྱཞེསཔའི་དོན་ཏོ། །སྣ་ཚོགས་ཟས་ཞེས་པནི་ཐན་དང་། ཤ་དང་ཚོད་མ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱུར་བ་དང་མངར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་བཏུང་ཞེས་པནི་ 















ཆངྭསྣ་ཚོགས་ཏེ་བུ་རམ་གྱི་ཆང་དང་དགུན་༼རྒུན༽ཆང་དང་སྦྲང་ཆང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པནི་དེའི་སྟེ། སྣ་ཚོགས་སྡེ་མའི་ 
མདུན་དུ་དབུལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དནི་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་ཤེས་རབ་མ་གཏད་པ་གསུངས་པ། གང་གིས་ཤེས་རབ་མཉེས་པ་ཞེས་པནི། གང་གིས་རྡོ་རྗེས་ 
ཤེས་རབ་མའི་པདདྨ་མཉེས་པ་དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསནི་མཆོད། །ཅེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིས་ ཏཱ 
" སྲངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཞེས་པནི། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །ཞེས་པནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 






















༄༅། །ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
གཞན་ཡང་སྟེ། རལ་གྲིལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ལ་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྙིངརྗེ་ལྡནཔ་གཞན་གངཞིག །ཅེས་པནི་གོ་སླའོ། །མཁའ་འགྲོམ་ 
ཀུན་འདི་ལ་བཞུགས། །ཞེས་པཞྲི་ཕྲེང་བཟངས་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཤེས་རབ་མའི་པདྨའི་ནང་ན་གནས་པའི་དོན་ཏོ། །མཚོན་པའི་གནས་ ཏྲ 
གསུངས་པ། གང་དུ་དབང་པོ་འགགས་གྱུར་པ། །ཞེས་པནི་གང་དུ་དབང་པོ་རྣམས་འགགས་ཤིང་ནུབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མཚོན་པའི་གནས་སོ། །བདག་ 
རྟོགས་རང་བཞིན་ཉམས་པ་སྟེ། །ཞེས་པཞི་གང་དུ་བདག་གིརང་བཞིན་ཉམས་པ་སྟེ། གར་བདག་གི་རང་བཞིན་ཉམས་པ་དེཉིད་གནས་སུ་གསུངས་པའོ། །ཀྱེ་ 


ཤྲ 


: 

















དྷེལྷནཅིག་སྐྱེས་དགར་གྱུར། །ཞེས་པ་ལ་ཀྱེ་ཞེས་པཞི་ཕྱགནྡོ་རྗལ་བོད་པའོ། །དེ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་དགར་གྱུམཞེས་པཞི་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་ 
བཞིན་དྲུ་གུར་པའོ་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ། །ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེན། དེ་ཉིད་གསུངས་པ། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་གསལ་ 
བར་ཞུས། །ཞེས་པནི་བླ་མའི་ཞལ་སྔར་དོན་གསལ་བར་ཞུས་ཤིག་པ་སྟེ། བླ་མའི་ཞལ་སྔའི་དྲིན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་མི་མངོན་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་ 
།དོན་ཏོ། །དེནས་སློབ་མས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གསུངས་པ། དེ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ཞེས་པནི་བདེ་བ་ 
ཆེནཔོ་དེ་ལ་ཕུག་འཚལ་བ་སྟེ། ཕྱག་བགྱི་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གངཞིག་འཆར་དུས་ཚེན་དབང་པོ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་གངཞིག་སྟེ། གང་འཆར་བའི་དུས་ཀྱི་ 





རྨ 
















ལཾ ༄༅། ཚེའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་གསུངས་པ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་མཉམ་པར་ནུབ་པ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བས་ 
4 དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་ཅིང་ཉམས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་སྦས་སུ་སད་པ། ཞེས་པ་ལ། སུ་སད་ཅེས་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཧཱ སེམས་ཀྱིསྐུདཉད་སད་ཀྱི་གཞན་སུའང་མ་སད་པའི་དོན་ཏོ། །སྦས་པཞེས་པཞི་རབ་ཏུ་སྦས་པའོ། །སད་ཅེས་པཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །གནས་གུང་དུ་ཞེན་ 
༣ སཁས་པའི་སྙང་གར་ཏེ་མཁསཔ་དེ་ཌོན་ཉིད་ཅེས་པྨ་ནམས་ཀྱི་སྙིང་གར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགའ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདཅེས་སྦྱརརོ། །ཕྱིསནི་མངོན་དགའ་ 


¬ 


ཧཾ ཞེས་པཞི། ཡེ་ཤེས་དེཉིད་མངོན་པར་དགའ་བཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སུ་ཞིག་མངོན་པར་དགའ་ཞེན། རྒྱལ་བའི་མཛེས་སྒུ་གཅིགཅེསབྱབ་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ 
















སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོས་པའི་སྐུའི་གཟུགས་གཅིགཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་པ་ལསོགས་པཞི་བཤད་ཐིན་ཏོ། །སྔགས་ 
ྱི་ཟླསཔ་ཞསཔཞི་སྔགསཀིདེ་ཁོན་ཉདདོ།།ཤེས་རབ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པདང་ཞེས་བཞི་གོ་སའ།།རྒྱུད་མསཅད་ཀྱ་ླེངགཞིའིལའུ་ཞསཔི 
ལེའུ་གངརྒྱུད་ཐམས་ཅང་ཀྱི་གླེང་གཞི་རྗོདཔར་བྱེད་པའི་ལེའུ་དེནི་བཅུ་བཞི་པའོ།། _ །།འདི་གསུངསནས་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ ཌྷ 
“ ཐམས་ཅད་དར་ཞེས་པ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་གསུངསནས་ཞེས་པཞི་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་དང་། ཕྲེང་བཟངས་མ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་རང་གི་གནསན་ཅིའང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པར་གྱུར་པའོ། །རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 















ཊོ ༄༅། །དངྦཔབསྭ་ཀོ་བདག་ཉིད་དོ། །རྣལ་འབབོརམ་ཆེནམོས་གསུངས་ཞེས་བཞྲི་ནལ་འབོརམ་ཆེནམོ་སཆོགས་སྡེ་མས་གསུངས་པའོ། །ཅི་ 
༧ གསུངས་ཤེན། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱད་དེས་སོ། །ཞེས་བཞི་རྒྱུད་རྫོགས་པར་རྗོད་པར་བྱེད་པའོ། །སྣ་ཚོགས་སྡེ་མས་གསུངས་པ་ཡི། །རྒྱུད་རྒྱལ་སངས་ 
ཧཱཾ ྒྱསཐྲད་པ་འདི། །བདག་རྟོགས་དོནདུ་དཀའ་འགྲེལ་ནི། །རྒྱས་པ་བདག་གིས་བྱས་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །དགའ་བའི་བདེ་ 
*' བ་ཀུན་རྙེད་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་ས་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་དུནི་འགྲོ་བར་ཤོག །སངས་རྒྱསཐོདབའིརྒུདཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཞེས་བྱབ་ 


2, དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ར་ཧའིཞལ་སྔནས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།ྒྱ་གར་གྱི་མཁནཔོ་བྲཱི་གཱ་ཡ་དྷ་ར་དང་། བད་ཀྱི་ལོ་ཙཱབ་གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 








བསྒྱུརཅིངཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །། 





ྡེདགེ་བསྟནའགྱུར་རྒྱུད་པོད་ར་པ] ལྡེབ་ ༡༠༤བ ནས་ ༡༥༠ན ནང་གསལ། 





818 





ཧཱ ཐ་ཊ།ཁ་ཙ ལེ་ཊ།ཁོཀི་བཾ་ : དམངས་དོ་དཱ། 


ཀ་ ཁུཐ་ཛ ་ཏཁཱ་ཨ་ཊ་ ཊུ ་ཁ་བྭ་ཞེ་ཊ་ |¦ ༈ || ཚི (ཁ།ཁི་ རཱ་ཁ་ ཐ་ཛཱ་ ཏ་ཏྭ་ཁོའ | ་ཐ་ཙྲཊ ཟྭ་ཛ་ཙ།) མ་ཁི་ག་ ཐུག་ཏོཀ || ཐོ་ཅོ་ཤེ་ །འོཊོ་ཁི་ཨ་ ཐུ་ཨ་ཐཊ ཨེ་ཐེ | མ་ཁིཐ། ¬ 
(ཆཚ་ ཊཆཊཾཁྷ་ཾ། །ལ་ཁ་ཝི ཐ་མ་ཞོཟེ་གེ་ | །ཁེ་གཱ་ཨ། ཊེཊཁཱ་མ་ཏཱ ཊེ་མ་ཅ་ཏ་ཐེ་ | །ཡེ་འེཙེ་ ་ཊ་ ཞྭ།ཅི་ཨ་ ་ཤཱ་ཁོ་ ཐ་བཀ་ཐ་བ། ག་ གཞོག་ཨ་ ག་ངོ | ཟ || ཨ་རི ་གོ་ག་ཝ་ 
[ཨ་ཙ | གོ་བ ག་ཨ ག་ཆ་གོ་ | ་ཐཊ་ཊི། ལ་འ ག་ཞ ཨ་ལོ | བཤེ་གེ ཟྲ་་ཙོ། ཐ་ཁ་ ་་ཁོཊ || ༧ | མ་ཡི །་ཞེ་ཙོ། ཨ་ཨ་ཨ ཐ་ལ | ཐསག ཚུ་བུ་ཐཱ་ཊ་ཁཱ ཨ་ག ཐ་ཁཊི | ཊཁ་ཙི། 
[ རམ ཐ་ཁ་8་རྱ། །ཁེ་ཁྲི་བ་ཅྭ་ཱ ཁོ་ལྲ་བ་ཡ་ ཤྭ་ཏེ་ཐ་ | ༥ || ཚོིཾ་ཁ་ག་ཁཁྲ་ཨ་ཐཱ ་ཤ་ཊིཊ་ཁེ་ ཐེ་ཝེ་ | ག་ག་ཁ་ ཊེ་ཛཱ ཅ་ཀཊོཙེ་ཨ་ ཝེ་ཝེ་ || ཝ་ཟ་གེ་ཊཊེ་ ཨ།ག །ཞེ་རེ་ཨ་ ཐེ་གེ་ | ཨ་ལ་ག་ ཞ།ཊེ་ཨ་ པོ་ལ 








ཤཱ་ཐེ་ཝེ་ || ཏྲ |} ་ཞ་ཛཱ་ ག་མ །ེ་ཨ་ ཊེ་ཁྭ ་ཨཱཌིཊ ཊ། ཞྭ་ཡཊ །་ཨ།ཊཊ་ | ་ཁོ་གཱ་ཀརྩ་གེ་ ཨཊིཝ་ །ིཿ ཊ། ཞུའ་ཐཱ །ཛིག་ཨ་ངོཝ་རྫ | || ༦ | །ེ་ཁཨྲི་གཊ་གེ་ །ཁེ་རྭ་ཆ ་ཁེ་ཁཁ (ཊ། ་གེ་ཊོཊ་ ག་ཐ་ཊཊ) | ཉེ་འ 
ཡེ་ལ་ཁེ་ ཨེང ་ཞ་ཁ་ ཊ། ཟ་ཡཊ ཞ་ཏྟ་ཊ་ || ང | ་ཊ་ཊཊ་ ཨ་གྭཙཱ ཝཊ་ག་།ཡ་ ་མོ་ཁྔོབ ་ཐ་ཛ ཁཁེབ་ ་ ་བཁ་ཛཱ | ཊ་ཊ་ཊོཊེ་ལ་ ག་མ ཨ་ ་ཊ་ཐ་ ་ ཆེ་འ་ཐ་ ་ཨ་ཁྲ་ཛཱ || འ |! ་གེ་ཨོཊ །་ཞཱ་ ་ཞེ་ 
ཁྲབ འ་ཨ་ | ཟ་ཁེ་ཅ་ཨ་ ཐ་ཁ།ོག་ཊ ཐེ་ཝེ་ | ཐགེ་ཐཱ ཨུ་ཊ་འོབ་ཝ་ཁྔ་ཀ་ཡ་ ཐྭ་ཛྲ་རྔ་བེ་ | ་གེ་ཁི་ །ལ་ཁེ་ ཆ་ ་མ་ཁྭ་ཐ ཅ་རྔ་བེ་ | ཏ° | ཤ་ཨག་ ཊོ་ཊི་ མཊ་ཨ།གཊི་ ཐ། (ཟ་ཅཱ) | (ཊ་ཊེ་ ་ཐུ་ཊ་ཁ་ 


ཁ་ཊ་ཁཊ་ ཊེ་ཁཱ |¦ ཞོཊ་ཛཱ ་ཐ་ཿཟ་ཊ་གཞོར ཤ།ཝ་ཛཱ | ཨ་ཨ ་ཁ་ཤ་ཁཐ་ཁ་ཊ་ གྲེ་ཨ་ཛཱ ) | ¶¶ |¦ + + + + + || ༢༢ || ་མ་ཊ་ཞ་ ཙོྟ་ཛཱ་@ཿ ཞེ ཁིཊ་ཊོཊ།ཁ་ ་ཤ་།འོ་བྭ་ || ཨ་ལུ བཝ་ཐཊཊ་ ཁྲུར ཉེ ངི 
ལ།ཅ་ཊ་ | ཟྭ | ་གོ་ཁ་མུ་ ཐོ། ག་ ཨྱེ་ཐཱ ་ཨ་ཊུ་ཆྲ་ཁཾ། | ་ཐོ་ཁཝ་ ཛཿ ཐ་ཟྭ་ཐ་ཊཱ ཏག -བཁེ་ཆཱ་ཁྲེ་ | །ཁིང་ཏཊཊ ་ཐོེ་ །ཡིཏ་ཁོཊ་ཊ་ ་ཞེ་ཁིལ་ཅཐོ་ | །འོང་ཁོབ་ཊ །ང་རོག་ཛཱ་ ཐ་ཁོཊཊ་ ་ཨེ་ཆོཊ་ || ཞོ || །འོཏ་ཁོཀཊ་ །ཁོ་ཊ་ 
ཞ་ཨ་ ་ཨྭ།ཛཱ | ་གི་ཝྤབ་ ལཿ ཨ་ཞ་ཐ་ཛ ་བ།ཨ། ཊཱ || ༥ || ་ལོོཛཱ་རྩ་ཐ ཊེ ཨ་།ཙོ་ཁཊ ཝ་ཁྲཊ། | ་ཊ། ་ཤཱ་ཌལ་ཌྡུ ་ཨོ། ཨ་ཁཉཛྟ ཐ་ཁ། | ཞ་ཐུ་ ཊ་ཊེ་ལ་།ཁེ་ ཨ་ཡ ཨ་ ཐེཤེ་རཱ་ | ཨ་ཐ ཊ་ཁགེ་ ཊ་ཐཚ །ཞེ་ 






















རྫོ ཨྱེ་ཛཱ | ཏདྲ || ་ེ།ཞེ་ ཀི་ཆོཊཛ ཨོལ ག་ཅོཊཛ | མ་ཁ ཀ་ཊ་ཝ ཞ་ལབ་།།་ཅོ་ཛ་ ཀེ ་ཊ། ཁྲར ་ཨོ། ཁ།ཅ ཨ་ ཉ་ཞྡཊཛ ། ཁལ ཐ་ཊ ༨གཱ་ཏ་པཨ་ ཝེ་ཞྦོབ་ཛཾ) || ༢༠ || ཞོ་ཏཱ་ གུ་ཉ་ ཞུཊ་ཤྭ་ 
།ཁེ་ཡ་ཛཱ ཏྭ་ང་ཨ་ཛཱ །ཨ་ཁིངཝ་ཨ་ ཊཊཝེ་ ཆོཁ་ཡ་ གི་ཁ་ཛཱ | ་ཐ་ཊཊ ་་ཨྭཛ ཨ་ཀ ཐཅེ་ཨ་ ཨ་ཁ | ཁི་ཡ་ཁ་ཨ་ཟ ཨ་འ ཐོ་ཁྲོཐ་ ཞོ་ཞེ་ | ཏང ཨ་ཁྔ་བི་ཨ་ ཐ་ཞ་འཤེ་ ཨོ་ཊེ་ཨ་ཙ་ | ཐ་ཊོཊེ་ ཟ་ཊ།ཁོབ་ ཨ་འ 
་ཊ་ | ་ཞ་ཛཱ །ིཤཊིཟེ །ཡེ་ཨ་ཡ་ ཊ་ཐ་ཏོཊ་ ག་ གྭ་ཚག་ཐཱ | (མ་ཊཊ་ ་ཨ་ཨ་ཏཱ) ་ཀཊི་ཨ།ཁ་ །ཝིཿ གཱ་ཏོག་ཛཱ |¦ །ཏྭ ག་ཛཱ་ ཐ་ཁལ་ཟྲབ་ །ཁིང ་ཅ་།ཁེ་ ཤོགི་ཨ་ཨ་ | ཨ་ཛཱ་ བྲ་ཀེ་ལྔའ་ ཨ་ཁ་ཁ ཐོ།་ཡ་ཨ་ | ་ཊ་ཊེ །་ཊ) 
ཨ་ | ་ཨཊཨ་ ཨྷ་ཁ་ཟ་ ག་ ་ཐ་ཁ་ཁ།འོ་ || ༢༠ || གོ་ཁོག་བཱ་ ཊྲ ཅ་ཞོ་ཁོཐ་ཛཱ ཐོ་ཨཏོ་ཛ་ ། ཞ་ཁོཀཝ ཏྲང ཅའ་ཅོ་ཀྲོང ཟོ་ཨཏྲཛཱ | ཊོ་ཐོཀྲའ ཏོམ བཅ་ཨཱཊ །་ཨཏོཟཱ་ (ཊ་ཊེ་ ཊརྫཨ་ ཱ་ཊིཊ 

ག་ཁ ཆོཙཙི་ཨ་ | ཐ་ཞུ་-ཁོཊ་ཡ་ །ེ་ཁག་ཊ ིག་ཐ་ ཙོ་ཊེ་ཨཾ) |¦ ༥ |¦ 5 ཐོ་།ཊེ་ཨ་ ཁེང འོཊི་ཨ་ཐཱ་ ཐྲ8ཊླ་གེ་ | ་ལ། མ་ཐ།ཨ་ ཁྭ་ཝེ་ ཙི ཟྭ་ཁ་ཝ་ {| ཐའ ཐཐ ་ཨ་ཝ་ཁ་ ཊི ཞ་ཊ ག།ཊི་ཙ་ | །ི་ཨ་མཊ་ཞ་ 
ཟླ ་ཅེ་གིའ་ །ི་ཊ་ || དེ || ་ཐ་ཏ། ག་ ར་ཏོ ཁ་ ཕྲེ་མ་ ག་ བྲ་ཁ་ཡ་ | མ་འོའེ་ ཊེ་ ཝོར །ཁེ་ཁཊ་ཐ་ཐཊ་ཊག་ !( ཨ་མ་མ་ཁ །ཡེ་ཊ་ ཐ་ ཏ་།ཁེ་ ཝ་ཊོཊཊ | ཐཱ་ཊ ཨ་ཁྔཏོོ། ཐ་ ཨ་ལ་ཨཱ་ ཏོ་སོ་རཱ་ཊ །། དེ 








ཏི 


ཤཱ རྡ ་ ཨ་ཙ ་ཨ་ ཞྭ་ཊོཤ་ ཁ་ཤྭ ་ག་ཌ་ ་་ཟ་ ་ཀ་ཤྱ་ །ིཀ་ཏོཊ།ཁ་ | ཊུ ་ཨ། ཏཊ་མ་བཊ།ཨཱཊ ཨ་ཙ 7 ཨ་ཙ ཨ་ཡ།ག་ || ༥9 ཨ་།ེ ཐ་ལི །འྔ་ཊོ།ཁ་ཊྲཌི་ ་ཨོ། གོ ལོ་ཁ་ཛཱ ཊ་ཊ་ ཝཝ | ཨ་ཅོ་ཊི་ ཊྲ་ཛ་མཾ། 


རར 
བ་ཨ་ཁོཀེ་ །ཡེ་ཟ་ཏའེ་ ཨཱ ་་ཐ་ཁོའ་ | །་ཊ་ བཱ་ཨཱ་ ཊཱ་ཨ་ བ་ཁོ །ཞེ་ ་ཐ་ཊ་ཁོའི་ || ཨྭ་ཐཱ་མ་ ཐ་བ ཁིཊ་ཨཧ་ཛཱ ཊ་ཁོ། ཨ་ཊ | ཨ།ཁ་ ཊཾ ར་ཊ) ཤ ་་ཨ་ཁོ།ཡ་ཊ་ | ༥༧ || ཨོ་ཊི ཐ་ག་ ཊ་ཞ་ག་ ་ཨ་ ཨ་ཅཟ་ཊཱ་ ཊཁེ་ 
ལ།་ ཨཊ བཟེ་མ་ | ཞཁ་ ཐྭ་ཝ ཁིབ་ཊ་ །ཡེ་མ་ཐ་ ཅ་ཅ མ་ཙ ཆོ་ཁི་ཨ་ ་ཡུབ་ | ༢༦༥ | ཁའོ ཐོ་ཏ (ཚེ་ ག་། ཞེ་ཁེག། ཐེ།ཁེ་ ག་ ཟོཊཊ །ཡེ་ཁག་ | ཐཆུ་ །ཁཚུ་ཨ་ག་མ་ཕ་ཐེ་ ཐ་ཊ་ཊ་ལ་ བོན བ་ཐོཏཱ ཟ་ཨ།) | 












ཤཏོཊ་ཐཱ་ཝོ༩ ཁ་ལོ ཐ། ཐ་ཛན ཐོག་ཝཱཾ) | ཞེང | གཱཾ་ཁ་ཨ་ ཨ་ཝ ཁེ་ཊ་མ་ ཨ་ཝ ་ ཅོ་ཊ་ ཡ་ལ་ ཁ་ཊ་ཞ་ | ་ཊོ། ཊ་ཝེ་ ཨཊ་ཐ་ཊ་ཀཱ ་ཏྭ་ཛ ཐཱ་ལྔོཊེ ག་ཅ ་ཨ་ཐཱ། | དའ || ལོ་ཚ ་ཐ་ལ་ ཨ་ྲཿ ཐ་ཐ་ཨ་ཊོ། 
ཞབ་མ་ ཞ་ཁྭ | ཊུ ་ཁཾ། ཏཊ་ཐ་ཊཊ།ཡཱཊ ཚཏི་ཡ་ ་ཆཁིཊིག་ ཨ་ ཨོ་ཝཱ་ | ཟེ°-༣ | ་ཁ་ཨ་་ཨཁིལ་ཊིག ་ཐ་ ཐུ ཐ་ ཐ་ཁྲག་ | ་ཐ་ཁ་།ཡ་འ་ མ་གཞི ཊེ ཁ་ཆ) ཐ་ཁྲཊ། | །ེ་ཡ་ ་ཐ་ག་ གུ་གཟུཊེ །ིག་ཊ་གེ་ ཨོ་ཛཱ་ | 
[ཨ་ཨ  ཀྲུབ་མཿ་ ཨ་ཁ གོ་ཁྲབ ོང གཛུཊ་ ཨ་གེ་ | ་་ཡ་ག་ཁ་ ཁིང ཐེཊུརི ཐོག་ཁ || ཟཊ་གཱ་ཏ་ཝ་ཝ་གེ་ གཅ་ཅོག་ཚུ་ ་ཁལི་ | ་་ཊོཊ་ ཨ་གར སྲར ཐོཊི་ཨ་ཊ་ གོ་ེ་ || ཟེ 











བོ ཙ་ གྲང ས་ཨ་ཁཁ་བྲཱ་ལི། ༈ བཅའོ གཅི ཁིར །་ཁྒ་ཤི་ | མ་གེ་ གྲང ཨ་ཡ།ག་ཁ་ཁཊ་ཁོ། | །ཐ་ཨ་བ་ཨ་གེ་ཝེ་ ཨ་ ག་ཨ ག་ཁོ། | ཟཝ |) ཨོ་ཊེ་ཤ་ཁ་གྲེ་ཁེ ག་ ཐོ་ཁིམ་ཝ ཁོཊ་ ¦ ཀེ་ག་ ཞུ 
གལ་ཐ་ ག་ཁ ་ལོ། ཁབ | གང་ཁ གཅམ མ་མ་ཁ་ ཐེ ་གོ་ཡ་ | ཊིཀ་མ་ཁ་་ཁ་ ཨ་ཙ ་ཐ་ཝ་ཐཱ ཐོགི་ཨ་ |! ཟེཿ || །ེེ་ཁ་ཊ ཤྭ་ཁ་ ག་ ་ཁོ།ཞེབ་མ་ཝ ་ཨ་ཊ་ལེ་ །ཊ་ཁག་ །ཞེ་ ཁོཊཝ་ | ཐོ་ཚི་ གོཝ །ཐོཊ་ཨ་ ཨོཏ 
བཡ་མ་ཅ ཊི ་ཏབ་ ཁལ || ཟད གཊ་ཊཊ་ཨ་ གོ བ་ཁང ཊ་ཊ་ | ག་ཅ ཅོའ་ཁ་ཐེ་ ཡུབ་ ེ་ཨ་ཊ་ || ཨ་ཙ ཐ་གྲརོ ཐའ ་ཨོ་གྭཛུ ཁ་ཀེ་ | །བ་ཊཅ་ཝ་ ཐ་མ་ཁོཊ ཏེ །། ཟེ །་ཨ་-ཊ།འ་ ག་ཅ „ 
ཙིཊ་ཡ་ཅ་ ཨ་ཁ | གོ་ཁྭ་ཛ གུ་ཏ་ཅ་ཟ་ཀ་ཐེ་ ཨ་ ཨ་ཨ || ག་ཅ ཁ་ཨཱ་ གེ་ཁ་ལོ། ཁཱཟ་ཨོའོ་ ར་མཛ ! ཐ་ལཊཝ་ཡ ཨོ། ོ་ཊཊ་ཝ་ ཐ།ཛ ། ཟེང །ཨ་ཨ་པ་ག་ ཁ་ལོ ལ་ཁ ག་ངོ | ཀུ་ཅག་ཨ་ ཁི་མ་ཊ། 
འྭརཊ་ཛཱ ཊ་་ | ཁ་ཐཾ ་་ཝེ་ ་པཁ་ཨ་ཊཊེ ག་ཁ | ཊ་ངོ། ཐ་ཁ། ཨ་འ ཁ་ཁ ་གོཌ་ཊོ | ཟའ |) ཞོ་གཏོཏཱ་ ཝོཌ་ཕེ་ག་ ཟེ་ལོ། ཆོབ།ཊ །ཁ་བཱ་ཁེ་ ཨ་ཙ ་ཐ་ཊ་པི་ཁཛ་ | ཐ་ཡ་ཁྲའེ་ཨ་ ལ་ཱ་ཨ་ 
ཏཱ །ཟྭ་ཊ་ཅོཊ་ཛཱ ཊ་མཁིག་ང།ཨ་ | ༧༠ | །ེ་ཁེ་ཁཝཿ ་ཨ་ཆ་ཁ་མོི་ཤ་ ཐ་གོ།ཀ་ངོཊ།གི །ཡེ་ ཞོ་ཅབ་ །ཁེ་ཁུ་ཊ་ཁོཊ་ | ཊ ཊིབ་ཏཀ་བ།་ཅ་ཤ་ བ་ག་མ་ཊ་ ཝཱ་ལྔོཀ་ཁ་ཁ་ ཐེ།འོབ་ |¦ ༦ || །ཕ་ཊེ་ ཝ་ཆ ཐ་ཨཏ་ཊཱ ཤ་ཁ 
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་ཨཊཁ་ ་མ་ལེ་ཊ། ། ཟ་ཨངེ་ ་ཞེ་ཨ་ །ཝ་ ཨ་ཙ ཨཆུ ་ཁི་ཐཱ་ཛལཊོཊ་ ཞེ་ཨ་ །ལེ་ ཟྭ་ཁ། | ༧༢ | གྲོ་ཁེ། ཐ།ཁྭ་ཛཱ་ ཅ་ཊོ་ཁཊ།ཊི་ ག་ཝཝེ་ ིག་ཁལ་ཁ་ ཆའ | ཊུ་ཐྭ་ཛ ་ཊཊ། ཐེ་ཞྔོ་ ཊེ །བ་ཊིཨ་ ཛཱ 
ཤབྷཊྲ་ཁཱ |¦ ༣ | ཀ་ཐ་ག་ཚྔཙེ་ཨ་ ཨ་ཡཊ་ག་ ཐ་ ཁྲིག་འཀཊ | ་ཆོརྦར་ཨོཁཱ ལ་ཡ ་ཐ་ ཞོ་ཁཊ | ཨ་ཙེ ཐོཝ ཨུཊ་ཡི་ ཁྭ་ཏ ཐ་ ཊ་ཆོག་ཊ | ་པ། ་ཝ་ཐ་ཁ་ཁོ་ཁྲཿ ་གཅེ་ཞ་ཁོ་གོཊ ། ༧ ཛ | ཊུ་ཛུ་ ཐག 
ཧཱཾ ཐེ་ཁཁ བ་ག ཐུར ཨུ་ཁ་རག་ཁ་ ། ཨཊ་ཁ་ཨ་ཊ་ཞེ་ ོ། ཐ་ཨྭ་ཛ ཊཱ །ིག་ོག་ཁོ་ ! ༧༣ {| གོ་བོ ་ག་ ཨཊ་བ་ཨ་ ཨ་ཏ ཊ་ཀ ལུ་རོཌཿ ཐ་ཁ་ཡ་ | ཁ་ལོ ཅ་ཐ་ཊོཨ་ ཨྔབ་ཡེ་ ཐོལ ག་ལོ ཁོད ཨ་ - 
11 ཚད 1 ཊཱ ་ཞེ་ ཞུཊ་མ།ི་ ག་ཐུ་ག། །ཊཿ ཝེ་གླངཊ་ཡ་ཏ | ཁུལ ཐ་ཨ།ཁ་ ཟ་ཨ་ཨོ་བ་ ཁ་ཁ ཨེ་ ག་ཁ །ཁཊ།་ཨཾ་ཏོ | ༦ | ཞལེ་ཐུ་ པི ཊ་ཀ་གི་ཏ ཁ་ཊྲ ཐྲ ཐ་མ་ཛཱ་ བཁི་ཆཱ་ཆ་མོ། | ྲ 
ཌྷེ་ཨ ་ཨ་ཁི་ཨ་ཝ་ །ིཀ་ཁྲཊ་ བཛ ཨུ་ཊ་ ཨ་ཨ། ་ཨ་ ་གི་རཱརོ་སོཾ། | ཚང |¡ ་ཁ་ཁཟ་༡ཀཱ་ཨ།ི་ཁ་ཁག་བ་ཐ་ཤག་ཁཿ༡ཁེ་ཐཏ-༡ཐཊགཿགོ་ | ཅཐ ཐེཁི་ཐ་ ཨ་ ་ཚ་ཙཱ ཐོ ་ཨ་ ་ལཛུ ཐ་ཝ ལ་ཁ | ༦༢ 
་ཐ་ཊ་ཊྲཊ་ ཐ་ལ ཨཱ ཀཱ་བྷཉཊ་ ལ་ག་ཙོ་ཁ་ལོ། | ཐོ་ཙ །ཁོརྲ་ར ཊེ་གོ་།ཡ་ ་ཨ་མ་གྭ, ཨ་ཙ །ིག་ཙོ་ག་ཨོ། || ༥༠ || མཉེ ཀུ་ཊོ། ཞོ།ཨཧཱ་ ཊོ་ཊ་ཏོཊ་ཁ་ གུ་མ་ཁི་ཆཨ་ མ་ཞེ་ཞོག་ | ཐ་ཚྤལཀ་ཨ་ ཐྭ་ཝཱ་འཀ། ཊེ ཨ་ཐཙི་ ཨ་ 














་ཞ་།་ཤ་ ་ཨོ།ཨཏ | ༥ || ཙེ ་ཁི། ཁ་ཁོ། །གལ་ཊ་ཊོཊ་ ཐོ་ཊ་ཁ་ ཨ་ ཁ་ཐོར ཞོ | ཐོཊ་བ་ཊོ་ཊེ་ཊ ཐུཊ་༤་ཀཱ་ ཐོཊ་ཨ་གཱ་ ཅ་ཨ་ཅོསྲོང་ ཁ་ཁྲལ | ༥༢ || ཧཱོ་ེཿ །ེ་ག་ཨ་ཛཱ ཐ་ཁ་ ཐ་ཊཐྲ་ གོ་ཊེ་ (ཁུ་ཧོཌཱ། 
ལཁ་བ་ཀ | ་མོ། ་་ཡ།་ག་མ་ བཅབ་ཆོག་ ཊོ་ཁིང ཁིཊ་ཁ་ཨཏཛ ཐབ་ཁ་ || ༥༣ || ་ཁ་ཞཊེ་ ཊ་མ་ཅག་ཏཱ ཐ་ཨོ་ཊེ་ །ིག་ཐ་ཅོན་ཛཱ་ | ་ཨ་འ- ཊོ་ཊེ་ཡ་ བ་ག ཐེ ཅོ་ཞ་ཅོཐོཏཱ་ ! །འོ་ཨ། །ཞེ་གོ།འོག་ཨ་ གོ།ོ ཐོ་ཅཐོཏཱ 
| ཞ་ཏཊཊ །ཁི་གཱ་ཊ་ཨཊ་ ཆོ་ཊེ་ཅོཊྲོའ | ༥ ཚ || ཞེ་ཞཐ་ཚུ་ ་གུ་ཡརྟ བ་ཀི་ཝ་ཐུ ཁོ།ཚ | །ཨ་ཁ་ཛཱ་ ་ཨ་ཐ་ཊཱ ཐྭ་ཐྲརཆ ་ཊ་འོ་ཁོཏཱ | ཨ།ག་ཐ་ཁ་ ་ཡཁྷ་ཊ་ཊ ེ་ལོཀཊ ། མ་ཨ ་ཁོཉྫོརྲ་ཛཱ ཐཀ་ཐོཀ ཐཾ ལ་ཁོཁོཊོ 
"༦ | ག་ཧ་ཅཞ་ཁ་ཐ་ ཨོ་ཁ་མ་ཤ་བཱ་ ཐ་ཁ་ཊི་ ཨ་ ་ཀི་ཨ་ཅ་ ཞེ་ཊེ་ | ཟ་ཚུ་ ཨ་ཁ་ཁ ཐ་ཅ་ལྐཀ་ཨི་ །ཁ་ཊ་ ་མཁིཨ་ཙ ཊེ་ཚི་ ! ཛད །བ་ཊ་།་ཐ་ཊ་ །ཁ་ བི་ཊ་ཊ །ཁ་ཐ་ ཨ་ཧོཿ །ིཤ་ཐ་ ག་འ | གུ་ཏོཐ་ཨ་གེ་ 
།ྷཝ་ཐ་ཁིཊ་ ཅ་ཅ ཊོ་ཁ ཨྭ་ཛ ་ཨ་ཊ་ཨ་ ཅོ་ཨ་ཁཱ་ |¦ ༥ || ཨ་ཁབྲ་ཊ་ཞ་ཁག ཐཊ (ཐ་) ཀྭ་ (ག་)~ ཚོ་ཙེ་ཨོ། | ་ཞ་ག་ཐཱ་ ཨ་ ་ཞ།ཁ་ཱ ཊཱ་ ཐ་ཐྭ ཐོཊཊེ་ཨཾ་ཨོ། |! ་ལོ། བཊ་ཐེ་ཨ་ཏ ཐོག་ཐུ་ ཐོཊི་ཅོཊ་ཙ | ཨུཊ་ཨ་ ཨོ་པ།ཀི་ 
ཐ་ གང (ལ་) ་ཅོཤ་ཛཱ་ | ༥ང་ | ཡ་འ།ཨ་ཟེ་ ་གོ། བཀྟ་ཀི་ག། | ཁོ ་ཞ་ག་ ཊ་ཨ་ཐ།ཁེ་ཊ་ །ཁེ་ལོ་ཁི |¦ ་འོ་ ཊོ ཐ་ཡ་ །་ཁབ་ཐ་ ཐ་ཁོཁྲའ་ | ཐ་ལ ་ཐ་ཐ་མ་ཊཱ་ཁོཊ ཐ་ཁོཁྲོ || ༥༢ | ཤོ།ཞོ་ གཱ 











ཨ་ལ ཐཊ་ བཁི་ཨ།ཁིབ་ | ག་ཁ །ཁིང་ ཟེཊ་།ཁྲ་ཊ་ཊ བའ་ིབ་ | ཁ་ ཐྭ་ཛ གཙཙ་ཨོ། ཐ་ཁོབ་ ་ཨ་ ་ངོག། | ཤ་ལ་ཊི་ མ་ལ ཐ་ཨཏ་ཁ་ ཊ་ཛོཊ་ || དའ | ག་ཅ མ་གཱ་ ཁ་ཊ་ ཀཏཊ་ག་ཁཱ །ོཊཁེ་ཁོཊ་ཙེ་ | ཨ་ག་ཞོཊ 
(ཨ) ་ག་ཞྭ་ཙེ་ ཛཱ ཞུ་་བ་ཤེ་ | ག་གང ཨ་ཊཊ གཟོབ ཡུཊ་ །ཁེ་ཐ་ཊ་ཞེ་ | མ་ཊེ་ ཁི་ཁབེ་ཙོ། ཞུ་ཨཅོ་ཊ ་ཊབ་ཁ་ཞེ་ || དཀ | ་ཐ་ཊོ ་ཧཌ་ཛཱ་ ཞ་ཊཊེ་ཊེ ཐཱ་ཁཉྭཛཱ | ཏ་ཛཱ ཉེ་ཞོབ་ཏཱ ཏེ་ཝེ་ཙོ།། བ་འོཉདྲ || ་ཨ་ཏོཊ་ 
ཀ་ཨྲ་ཛཱ ཐྭ་ཆ ་ཨ་ག་ཙ་ ཨ་ལ | ཨ་ཙ ་ཨོ། ཐེ་ཨ་ ་ཨ་ ཐ་ཁཡ་ ཨ་ལ || ད་༢ེ |) ཞ་ཛྭ་ ུ་ཊ་ ཁཊཐ་ །ཛིཊ ཁ་ལོ །འེ་ ཨ།ཁི་ | ་ཨེ་ཝབ་ །འོཿ ཐ་ཁཐ་ཛཱ་ ཊ་ཡ་ཐ་ །ཐེ་གཱ་ ཨ་ཨ |¦ ཏེ ཨ་བ་ཛ ཊོ་ཁ།ཁེ ཙྭཏ་ཤེ 
་ག་ ཐྭ་ཨཏྭ་ཐཱ ཐ།ཁ་ ་གཙི་ཞེ་ | དའེ | །ཁེ་ཊ་ཨ་ ཊཐ་ཏ་ ཨ་ །ཡེ་ཊ་ཚ་ །ཐ།་བྲ་ཛ | ་ཅོ་ཨ་ཊ ཊག ཀ་ཁ ཏྲིན་ཁ་ཙཱ | ཁུ་མ་ཧཱ་ ཨེ།ཙཱ ཐུཁ ཝ་ཊཏོ་ཊི་ | །ཁ་བཌ ་ ་གཙྲ །ཁ་་ཨ་ ཙ་བ | འི 
ད་ཚ || ཟེའ་ །་ཅོན་ཛཱ་ ཐ་ཚཁྲ་ །ཞེ་ ཝྭ།་ཁ་ཐཱ་ | ཤ་ལ་གཱ་ ཨ་ཀི་ཐཱ་ ་ཊ་ །ཡི༩ ཁཊཊེ་ཨ་ཛཱ་ |¦ ཊོ།ཞེ་ ག་ ཁུཚཱཌཏཱ ཏཚུ ཁ་ཐ་ཊ | །ཡེ་གྭ་ ཤ།ཡ་ཁེ་ ་ག།ཊེ་ །ི་ཁ་ཊ || ཏན |. ཤོ།ོ་ི་ཁ་གོ་ཡ་ག་ །འེ་ཊ་ །་ཁེ་ཊྗེ་ ! 
ཁ་ཟ་ཨ་ །ིཀ་རྟ་ྲ་ །སཁི་གཱ་ཅ་གིཊ | ་བ་ཟ་ཨ་ ཝྭ་ཊྲ་ཛ ་ཨོ། ཁིས་ཁལ་ཨཱ་ ཨ་ལོ | གོ ཁོག་ཁུ་ ཆ་ཁབ །ལོང ཚེ་ ཊ་ལེ་ || དྲད || ཨོ།ཊ ག་ ཟཱ་ཁོྲི་ཨ་ཤི་ཐ་ཝ་༡་ག།ཐ་ | ཊ།ཁ་ཝྭ །ཞེ་ཏཱ་ཊཏཱ མ་ཁོཊ་བ་ |: ཉ་ཐཱ་ཁེ་ །ཁོ་ཊ་ཐ་ 
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ཀིལ གས་བ ག་བ ཨ་མ་མ་ཁིའ་ཁིཊ་ ་བ་ཨ་ཐཱཊ ཞྭ་།ག་ལ་ | ༦ | ་མ་ཁ་ཏོས་ ཁོ་ཚི་ ཁ་ཐ་ཐ་ ཁ་ཁོག | ཁོ་མ་ཐ་་ཊྲ་ཁ་ཝེ་ ཐ་ག་ །ཁེ་ ཐཁོ་ཅོག་ཛཱ |! ་ཨོ། །ཐེ་ ཐ་ཁྭ་ ཊོཊཙི་ ཨོ་མ་ཨཱ་ ལོ་ཁི་ཁོགྲོཧ་ 
ལཊ་ཨ་ཨ་ཊ།ཞེ་ ་པོ། ཐ་ཅ ཐ་ཅོག་ཛཱ་ | ༠༠ { ཐེ ་ཐའེ་ ཁོཁི་ཨ་ཛཱ ་མོ་།སཏཱ་ ཁཊ།ཁ་ | ག་ཅ པའི ཐཁ་ཝ་ཛཱ བ་ཁ་ཐྭ་ཊ མ་ཡ་། | ཊ་ཊ ཐ་ཨྭཛ ག་ཀ བ་ཁ ཟྭ་།ཅེ་ཨ་ | མོ ལོ་ཁ་ཊ་ ཨ་ཙ ཝེག་ཁི་ 
ཤཱ [།གཚི་ཝ་ |¦ ༦ང |! ཁ་ཞཧཱ ཐེཟ་ འོཚུ་ ཨ་ཁ་ཐ་ ཁྲི་ཁ་ཏཱ་ | ཟ་ལ་གཱ ཐ་བ ཏཱ་ར ཌིཛ་ཊ་ཁ་ཛཱ |¦ ༦༩. || མ་ལ་ལཱ་ གྱེ ཤ་ཁག་ །འེ་ཅ@ཾ་ | ་ཐཊེ ཐྲ ཨ་ཨ །སཏོཊ གོ་ཁ | འོར ཁོ།ཁུ ཨོཤོ་ཊཾ། 
ཡི་འ གཏར ཨྭ་ ་ཡཊ་ཁ་ཊ གོ།ཙྭ་ཛ || ང° | ཨ་ཁ་ཏ་ ཨ་ ལོི།ཁསཊ ཨ་ཏོབ ག་ཁ ཨ་བྷཏོཀ་ ཊ་ ་གིག་ཨ་ཟཱ་ | །གཁ་ཊ་་ བཊ་མེ་མུ་ཅ །ག་ཁོའ་གྲ་ཟཱ་ཁ ཐ་ཊཊི་ངོ་ཤྲོའཱ་ | ཧའེ ® ག་ཁྲལ གྭ 
¬ གཙོ ལ་ཏཱ་ཝ་ ་བྲ།་ཁིག་ ་ཨ་ཟཚཛུ | ང་དེ | ག་ཊཛ ཁབ་ཊ་ །ག་ཊ་ཊ་ །ཁེ་ཨཊ། | ཨ་ཟ་ག་ ཊ་ཞ་ ཐ་ ཉེ་བ་ཊ་ །་ཁག | ཐོབ་ཨཾ༡གོ་ག༡ཐ་ཡཱ གོ།་ཐ་ ག་ །ཏེཊ་ཆོག་ཛཱ་ | 
ཨཊ་ཞ་ཨ་ཊཞེ་ ཊ།ཝ་ ་ཨ་ ཊ་ལོན་ཛཱ་ | ང་ཟ |¦ ་ཐཊའ་ཏཱ ཁ་ཅཐ་ཐཱ ་གཏི།་ཁི་ ཨོ་ཚེ ཝེ་ཊ།ཊ་ ཨོའ་ཨ་ཊ | ཁྲབ ཐ་ ཁཙི་ ཁིང ཝོཞ་ཊྲ །ཞེ་མ་ཁི་ཨ་ ་ཨོ་ཁོ་ཁ་ཁཾ་ | ང་ཚ ! ་ཐཊའོ་ཐཱ་ ཁེ་ཅགོ་ཏཱ ་ཁ་ར་ཨེ་ 
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ཏ་ཅོག་ཏཱ ཁིང་ཅོགྲ་ཊ ཨ་ཨ །ཡེ་ཨ་ཨ་ | ཁི་མ་ལ་་ ཐྭ་ཛྲརི། ཁིབ་ཊེ་ རཾ ་ཨེ་ལོ་ཁ་ ཐུ བིངཊ།ཨ་ |¦ ང༥ || ཁ་ཆགཏཱ་ །ེ་འོཊཛཱ ག་ །ཐོཊ་ཁ་ཁེ་ཅྲཾའ །ལ་ཊེ་ ་གོ་ཙཊ།ཡ་ | ་ཐ་ག་ཞཊཙི ཙེ་ འ་ཁ་ཁ ཊོ་གི་ 
ཨེ་ལཱཊ་མཡ་ | ངད | ཐཱམ་ ཁི་ཐ་ཝ་ ཁིཊ་མ་ཊེ་ ལ་ཌི་ཐ་གྭ་ཛྷ །ཁེ་ཊུ་ཨ་ག་ ཨ་ག །ིག་ཐ་ཁ་ ། ་མོ། །ཁ་ཊ་ཁ་འོཿ ་གོ་ཛ།ཁ་ ་ཊ་ཊ་ཐོ་ཊ་ཁ་ཏ ཨ་ཨ་ | ང༦ || ཞ་ཞཊ་ཊོག་ཁ། ཊ་མ་ཊ་ ཞ་གཱ་ གི 
་གྲེ་ཙཱ | ཊ།ཁ་ ཝེ་ ཨ་ཁྲའ་ཊ ཐ་ཨ་། ཨ་ཝ །ཁ་ཁྔབ་ ཁྲ་ཁྲ | ང་ང | །ེ་བ་ ཞ།ཅཊེཊ ི་ག་ ཨ་མཊ་ཁོག་ཊ་ | ་ག་ཅ་འ་ཊ ུའ་ཨེ་ ེ་ཨ་ཅ །ཁོ་ཊཁོབ་ཏ་ | ཨ་ཁཁེཊ་ (འགེར) ཁ་གི་ཊཊི་ ཁུ་ཁོའའི་ | གོ 
ཁེ ག་ཁ ཨོ ཊ་ཊི་ བུ་ཁགེ་ | ངའ | །གོ་ིཊཁ། ཐཱ ་ཌྭ་ཐེ་ གཏེ་ཨ་ཝ་ | མ་ཚ །ཁེ་ཞ་ཏེ་ །ཁོ་ཊཊ་ཝ་ ཁུ་ མ་ཙ ཨ་ཁྦབ་ཊ་ཐེ་ཝྭ ཊ་ ཐྭ་ཛཱ་ །ཁིཀ་ཊ་ | ཞྭ་ཊ་ ་ཨ་ཊ་ ཞག ཁུ ཨ་ཇོ 
༤.༠ | ཏ་ཨ་ཁེ་ ་ཊ་མ་ཁ, །ཡེ་ ་ཨེཊེ་ ག་ཊ ག་ར |¦ རཱ་འཱ་ཏ - ཅ་གཏི་ ་ཊ།གུཊ ་ཅ་ཁྲར | །ཡེ་ཐ་ ཁ་ལོ ཁ་ཤ ཁ་ཞེ ཨ་ཁ | ཐ་ཊྲཿ མོ། ་ཨོ་ཁ་ཊོ ་ཐལ་ཐཱ་ ཚོོ ཨ་ཁ | ཏའ 





-ཤཱ་ཨ-ཨ།[ཨ་ཊ་ག་ -ཧཱ་ཁོ”ིཡེ་ཐ་མ་ “ཞེ་།ཏ ཨ་བ ཐམ་ | ག་ཅ ་ག་ཝ་ ཁེ་ཊ།ཁོཿ་འེ་ ཝཊ་ཁོ་ ་ག་ །ཕེཊིབ་ གོ།་ཡ་ || ཞེ ® ཀཁི་ཅ་ཨ་ཐོ།ཡ་ཚུ ཐ་བ ཐུ ཁ་ཁ ་ཨ་ ཁོ་ཨ་ཛཱ ཁེ་ཡ་ལཱ་  ་གོ། ཀཱ་ཏོཐ་ཨ་ཡེ་ 
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ཁ་ཛ ཐུམ་ཅ་ ཊྭ་ཝེ་ ཁོ ཝ་ཁ ཨུ་གི་ལཱ་ | ༣ | ་ཆཐ་ཐ་ཚཱ་ཊེ་ཁ་ ཀེ ཊ་ཅཅ་ཅོཊ གོ ་ོ། ཞུ་ཊམ་ཁེ་ག།ཁ་ | ཐེ་ ཊ་ ཙཐ་ཛ ཨཊ་ །ཁུ་ཛུ་ཨ་ཡེ་ ཚི་ ་ཅ་ཅཊ་ ཨ་ ཏཱ ཨ་ཁ | ཏ་༧ |{ ཁྱོ་ག 
ཅ་ག་མ་བཱ་ཊ མ་ཊཝ། མྟ་ར་ཞ། ཐེ་ཁེག་ ཁེ་ ཨའ | གུ་ཅ་ཡ་མ་ཀ་ཐ་ཊ ཐུ་ཁ་ ག་ཙ །ལེ་ཊཊ། ཨ་ཁ བཀེ |¦ ཏ༥ | ་ག་བཀྲི་་ཏཱ་ ་ཨ་ཁྱ་ཊགེ་ ་ག་ཊ་ ཏཊ ག་ཅ་ མ་ལ་ཁ་ | ཊཊ་ག་ཁ་འེ་ ་ཁ་ཝརྲཉ་ཁཝ་ག་ །ེ་ཨ་ 
་ཁ་ཤེ་ཤ་ཨ་ ཨ་ཁ {| ཏྲ |} ་བ་ཁ་ཁྲ་།ཌ་ ག་ཁྲ་མ་ཁི། ཁིཊ་ཐ་ ཅ་རག་ཨ་ ཐོའི་ཛཱ | ་ཐ་ཊཊ་བཊ།གཱ་ཊ ཁཐཧརྫོབ་ཊེ་ ཙཱ་འི་ཨ།ཝེ་ཊ་ ཊཙ་ཊཱ || ཏྭ | ཏྭ་ཐཐྲ་ཌཁི་ཐ།་་ཊ ཨཊཐ་ཀ་ཝ ་ཅོ་འོ་ཛཱ་ ཊ་ཊ་ཞྭ་ཛཱ ཨུ་ཁོ་ཁ་ 1 
ཨ་༡ཊིག་བཊ་གེ་ ཁི།ཊི་བ་མ་ཐ་ ཊེ་ག་ཁི་ ཐ་ཁ་ཐ་ -་ཐོཁ་ | འང |) །ིཞ་ཊཚེ་ ཁིཊ་ཊ་ །ི་ཁ་ཁཱ་ ཟཝ ་ཨ་མ་ཊ་ །ཁེ་བཱ་ཅཝ་ ཤོ་འོ་ཁཱཿ | ཁི་བ་ཐཊ་ཨཱཊེ ཐོ་ཡོར ཐར ཐ་མ ཨ།་ཡོཊ། །འིའ || ཏའ |! གྲྭ་ཐོཁོ་ོ་ 

་ཆཅ ཁཊཿ །ེ་ཨ་ལ་ ཨཱ བཱ་ཁྲ ། ཨ་མ་ཁ་ཊི་ཧི་ ཨྭ་ཛཱ་ཨ་ཁ་ །ཁེ་ཨ་ཙ ཁ་ཚ ཊ་ཊ་ ཞ་ཊ་ཊ་ ་ཨྭཛ་ཛྲན | ༢༠ |; །ཐེ་མ་ཨ་-ག་ཊཱ་ལེ་ ཆོ གོ་ཚེ་མ་ །ེ་ཐ་ ཐ་ཁརྲ ་ོཙེ་ཐཱ | གོ།ཛཱ ཁོ་འོ།བཱ་ཨ་ཁ་ །གོ་ཐོ་ 
ཊེ ཁིཊ་ཅས་ཁི་ ཨ་ཁ || ༈༠༢ || ་གེ ཝ་ཐ་ ་ཨཾ། །ིག་ཆག་ཡ་ ཅ་ཨཱ་ ཊ་ ཅ ཨ་ ཐ་ཁག་རྡུ་ ཞ་ཁག་ | ཏུ་ཟཝཿ ་ཊ་ཊ་ཞེ་ །ཁེ་ཙོ་ཊེ་ཨ་ ཁི།་ལ་ཐ་ ཛྲ འིཙ་ཊ་ཨ། || ༠༢ || ཐ་ཊོཊེ་ ཐ་ ཐ་ཞོརུ་ ་ ཨོ།(ེ་ ཐོ་གེ་ 














ཞ་ཁེ་ ཊཙ ་ཐ་ཨ་ ཁི་ཨ།ཁ་ ། ་ཁ་མ་ཐ་ །་ཁཊ་ཊ ཞཊཊེ་པཅ་ཨ་ ཅཙོ་ ཨའ ལོཊཙོ་ ཁིག་ཅོག་ཨ་ || ཀྲེ | ག་ཟ་ ་ཐ་ཊེ་ ག་ཊུ་ ཐ་ཁེ་ གོ།ོཊེ་ །རོ་ཝ་ ཏུ ཏི་ཨ།གཟུ་ ཐེ་ཊ | །ེ་ཁ་ཐ་-ལེ་ཊ་ ཊ་ཊ།ཐ་ཊ་། ཆ་ཚུ 
ཨ།ཁ་ཁ་ ་ཝེ་ཊ་ |¦ ཀ༠༧ |¦ ཁུ ཨེ ཞ་ཡ། ཏཊུ་ ཐ་ཅ་ ་གེ་ བ་ི་ཁ་ཁ་ཊཱ ཐེཁི་ | ཊེ །ཡེ་གཱ ཝ་ལེ ཞེ།ཝར །ཡོ་ཊ་ ཨ་ལ་ །ཁེ་ཐྭ་ཁོཅ་ཝ་ གོ་།ི་ |¦ ཀ༠༥ | ཏ་ཊ ཤ་ཡག་ མ་ ཐ་ོཊ་ ཆོ་ཏ ཝ་མ་ཁ་ །ི་ཏོཁོཀ་ཾ 
| ཀཝུ་ ཀེ་ །ིཀ་ཡ་ཝ་ ཁཊ་ཐ་བ་ཊ་ །ལ་ཊ་ཊ་ཊ།འེ་ ་གྲཱ་ཚ | ཀ༠༢ | ཨ་ཐཱ་མ་ །་ཊ་ - ཊ་ཅ་ཞ་ཊོཊ་ ཀ་ཅ །་ཞུ་ཐ་གེ། །ཞེ་ཁགྲ།་ཊ | ཆ་ཏ་ཀ། ་ཏཱ་ཁོཀི་ཏ་ཐ་ ཐ་ཊ་ ཨ་ཙ ཐ་ཊཊ་ ་ཆ་མ་ཊ་ | ༈༠༦ |; གུ་ཨ། ཊ་ཅ་ཊ ཁྱི 


།ཅོཁ་ཨ་ཊ་ ཅོ་ཅ་ག་། །ལོ་ཁེ་ཊ་ །ེ་ཁིཊ་ཊ་ | ཨ་ཁ ཨ་ཨ བཊ་ཊ་ཧ་ཨཱ་ འཛུ ་ཨཁྔབ་ བ་ཅ་ །་ཊ་ | ཞང |; ་གུ་ཨ། ཊ་ཅ་ཊ ིག་ཁོཅ་ཏ་ཡ་ ་ཨོ་ཊེ་ བཱ་གཱ་ ཀུཊ་ ཨ་ ་ཊ་ཊ་ | ཞོ་ཊེ་ ཨ་ཁཱ་གཱཊ་ ་ཨོ' ཐོང ཊ་ཐུཏྩ་ 
ཙཱ ཞོ།ཊ || ཏྭ || ཊ་ཐཝེ་ོ།ི ཊུཝཝེཏ་གོ་ ཊ་ཅ་ ཞེ ཐོག་ཊ་གི་ ཏ་ཐ་ ཁབ་ཏོ | ཊུ་ ཤོ།ེ་ག། ་གོ། ཐཱ་ཨ་ཛཱ་ ོ'། ་ཐ་ཟ་ཁི་རོག་ཡ་ །ེ་གཱ་ཁོཊ་ |¦ ༢༠ || ཨོ མ་ཁཊི་ཨ་ཨ་ ྱི་ཨ་ཅ་ ཊེ གཱ ཛཱ 


] (ཁུ  ཐའོག།་ ཏྱ བ ༡9༦ །ཀ་ཐྤ། ` {1 ཀ་ཊ་ཨོ་ཨ།ཊ ག་ །ཁིང་ཨ་ཅ ཨོཊིག་ ག་ གྲི་ཨ་ཊ་ ཞ།ག་ | ཏུ་ཚུ ཊ་མ་ཊེ་ ཁཞ་ཡ་ ་ཏཁཱ ཐ་ཅ་ ཨོརཱ་རྫ་ཊྟུ ཨ་ལ་།ཁ་ | དཾ || 











ཤི་ལོ།ཁ་ཞྭ་ཐཅཱཧོ་ ཐོ།་ཁི་ཐོཊ་ ་ག་ཁ་ཊ་ཐཾ 

(ཏཱ་ཁྲ་ཐ་) 
ཏ་ཐ་ཐ་ ཐ་ཁ་ཊཱ་ ་ཐ་ཊ།་ཀྭཱ་རཱ་ཁེ་ ཅ་།ེ་ བོ།ཀ་ཁ་ཌ ཐ་ཁ་ཁ་བ་ ཁ་ཅཊ་ཁཱ་པོ། ས་ཊེ་ཁཱ་མ་ཙ་ཐ་ ས་ཡེ ཆྲ་ཛྲ་ལཱ་བེ་ཊ་ ཐ་ཁོ་བཁར་ཤ་ ཐབ་ཊ་ཐཱ་ ཅ༩ ཐ་ཝ་ཙ་ཝེ་ ཛཱ ཅཁ་ མ་ལེ་ཨ་ | ཊཏ་ཀཱ་ ག་ཚཱ ཟ་ ཏའཱ་ཐ་ཨ་ཨེ་ཁཊ་ 
བ་ཞི་ཁ་།ལ་ཊཀ་ ཞོ་ཁོལ། མ་ཁྷར་ཁ་ཐ་ཡེ་ ཤི་ལོ་ཁལ་ ཞྭ་སྲ་ཟཱ་ཏ་ཁོ།ཁེཝ་ཝ་ཊ ཐ་རཱཊ་ཊོཁ ཐཱ་ཤ་ཡེཁ་ཏེ་ཊ་ ཊ་ལེ་ག་ ༡ ཟི་ཁོ་ཁཊ་ ཞ་གྲ་རཱ་རཾ་ཊ་ཁ་ ཟ་ཝ་ཡཱ་ཁེ་ ཚཱ ཐ་ཁོ། ཁྲན ཊ།ཊ། | ཊ་ཊ་ 3༩ ཐ་ཁེ་ཐ་ཝེ་ ཐི 
ལ་ག ཁལ་ཁ ཁཁྣཁ"ཁ" "ཀཀ ག་ཀ ཾེཾེཾླཾླྲ་་ྲ ཟྦ 


ཡལ 








བ་ཡོ་འཱ་ | ཊ་ཊ། རུང་ཤུཌ་བོ་ གླི: ཐུ གྲ། གྙོཊ་ ཐ་ལ ཞཀྲ་ཁྲཊ་ ་ཐ་ཁ །ཡ།ཊཊ།། ༡༩ གཱ་ལ་ཊ།ཨ་ཀཝ་ཞ་ཅཊ་ཐ་ཁ།ཁ་ཝཀཊྭ ༡༩ ཐ་ཝ་ཁབ་ཐོག་ : ་ཁ་འྲཔ་ཡ། ཝ་ཅ་ཁབ་ཐའེ་ཊ ཨོ ཟ་ཅ་ཁཊ་ཅ་མ་ཁྭ་ཊཱ་བོ བ་ཅི 
| ཁུཊ་ཐ་ལ་ཡལ་ཀ། ཐཱ་ཊ་ཏ་ ཁཊ་ཡ་ཀ།འེ་ ཀུ་ཨ་ ཅ་ཊྭ་ཝཱ་ཊེ་ | ཊ་ཊཀཱ་ ༡༩ ཊཱ ཨ་ ཊ། ཨ་ཀི་ ཐ་ཡེ་ཊལ་ཊི་ ཅག་ཨ་ ་ཨོཊ་ །ེ་ཁྷར་ ཊྭ་ཨ།ཊཱ་ ། ༡༩ ཨ། ཅེ མི མ་ཆ་ག་མ་ག། ཐོ་ཁ་ཛོ་ཊེཊ་ཝ་ཊི་ཨ། བི་ཁའི་ ཨ་ ཨཾ 


ཨ་ཟ་ཊ་ མ་ཟ་ཊ་ཊ ཨ་ཐ་ཊ། ཁྭ ཝ་ཨ།ཁེ་ཁཀ་ཁ་ཀ་ཁ། ཐ་ཛ ཐ་ཁིཊ ག་ཊག་ གག་ ཛུ ཅ།་ཊ། ཅ།་ མ་ཡ ཝཊཝ། ཏེ་ཝ་ཁ།ཁ་ཀེ་ཏ ཁི་ཊ་ཁི་ཁ་ | 





་ི་ཁོ།ཁལ་ཞྭ་ཐྭ ཛཱ ཁོ།ཁབ་ཞ་ཊ ་ཊ་ཡ་ཊ་བ་ 
(བཱ་ཐ་ཐ་) 
ཐ ཊ།ཝ་ཁཿ་ཁྲཀི་ ་ཐ་ཊ།ཏ་ཧཱ་ཞེ་ ཅ།ཁེ་ བོ།ི་ཁ་ཊ་ ཁ་བོབ་ཝ་ཐ་ ཁ་ཡ་ཁ་བོ། ་བཅེ་ཁོ་བ་ཁ་ཐ་ཐ་ལེ་ འྲོབརཱ་མེཊ ཁ་ཁོ་མ་ཁཅ་ཁོ་ ཊ་ཁ་ཡེ་ཊ མ་ཐེ་ཏ་ མ་ཁེ་ཡ་ ༡༩ ཟྭ་ལ་ཐེ་ཁེ་ ཛཱ | ོ་ ཛཱུ ཙོ བ་ཛཱ་མ་ཅཾཐ་ ཊེ ཨ་ཐེ་ཊ་ 


7 ་ཞཱ་ཁྭལ། ་ཐ་ཁྱཊ་ཁ་ཐཾ་ཡེ་ ཟི་ཐོ་ཁལ་ཟ་ཅ་ཅོ་ ཁོ་ཁེ་ཁ་ཊ་ཡ་རཱཊཾ་ཁོཁ ཀ་ཨ་བེ་ཁཱ་ མ་ཞེ་ཏ་ ཐ་ཁེ་ཨ་ ༡༩ ཞི་ཞོ།ཁག་ ཞྭ་ཨཟུ་ཅོ་ཀ་་ ཞ་ཝ་ལ་ཁེ་ ཚཱ ཏ་ཊོ་ཁྔོའ ཅོག་ཊ། | 3༩ ་གོཁཝ་ཙེ་ ཐྭ་ 
ཤ | ཏྭཊཱ་ལཾ།ཊཱ་ ཅཟྭ་ཊཱཁཱ ཨ་ཚ ཁྲིབ་ཏོབ་ཡེཊ། | ཊ་ ཁི་ཨ་ལ་ ཞུ་ོ་ཐ་ཅ་ཊ་ །་ཨ་ཐཱ་ཊེ་ | ཊ་ཊཔ་ཁ་ཁི་ ང་ཚོ།་ཐོ་ ལ་ཁ།ཅ་ཡ་ཐ་ཐ་་ཐ་ ཊ་ང་ལ་བ་ | ཊཊ་ཐ་ ཚོའི་བཁཁ་ཊོ་་ཊ་ཁ་ 
།ལེ་ཁོཊ། ་བ་ཝེ་ཐ།ཏ་།འཾ་ཁོ་ ཚ་ཁོཊ། ཐ་ ཐ་གི་ེ་ ཡ་ཐ།་ཁོཊ ཁུཊ་ཊ་ མ་འོ ་པཁི་ཨ་ཊ་ །ཏོཁཊ་ བ་འཱ་བེ།་ཀ་ཁི་ཊ་ ཞ་ལ་བ་པྲོཝ་ཁ་ཏ །ཁོ་ཁཡ་ཊ་ཁི་ཏེ་ཊོ་ ཨ་བ་མ་རཱཌ་ཐ་།ཅ་ག་ ཊཝཊ་ཐ་ཡོ་ ཐྭ་ཝ་།ཛ་ཁ་ཊ་ ཐ་ཝ་། 








་་ག་ཊ་པོ་ །ེ་ཐཱཁ་ཊ་ ཤེ་སྣ་རེ་ བ་་ཟླར་ཐྭ་ཝཾ། བི ཕ་ཊ། ་བ་ཀ། ཁི་བཀག་པ།ཁཁ་པོ། ཁཝ་གི་ཁི་ཁཊ་ཁ་སེཚ་ ཏ་བོ་ཁྷས་ཁོ།། ཐོ་ཐ། ཁོ།ི་ཁ་ཁ་ོ། ཀོ་ཀ་ཐ་ཊག་ བ་ཁོ བླ་ཐོ། ཆུ་ཁོ།ཁོཊ། །ི་ཨཊ 
ཐཁཊོ་ཁཊ་ཊཁཊ་ཁ་ག་མོ་ཀ་ཁ།ག་ཁི་ཁོ་ཁ་ག། ཧོག་ག་ཐ་།འ་ །ཧུ་ཁ་ཁོཊ། ་ག་ཀྲཤཱཊ་ག་ཨ། ཁི་ཁ་ཁ་་པོ་ཏ་ ཁོ་གོ་བ་ཁོ། ཐཊ ཊ་ཐ། གོ་ཁ་ལོ་ཊ་ཁོ།ཁ་བཁ་ཁོ་ བཝ་ཡེཊ | ཁབོ་ཁུ་ཐི་ ཞ་ཐ་ཐེ་ 
ཤཱ མག་ཊ།ཐ་ཏ་ག་གཊ་ །ེ་ཁས་ ཉ་ང་བ་ ། ཙོརག་བ་ཁབ་ཁ །ག་བ་ཁོ་ཡེ་བ་  བཟ་ག་ཁ་ཐེ་ཊ་ཀི་ ཐུ་ཁ་བ་ཁ་ཐ་ ཊོལ་ཐ་བབ་ །ལོ་ཁ་ཁ་ཁ་ ཐ་ཁ་ཁཊི་ ག་མེ་ གོཁ་ལོ་ལོ ཇོའི ོ་ཁ་གི་ཁོ་ ཨ།་ལོ་ཁ་ཊག་ཁོ 
ཤོ. ཕྱཊ། ་ག་ཡ་བ་ཁ་ ། ཐཊ་ཐ་ ཨ་ལོ ཨག ཞ་ལཁ་ཁས་ཁོས་གཁག ཆུ་ཁ། ལ་ཤོག །ལ་ཁོགཡི་གོ་ ། ༧ྲ་བྲ་་ཁབ་ལོ་་ཡ་ག་ཁ་ཁ་ཏ ཐོབ ཟ་ག་ཁ་ཁ་ཁ་ | །་ཁག་ཁགཀ་ཐབ་གི་ི་ཀ 
ཐཱ་བ་ཀ་བ་ཁ་ཁཾ། ཟེ་ག་ཀོ་ ག་ མྐ་ཏིཊ་མ་ཁ་ བབ་ཁ་ཊེ་ ། ་ཊ་ ག་ཀ །ི་ཊའཐའོ། ག་ཨོ།ཁྲཾ ་གཁིཊ་ཁ་ཊ་ ཐོ ཐ་ཆོ་ཝ་ལ་ །ལོཊ་ཨོ་ཊཾ་ | བིང ཊ་རོའ་ཁ་ག་ ཏ་ །བོཊ་ཨོཊ་ ཐའ ཐོ་བ འེཊི་ 
ཐཱཁ་ཀཁང་བ་ཀ་ཞེ་ཊ་ཀ།འེ་ཙ་ ཀ་ །ཁ་བ་ཡོག་ | ཊལ་ ཏ་ོ་ཁགི་ཁ་ ཐ་ཆོག་ཐ་ །ོཊ་ཁོ་ཁ་ག་ ཊེཊ་ །ཁ་ཁིཿ ཐག | །ཁའི གི བའིཊེ་ ཐུ་ཀཀ་ཐོ་ཁ་ཁ་ཟི་ཨ་ཏ ལོ་ལ ་ཨ་གིབ་།འིཚ །གོ་ཕེ་ཐ་བོ་ཊ | ཐ་ག་ 
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།ཊ་མེ་ཊ་ །བའྲལ་ ག་ཁ ཆུ་ཁཀ་ཊ། ཨ་ག ཐ་བ ཐ་གི་ཁཔེ་ག་ཅི་ཁ་ཊམེ་ཊ་ །ཐ་པ་ ཨ་བ་རེ་ཁ་ཚ གོ་ཁ ! ཨི་ ཛཱ གོ གོ་ལ་བ་ཁ་ | ཟ༩ གིང ཨཿ ཚོ། ར་གི་ཁི། ལོ་ཁེཐའ་ཐི། ཊོག་ཊ་ ཊ་གི་ཐོཊ་ཊ་ཁོ་ | ༩ 
ཨ། ཟག གི་ ཨ་ཅ་ཐ་ག་ག་ཐོ་ཁ་ལོ་ཁེཊ་ཞ་ཀི་ཨ་། གི་ཝའི་ མ་ ཨ་ ཨ་ཟ་ཊ་ཊ ཨ་་ཊ་ ཨཐ་ཊ་ཊ་འྭ། ཝ།ཁེ་གྲ་བོ།ཁ་ཡ་ཁ། ཏའ གོ་ཁ གཊཾ་ཊ་ གར ་ ཅག་ཊ། གོཁོ་མོ་ཁོ། : | 


{| ག་ཤ ་ཨ་ཙཊ་ཀ།བ་་ཊྭ།ཁི་ཊ་ ཨོ ང་བ་ཀཁ་ཊཾ་ཊ་ཟི་ཁཝབ་འཾ་ཐྭ་ཛཱ་ཧོ ཐོ།ཁས་ཟཊ་ཊ།ཡ་ཊ་ ་ཐ།ཡཤ་ཐ་ | ཊ།ཡ་ལ་བ།་ཐོ། མོ་ཐོཊཾ། 
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ཊ་ཊ་བ།ལི་ཁ་ ˆགེ་ཊ། 


ཤཱ །་ཁྲ་ཁ་ཤ ག་འཛ ཡ་ལ་ ཝ་ ཙཱ་བྲོན || ཏ | ཤོག་ཤོ། ཝ་ཡ་ བཅག ཏཏཱ་ཐ་ཊཱ | ཨ་ཝ་ག། །་ཐ་ བ།ཁི་ །་ཆོའཱ | ༢ | ་ཞ་ཊོཊ་ ཐ་ག་ཛཱ །ོ་ག་གུ་ག་ག་ཁ་ ཊུ་ཊ།ཁེ་ | འཁག ཆུ ་ཁོ། །ཆུ་ ¬ 
ཝ་ ཁྲིལ | ཧྲ || །ེ་ཊཊ་བྟ་ ་ཐཞབཿ །ཡོ་ཏ་ཊ་ཨ།ཐ་ | ཊཁ་ག་ །ཁེ་ཤྭ་རཱཌྲ༔ །ཨ་ཨ་ཐ་ཨ་ཀ་ཁེ་ | ༧ །ལབ །ཞེ་ གྲང གཞོལ་ཐ ཤ་གིང ། ་ཨནྭ་ཀ་་བ་ཨ་གི་ འཆ གཉཅཊ།་གཙི་ ། ༥ | བ་འཛ 

ཀེ་ ཅ།ཁ་ ཨ་ ཨི་ཛཱ་ | ཀ་ཊ །ིཊེཊ་ །ཡོཿ ཅ་རློཌེ་ཨ་ ཊོ།ཁཱ | ད་ ཊ་ཅ་ཏ་ཨ་ ཚཁི་མ་གེ་ ཁ་འ ཨ་གྲ་བྭང ། ཐེ་ཅན་ ལོ་ལ ། ་ཊེ་ཀ་ བ་ཁཛཱ | ° |! གོ་ཁ ག་ ཞ་ཡ། ག་ཅ ཊོ།འ་ ག་ །ཨ་ཊཊ་ 
[ལེའ | ཉ་ལ ཨ་ཁ ཁོ་ཁ།ཁོ་ཏཱ་ །ཤ་ཐ་ ཞེ་ཁག་ །ཁེ་ རཱ ཀ་ཟྱེ་ཛཱ་ |¦ ང | ཐུ ་མཏིག་ཁོ་ཡ་ །ཊེ་ཨ།ཊིཿ ཏ་ཐོབ་ཏ་ | ་ཐ་ཐ་ཁ།ཁིཊཱ་ཡ་ ཨ་ཟ་ཅབ་ །ཞེ་ཨ་།ཝྭ་ཛ || ༥ | ཊ་ཊྗ ཨ་ཡ་ ཨ་ཊ་ཊཝ་ །ེ་ ཊ།ཊ 


ཁོ 














ཤ་ཡ་ཐ་ཁི་ལབ་ ་ ཐུ་ཨང་ཛཱ ཙཱཊཾ་ | ་ཐ་ཨ་ ཐ་མལ བ་ཁ་ཊ་ཨཀ་ །་ཞཚ ཐཱ་ཁ་ཊ ཐཁི་ཁ་ གུ་ཁག་ །ཡེ་ལ་འེ་ | །° {| མ་ཐ་ཅ་ཝ་ཐ་ཨཊེ་ ་ཨ་ཨ་ཁ་-གཱ་མ་ ཨ་ཝ | རྱེ་ཁ་ར ཊ་ཊིང་ག་ཊ་ ཨོཾ ཏ་ཏཱ་མོ།ི |! ཀཀ || ་ཨོ་གུ་ 

ཤིཝ་ ཤ་ཁ་བ་གཱ་ཊ་ཊྲ་ཛ ཨ་ལེ།ལ་ཡཁ་ ་ག་ཡ་ | ་ཁོ། ཞ་གི ཨྭཛ ག་ཁོཅ་་ཨོ། ཊེ་ཁྲ་ཛ ཁྭ་ཝ །་ཨ་ཨ་ | ཏ༢ཾ |! ཞ་ཛཱ ཀཱ་གཱ་ ཨེ་ཏཱ་ཡ་ གུ་ག་ ཐ་ཚྲེ། | ་ཊ་ཝ་ གུར ་གཱ་ཆ་ཐོཏཱ ཞེ ཨ་ ཁོ་ཤྒེ། || ཏེ || ག་ག་ཛཱ་ 
ཤཱ ཨཝ་ །ྭ་ཐ་པི་ ཙལ | ཤ་རཱ་ཐེ་ ཨོ ་ཐ་ ཁོ ཚེ་ ཞ་ཁྲཊ། || ཏ༦ || ་ཨ་ ་ཧཱ་ཏཱ་ ག་ཤ་ག་ ཤ་ཊཝ་ ཨ་ར །འ་ཊ་ ཏ་ཐ ཁུ་ཆཱཌཐཱ ཊོ | ཨ་གྲ་ཨ་ ཀ་ཐཱ་ ཞ་ཊཊ་ ཊ་ག་ ཨོ་ཁཱ ཊཊ ཝ་ག ཁི་ཨཁོཊ་ ! _ 
£. ༥ || ཞཊེ་ ཟ་ཝ ཨོ་ཡ མ་ ཆོཊཚུ་ ཊེ་ །ེ་ཁག། | ཞ་མ་ཞ།མ།ཊོཊེ ག་མ་ག་ ཙ་ཀུ་ཁག། || ཏྲ || ཞ་ཞ་མ་ི་གཁེ།ཊི་ ཁཱ་ྲཌཱ གེ་ར | ཁྱ་རྫཨ་ ཁ་ཁ ག་ག ཊ་ཤ།ྔ་ ལ་ཁ ༡༦ | །བོ་ཨ་ཁ་བཐ་ཡ་ ༧ 
ཟྭ་ཁྲཁ་མ་ལཾ་ཙེ་ ཞུ་ཊ་ | བ་ཆག་ཏི་ཡེ།ཙེ་ །་ ཐེ་ཚ །ཡོང་ཊ་ ་ཨ་ཨ་ཊ་ གཱ་ག་།ཨ་ཊ བ་བ | ཏང | ་ཨོེ་འཱ་ཁ་༤་ཨཁཾ།ོ་ཏ་ཨ་ཁི་ ག་ཁོག་ཁ་ ཁོཙུ ཅོ་ཟ་ཊ་ཡག་ | ཊོཊ་བ་མ་།ི་ཨ་ ཐེ་ཊི་ ཅ་གེ་ ཊ་ཁགེ་ 
།ཅཊ་ཡ་ཨ་ ་ཨ་ །ཅེ་ཨག་ |¦ ཏའ || འཚུ ་ཝ། ་ཨ་ཟརཱ མ་ཨག ཐོཊ་ཡ་མ་།ེ་ ཨ་ཨཊ་ | ༥༠ | 











ཡཿ 


་ཊ་ཊཊ་བ།ལི་ཁ་ -ཁེ་ཊ། 


།ིངྲ་རྦརྭཝ ་གི་ཊ་ཨཾ།ཁ་ ཨྭ་ཛ ་ཨ།ཁིས་ | ༈ || ག་ཁཊཊེ་ ཅ་མོཙེ་ ཨ་ཁཐ་ ཨྭ་ ཨཛུ་ །ཁེ་ཨ་ ཀོ་ཁ་ཡ་ -་ཊ་ག། | ཞ་བོ [ོང ཟོཆུ །ཁོཊཝ་ཊོཊེ་ ཊ་ཊ་ ཆོ་འཛུ་ ཐ་བ།ཨ || ༢ | ཨ་ཟུ་ཆོ་ཀ་ཁ་ ཁོ་ཙརུ། _ 
ཨ་ཞེ | ཊག གུ་ཀྲ གིཀ་ཅ་ ཐྲ ག་ཨ་ག། | ཟ || བཞག ཟྭབ་བ་ ཁག་ཅ་ ཨོ ཊྲ ། ཨ་ཨ་ཨ ཨ་ག་བ་ ཁག་བ་ ལཾ ཅ་ཨཏཏ་ཛ ། ༦ || ་ཡ་ག་ གཟི་ཨ་ཁོག་ ཁཀ་བ་ ཨཾ བྲ | ཨ་བ བཅར ༧ 
་ཨྭ་ཁེ་ ཁྭ་བཱ་ཏྲཊ་ཛཾ |¦ ༥ | ་ག་ཅ་ ཐ་ཆཱཌ་ཏཱ་ ་ག་ ཊ་གཱ་ཏཤེ་ ཨ་ ཞ་ཏལྭ་ཛཱ | ་ཨ་ཐ་ཊཊ་ ཨཊ་ཨ།ཏ་ལཾ་ ་ག།ིག་འོཐ་ཛཱ || ཏེ |) ་མོ། བཊ་གེ་ཨ་ ཐ་ཨཏ།ཉོཙ་ ཅ་ཉོ།ོག་ ག་ ལོཀཁེ་ ཨ་ གི་ཁ་ཛཱ | ཨོ་ཁ་ཊྲ ཨཱཾ 

་ཙ་ཨ་ཁ་ ཨ་ ཁྲ་ངྲ་ཨ་ཛཱ || ༦ || ་གོ།ི་ཅོཊ་ཊ ཊཾ གཅ་ལ་ཨི་ ཊ་ཊ ཊ་ཙ ཊ་ཅ ་ཨོ། ཨ་ཨྲེ་ཛཾ] ཐེཊ་ ཐོཁ་གྲ་ཡ་ཁ་ ལོ་ཁོཊེ་ ཊ་ཁ་ ་ཨ་རཱཌ ཨུ་ེ་ཛཱ | ང || ཨ་ཝ ཊོ་ཊཤ།ཨོཊེ་ ག་ཏ ཁོཊྭ་ཛ ཨ་ཁ 













་གི་ཁ་ | ཨ་ཊ་ཞ་ཊོབ་ལ་ཊ་བཱ་ ་མ་ཐ་ ག་ག ཐག་ཐུ་ གོཙཊེ་ཅོས་ཛཱ་ ལོགི་ག་ !| ¶ |) ཅ་ལ་མ་ཁེ་ ཆོ། ཊ་ཁ་ཏ་ཐཱ་ ་ཊོཊ་ཨ་ཡ་ ཨ་ཨ | ཨོ ཐ་ག་ཡི་་ཊ གཏོཅ་ཡ་ཙཱ་ ཐོ། ཨ་ཊོབ་ཊཊ་ ཨ་ ཊོ་ཊོ་ཁོཊ་ | ཀ° | 
ལ་ལྱབ་ལ་ ལ་ཁགེ་ཐ་ ་འཊ་ཐོ་ ཁ་ཆུ ཁ་ཊ་ཐ་ ་བ་ཊ་ཀཱཊ ཨཊ | ་ཨོཾ་ ཨ་ཁ ཨ་བ་ཊ་ །ཁ་ ཊ་ཅཊ་ ་ཁོའ་ཝྭོའུ་ ལོ་ཊེ་ཊ |) ༢༢ |; ་གོཊེཊེ་ །ཞེ་ག་ཆཱོཆ ཐ་གཆཱ5 ཨ་ཙ ོ། །ེ་ཨ་ཨཁཊ་ ཏོཊཊ་ | ཞ་ཊཊ་ག་ཡ་ 


ཧཱཾ ངཆོཝ་གྲེ་ཊ་ཁ་ཅ་ཝ། ཅ་ཛུ་ཁཊི་ལོ། ཁཊཊ་ | དཾ | 4 
ཚ 








ཛཾ ཊ་ཊཊ་ལི་་ ཁེ་ཊ་ཊ་ཊཊ 





ཊ་ཅ་ཨ་ཊི་ ག་ཏ ཁཊྲར ག་ཅ ཉོ་གྭཱ་ཙཾཧཏྭ་ཛཾ ་ལོ་ཁ་ | ཨཊ་ཨ་ཟཊྲལཾ། ལོ་ཁ་ཝ་ ཊཊ་ ཐོག་ཁུ་ བཙབ ལོཀི་ཁ་ །་ ཐཤེ་ བ་ཅོཊ་ཛཱ་ ཐབ་ཨཱ་ ཟོཊཁེ་ ཡ་ཅོཊ་ འཛམ ཨ།ཝ ། །ཁེ་ཐ་ཊོ་ཁ་ཡེ་ ཊ་ཊེ་ ག་ & 

ཾ ་ཁེ་ ཐ་ཐ།ཚ ་ཧཱཐཱ ཨ་ཁ | ཚོ ཁེཊ །ཁི་ཁ།ཡ་ ཁ་ཙ ཁའ་ཊེ་ ཊ་ཐ་ཊཁ་ ཨེ་ཨི་ ཙཱ ཁ་ཨ་ ཤ་ཊ་ཨཾ། ་ཨ་ཁྲིལ་ཨ་ མ་ཁོ། ཁང ་ཊ་ཐེ་ ་ཨ་གེ་ཊི་ | ཆོ་ཅ་ཨ། ཨ་ཙ ་གོ། ཞུ་ཡི ཐ་གྲ་ཀཱ་ 1 གབ ཝོ། ཚོ 
།ཝ་ཛཱ་ ་འ་བ་ཐ་ ཐ་ག་ཀཱ། | མཊ་ཐ། ཁ་ཅོ་ཨ། ཅེའ་ཁ་ ་ཨ་ཞྭ་ཛཱ | ་ཞོ་ཨ་ཊ་ཊ་ཅཌེ་ ཨོ་ཁ ་ཨ་ ཁང ཤྭ་ཨག་ ཆོ་ཏ་ག་ ཞ་ཛཱ་ ་ཨེ་་ཅ་ཀཱ་ ཁ་ཟ་ཏཱ | ག་ཊ་ ་ཁ་ཐེ་ ག་ཅ །ིག་ཟཊ།གེ་ ཐ་ཐོཁཧཱ |) ཞུ་ཊོཞ་ ཀེ་ཆཊ་ 
| | ཀུ །བཁ་ཨ་ ལྔ ཐཱ་ཊ་ ཊག | བ་ཁ གུ་ཅོཊ་ ་ཐ་ཁ་ ་ཐ་ཨ་ ་ཐོ་འཱཌཿ | ་ཀ་ཟ་ ཀཱ་ཨག་ ཊ་ཝེ་ ཊ། ཐ་ཡེ་ ཊྭ་ཧྲཌ |! མྭ་ངཱ་མཾ། ཆ་ཁ ཐ་ཀོཊ་ །ཁེ་ཟ་ཀིཊ་ | ཊེ ལ་ཞཙ་མ་ཊ ཨ་ཝ ཊ་ཊི་ཊ 








|} ཨེ །ཁེཏཝ་ །ིཀ་ཁག་ཁ་ ཐ་ག་ཤ་ཞ་ག་ ཀ་ཟ་ག་ ་ཐ་ཁི་ིཀ་ ཐ་ཛཱ ཊེ | ་ཡེ་ཊ། ་ཐ་།ོབ་ཨ་ ཨ་ལེ གྭ་བོ། ཐར བཊ་ཐ་ཁྲེ་ || བློ་ཁོ་ཊ་ -མ་ཁེ་ཊཊ ་གི་ཊ་ ཨེང་ཊ་ | །ོ་བ་ཁ་བཏཐ་ མྔ་ཁ་ཐཱ་ཊ ཐོ་།ཙ་ཁ་ ། 
ཨ།ཨ་ཁ་ཐེ་ཊ་ ཊཚ །ཁཊ | ་ཅ་ཞཝ་་ཨ་ཞྤཐ་ཨ་ ཨི་ཨ་ ་བ་ཊེ་ཨ།ཨ་ཊ | ཨ་ཁ ་ཨ་མ་ཐ་ ཁཝི་ཊཿ ་ཨ་ཁྔཉཁ་ཊི་ ཨ་ཙ ཐོ་ཁྭ་ཏཱ་ ་ཐ | ཨྭ་ཛ་ཊ། ་ཨེ་ཛཱལ་ཛ་ ་ཨོཾ་ཅྷ་ཁ་ཝ་ཛཱ ཊྭ་ཛ་མཾ། ཨོ་ཐ་ཛཱ ཐ། 
ཝ་ཨ་ ཐ་ཊྲཿ ་ཐ་ཀ་ ཁུ་ཊྭ ཨ་ ་ག་ཁོཊྭ | གོ་ག།ཁིས་ ཐ། ཊེ་ཐོ ཐེ་ཁོཊའ | ་ཨ་ཊཊ ཐ་ཨྭཛ །ཡོ་ཞ་ཊིཊ་ བ་་རཱ་རཊ་ | ་ཁ་ཁྲཾས་ཨཱ་ཅོཊ་ ཐེ་) །ེ་ ་ཐཁ་ཨ་ ་ཐེ་རཱརོཊ | ཨ་ཡ ཊོར ་ཐ་ཁ་ཨ་ ལོ་ཙཱ ཐོ་ཁ་ 


ཅཁཁུ་ | ཁཛ་ཨ་ བཱ་ཊ་ཁ་3་ བཁི་ཨ་བ་ཊཱ་ ཉེ ཤ་ཨ་ཊ་མ་ཊ ཁོཚུ | ་ག་ཛཱ །ཡེ་ཊ་ཨ་ཊི་ ཨ་ གུ་ཁཊ།ཁོཊ་ ཨ་ཛཱ ཊ་ཐཱ་ ཞྲ་ཚ ཊ་ཐཱ་ ཆེ་ཁོ་ | ་ཝེ་ཅ་ - ཚོཙི་ཨ་ ཨ་ ཨ་ཟཱ་ཆཱཊཊེཿ ཊ་ཏ་ཐ་ཡིཊ་ ་ཨ་ ཞེ་ཐོ་ 








་ག་ཐ།བི།་ཁོེ་ཐ་ 








ཞྲ་པ་གེ་ ཊག ཊཌེཝ་ ་ཊ་ཞ།ཤ་ཞ།ཁ།[ | །ེ་ཊྲེ ཁོཊ་ཨ་ ཝ་ཁཾཀྲ་ཐོ་ཊ་ ཨ་ཀ་ཨྭ།། || (¶) || ས་ཝེ་ ཨ་ ཨ་ཁུ ཤ་ཁོག གོཝ ། ཨ་བ ཐ་ཊཀ་ ཐ་ཐ་ ཁྲམ་ཁ ཨེ་ཛཱ !། པ་ཐ་ཊའ |! ཞ་བཱ་མཾ། ་ཞ།ཨ་ ་་ཊ་ཨ་ །ཞེ་ ཊ་བཱ་མོཾ' | ཤྩ 
་ྭ་ཛ་ཤེ་ ཀེ །ལྷ་ཤེ་མཱ། | ་ཨོ། ཊུ་ཐཱ ཨ་ཡ་ ཐ་ཊགེ་ །ཡེ་མྭ་ཐ་ | ཨ། འོ ་ཝ་ ཚ་མ།ཁེ་ ཆོ་བོ། །།ཟེ་ ཉེ་ ཨ་ལ་ཊ་ཝ་ཊ །ཤ་ཡ་ཊ་ ་་ཐ་ཁོབ་ | ཊེ་ ལ་ཨ་ཊ།ཐ་ །་ིལ་ ཐ་ ཁོག ། ༦ གོ་གི : 


བ་ཐ་ ཡིང ཐོག་ཐེ་ ཨ་ཐ་ | ་ཊ་ཊཊ མ་ག ཨོ་ལ་ཁོཊ ་ཐོ། ཐ་བ །ར་་ 











ར་ 

ཙཾ ་གཟ།ི།ཁ་ཁའེ་ཁ་ 

ལཾ ཁ་ཁ ཏ་ །ེ་ཁཱ་ ཐ་ ཨོའོ ཨ་ཁི། ཐཟ་ཁ་ 1 །བཐཡ་ཊ་ཨ་ ་ཊ་ཊ།ཁེ་ ཐོ | (ཞ) | ཅག ཁག ཨཏེ་་ གྱང ག།ཁ་། ཐ་ལི ཨ། ཨཱ ཨཱ ། ཐབབ ། ཊ་ལེཊ ཐ་པ ཨེཅ ཚི 
ཛཾ ཀག | རྒ་བ་གི་ ཨ་ཀ ཞུ་མཏོགུ་ །ག་མ་ ་ཐ་ཁ་ || (༢) བུ ག་ཁ ་ཤ་ཨ།འོ་ ལིང ་བིག་ཛཱ ། ཁུ་ཅོན་ཁ་མ་ཐེ་ ཨ་ཟ་ཨཁི་ ག་ཁཱ་ || (ཟེ) གྲྭ | ག་ག་ ཞ།(ཊི་ག་ ཨོ གང་ཁ །ཞོ་ཁྲ་གོ། | ་ཐ་ཊོཊ ཨ་གྲང་ ག་ཀ ཕི 


ཁ་ཨུཝ་།ཌ ་ཨྭང་ཁ། || (༧) གྲུ 





བམ 











ཆམས།3 
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་གཐ།ྲི།།ཁབ་བེ་ཊ་ 


འབ་ཨ་ ཨ་འ ་ཐ།ཁིཌ་ ཐ་ཨ་ ་ཆེ་ཊ་ ཨ།ཊ་ | ཨྭ་བཱ་གཱ་ཅ་ ཐ་ཡ་གེ་ ཐ་ཊ ་བ་ཊ་ཐ་ཁ་ || (¶) || ་ལོ།ི་ཨ་ །ཤཊ ཁོཊཊེ་ ཐྲ་ཊཚཱ་ ཊེ་ ཀཝཱ | ཨ།ཏ་ ཅ་ཀ་ཀྲེ་ ཐ ཨ་ ཨཛཱ |! བླུ་ཐ་ཏཏྭ་ |ྙ ཨེ་ག་ཁི་ ག་ཁ ཁ་ས ཧཾ 
ཀ་ཨེ་ | ་ཐེ་ཊིཊ་ ་ེ་ཁིཊ ་ཨ་ཊ་ཞེ་ ཨ་ཙ ་ ཨ་ཁ | (༣) ཐཱ་ |¦ ་ཐ༩་ཊ་ ཨ་མ་ ཁ་ཁ །ཤ་ མ་ཊ་ཨཾ། | ་ཐཊ་ ཅལ མ་ཝ་ །ཐེ་ ཞོ་ཊཁ་ཨ་། | (༢) པཱ་ | ཨོཁོ། གྭ ཝེ ་མོཾ།ཁོ ཅེ་ཨོ།་ཨ་ | ཁ་ཙ གཀང་ ཚི 





ཟ་མ 


ར་ཨ ་ཊ་མ།ལ་ | (༧) ཝ་ ! 








ཁཿ) ཨ་ །ཡེ་ཁྲ་ཊཊ་ ཊེ ེ་ཝ་ ཐ་ཊ ཁྲོ གེ་ཨེ་ | གུ་ཏོཞ་ཡ་ཨ་ །ལཊ།ཏེ་ ཚ ཐྭ་།ཡོ་ཁ་ ཁྭ་ཛ ཐ་ལ ཆོ་ཛཱ་གཱེ་ || (¶) | ཁོ ཚུ ཐའ་ག་ཡ་ཨ | ཞ་ཏེ་ ཨ་ཁ ཁ་ཁ བརེ ཨ་ཡེ་ཁ་ ག་ཁ ཕི 


| བླཞྭ་ཀྭ |{ ཡཁ་ཤུ་མ་ ་ཤཊ་ཐེཊ་ ཊེ་ །ཁེ་ཁ་ཛཱ ཐ ཨ་ཁ་ཨ། | ཁ་ ཨ་ཨ་ ཞ་ཁོ།ཡི་ངོཐ་[) ཐོཊེ་ ཨཊ་ཤེ་ ཨུ་ཨ་ ཨ་ཏོ་ག་[ | (༢) བཱ || ཨཊག་མ། ཨ་ཁ་ཁ །ཁ་ཨ་ །ིཊ་ཞེ།བ་  ཁིབ་མ་ ཐ་་འ་ཁ་ ཡ་ལ | ཨོ 
ཙི ཟབ་ ཐུ་ཁྲིཏ་ཡཏ་ཏེ་ ཐི ཨ་ཐཝ་ ་ཐ་ཛཱ ར་ཆ ཆཱ་ཁབ་ཝ། || (དྲེ) བཱ་ |¦ ་ཞ་ཊཊ ་གེཊ་ ཞ་ཊ་ གུ་ག་ གོཁ་ཁོ། །ིཿ ཐོ། ཝཱ ཐོ་ག་ཁེ་ | །་ཁེ་གེ་ ག་ག ཀོ།ཁི།ལ་ ཚེ །ི་ཊ་ཙུ་ ཨུ་ལྔོའ་ཁཱ་ | (༧) གྲུ་ 

















;ཇཧྲེཿམུང 
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ཀ་ཨཾ 


' གི་ཊ་གི་ 
ཐུཝ།ཚ ཅཊ་ ཐ་ཊ ༥ ཅན་ལ ཨོི་ཨ་ཁོ་ ལོ་ཀ ཐ་ཏོ་ ཊེ་ཊྭ་ཚཱ ཚུ ༈ ཊེ་ཊ། ཊེ་ཊེ་ ཊཱ དེ ་ ཐང ཊོཝྭ། ཨ།ིཊ་ག་ག་ ་གོ་ཁ་ ཁྲ་ཅ་ | 


ཐ་ཐ་ཊ་ ཨཱ་ཨྭ་བཱ་ཀ་ ཊེཊ་ཊ་ཊ ༥ འའ ཐུ་མོ།ཙབ་ ག་ལོ བོར ས ཟེ ་གཁ་ཁེཊ་ ཀི་ཏ ཅ་གཱ་ ༥ ་ཨོཊཊ ཆོ་ཏོ་ཨ། ཨའོ མཚོ | ཚ | 


ཞྭ་ཝ་ ་ཐ་ཡར ཙཱཏྟོ། ཏཱ་ཏ | ཞེ 


གོ་ཁ ཁིཐུཊ་ ཏྱ 
ཕྱ 








།ཁ་ཐ་ཆོ་ 
ཀ་ཊ གྭག་ཁ བ་བོ” 
།ལ་བ་ཆ་ ཙོ་ཤ་ཊ།ཁེ། མ་ཁ ཐ།པེ་ ཁིག ཨ་ཁ་ལ་བཱོ་ ཐ་ཊ་ ༣ ཐོ་ཐ་ཐ་ཁ་ཙོ། ཨ་།ཁ་ཏ་ཡ་ ཨ་ལ་ཊ། བོ་ཁ་ཁ་ཁེབ་ མྔ་ཁྲ་ཀ་ ་ཅོལ་ཐོ། | ཀེ་ཀ ཚུ ཛུ ༨ ཊེ་ཁ། ཞེ་ཊེ་ ཚུ ཚཱ ཚུ ། བཱ་། ་གི་ཁཊཀ་ ངྫཾ 


་ཊུ་ཟ་ཧང་ ཏཊིཁ་ཤྭཱ་བཱ །ལེ་ཞེ་་ བཊ་ཐཾ་ཁ་འ་ ཐོ ཐ་ཊ་ ༢ །ཡ་ཐཟ་ཐ་ཝ་ ཨ་ཐ་ཝ་ཁོ་ ཨྲ་བ་ཐ་ཆཱཌ ཐ་ཊ་ ཊ་ཊ།ཨ་ ག་ས་ཊ། || དེ ཟ་ཅ་ཐཁ གཞ་ཐ་ཐ་ ཅ་མ་ཅ ཅ་ཁ་ཏེ། །ཁཊ་ག་ཁ་ཁ་ ཐ་ཁི་ཐ་ཊ་ ད © 
།ཁེ་ཊ་ །འོཁ་ཀཾ་ ཁ་ཁབ་ཊ་བ་།འེ་ བ་མ་ག་ཁི་ལོཏེ་ོཾ། ཨ་ཊ་ཨ།ཏ་འ་ བོ ཐ་ཊ་ ༥ ་ཅ་ཐག་ ཐོ ་བ་ཆ་ཐ་ལ་ཊ་ གཊ་གུཏ་ 

















ཀེ་ག་འོཐ་ཊ 


༩ མཝཱ་ཐ་ཊ་ ཊ་ཁ་ ཝྭ་ཨོ་ཊ།ཀ་ 
།་ ༢ པོ་ཁ།་ལ་ཊ ཐཱཝ་ཞ ཨ་ཁྲ་ཛ་།ཅ་ལི་ བ་མེ་ཊ་ཏི། ༥ ལོ་འི་ཁཊཊཀ་ ཨོ ཐའ་ཁ་ལཱ་ ཏེཊ། ག་ཁྭ་།ཁེཊལཾ། ཨ་།ིཤ་་ཨ། | ཕཱ་ |; ཊེ་ཀ། རཾ ཛཱ ༥ ཞེ་ཀ། ཊེ་ ཊེ་ ཚ་ ཛུ རྟུ | ་གོཊེཀ གོག ཨ་ དུ 


་ ཐཞྭ་ཕ་ཊ། ་ཚཱ་ཀ་ ཞུག ཝོ་ཊ་ ཞོ་ཀ་ཁ་ཝ་ཡཱ་ ཞྭ་ལྭ་བ་ཁ །ཁེ་ཐ་ཊེ་ཐ་ཏ་ ཨུ་ཁ་ཊི་ ཊཊ།ཡ་ཊ་ ཆ་ཁ ག་བ ! ཊཐ་མ་ཐྭ་ཝ་ ཊཱ ་ཨ།ཐའ་ ་ཨ་ཨ་ཝ་ཊོ། བ་ཝ་ཁོ། ་ཅྭ་ཀོཊ་ ཐཱ་ཡལ་ ཝྭ་བ་ཊ། ༥ ་མཁོ་འོ། ༨ 
ཟ་ཁྲ་ཀ་ པ་པ ་ཨ་ཐོ་ཨ་ཨ་ཊ་ ཊ་ཁ་ཨ། || །ཡེ་ཁེ་ཁི་ ཐ་ཁའ་ཙ་ །ཁེ་ཐ་ཊ་ཁ་ཀ་ཨ་ཏ མི གཡོ ཐ་ ཏལ་ཊ། ། ་མཝྭ་ཀཅ ག་གེ ཁིཊཊ་ཁ་ཊ་ ཐཁི་ག་ མ་ཊའི་གྲཱ་ཝཾ ཐཊ་མེ་ཐབ་ཛ 

















ཧཱུཾ༦། །པལ་ས་རཏའྱི་ཕགྱ་ནཔ་ཐོགབབསཀི་སོམཐབས་བསྟནཔ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཆེནཔོ་སར་ཧའི་ཕྱག་རྒྱཆནཔོ་འདི་ལ་ 

དོན་བཞི་སྟེ། །དང་པོར་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད། གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་བྱ། གསུམ་པ་རྟེན་གང་ཡང་མི་བཅའ། བཞི་པ་སེམས་རང་སོར་གློད། དེ་ལ་ 
༼ དང་པོ་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔནས། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་འདིནི། །གློདན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཅེས་པས། ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་བྱ་བ་ཡང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །འབྲས་བུ་གང་ལ་ཡང་རེ་བར་ 
ཧཱཾ སུ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་པས། བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་ལ་ཡང་མི་བཅའ་བཞི། རྩ་ 























དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་རྟེན་མི་བཅའ་བར་བཞག་པའོ། །བཞི་པ་སེམས་རང་སོར་བཞག་༼གློད་༽པནི། བྱ་བྱད་དང་རྩོལ་སྒྲུབ་ཐམས་ 
£ ཅད་དང་བྲལ་བར་རང་སོ།ཁོ་ནར་བཞག་པ་ཉིད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆེནཔོ་བྲམ་ཟེས་རཏའི་ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་ཐོག་བབས་རྫོགས་སོ། ། 
༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་བོད་དེབ་དང་པོ། དབྱིན་གྲངས། ༤༠༥ ནང་གསལ། 






ཧེ 








"` 





དི ོ་ཉལ་ལལཧ་ི་ྱཔ་ནམབཅོས་ནམ་ལ་པར་བ་ལ་གདམས་པའི་བས་དོན། བམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔནས། །ཕྱགྱ་རཆནཔོ་སྐྱེ་བ་མེད། །མ་བཅོས་ 
ངང་ལ་བཞག་པ་ཆོས་ཀི་སྐུ། ལས ལལ ༥༦ །རྗེ་བཅུན་ 
ང་མས་གསུངས་པའི་་ །རངྱ་བང་ལྷན་གྱིས་གྲབ་པ་ །སེམས་མ་བཅོས་པ་ལྷ་ནམ་པ་། ངས་༔ ་མ་བཅོས་པ། །བམས་གསུམ་ 

ཁ་ཁ ་ 1 ་ ་ ༦ ཡཿ འ 

“ཤཱ འདས་པའི་ས་ལ་གནས། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མ་བཅོས་པ། །ཐྲགཆེན་སློབཔའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན། །མཐར་ཐུག་བློ་འདས་མ་བཅོས་པ། །རང་བྱུང་ལྷུན 













1 9རྱི་4་བྱ 





གིས་གྲུབ་པ་ལ། །རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པའི་གཞན་དོན་འབྱུང་། །མི་སློབ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཡིན། །ཁྱེདཀྱི་དེ་རྣམས་ངས་མ་ཤེས། །དེལ་གཟིགས་ལ་ཞུ་དག་ 
མཛོད། ། སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་པོད་དེབ་དང་པོ། དབྱིན་གྲངས། ༡༧༥ ནང་གསལ། 








སྐོ ༄༅ོོ བོ་སྒོོ་པན་ནོ་ས་རཧའི་མན་ངག་གནདབྱར་དགཔ། ནོམོ་གྲུ་རུ། བམ་ཟེ་ཆེནཔོ་ས་རཧས་རྒྱལ་བ་མི་ཏི་ལ་གདམས་ངག་གི་གནད་བཅུ་དགུའི་སྒོནས་ 
རོ གནང་བཞི། ༼༡༽ སྣང་བ་སེམས་སུ་འདུས་པར་ཤེས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱུན་མ་གཅོད། ༼༢༽ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་ན་ 
± ཡང་། རྩ་བའི་སློབ་དཔོན་མ་སྤངས། ༼༣༽ སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་མ་འདེབས། ༼༤ ༤༽ དམྱལ་བ་ལ་དོགས་པ་ ཏ 

མེད་ཀྱང་། སྡིག་པྲ་མོ་སྤོངས་ཤིག ༼༥༽ ཡི་དྭགས་ལ་དོགས་པ་མེད་ཀྱང། སྦྱིནཔཕྲམོ་རྒྱན་མ་གཅོད། ༼ཙ༽ བྱོལ་སོང་ལུ་དོགས་པ་མེད་ 
4 ཀྱང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱིསྡོམ་པ་སྲུངས་ཤིག ༼༧༽ ལྟ་དབའདྲེམེདཔའི་དོནརྟོགས་ཀྱང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷམ་སྤོངས་ཤིག ༼༨༽ སྐྱེ་ཤིམེད 




















པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། ད་དུང་འགྲོ་བའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ལ་སྒོམས་པར་གྱིས་ཤིག ༼༩༽ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང། དཀར་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་མ་ 
4 གཅོད་ཅིག ༼༡༠༽ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་ཕལ་པ་སུན་མ་དབྱུང་ཞིག ༼༡༡༽ སྣང་གྲགས་ཆོས་སྐུར་ཤེས་ཀྱང། རང་སེམས་ 
@ཾ ལནན་ཏན་སྐྱེད་ཅིག ༼༡༢༽ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཕྲ་མོའི་སྲོག་མ་གཅོད་ཅིག ༼༡༣༽ གཉུག་མའི་ངང་དང་མ་བྲལ་ 
ཿ¡ ཡང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་སྲུངས་ཤིག ༼༡༤༽ རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཀྱང་། ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལནན་ཏུར་སྐྱེད་ 
ཅིག ༼༡༥༽ ཡེངས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ཤེས་ཀྱང་། འཛིན་ཆགས་མེད་པ་ལནན་ཏུར་སྐྱེད་ཅིག ༼༡༦༽ ཡ་ང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱུང་ཡང་། འགྲོ་ 








ཧཱཾ ༄༅། །བ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་གྱིས་ཤིག ༼༡༧༽ ཐོལ་ཐོག་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཏོགས་ཀྱང་། རང་སེམས་དཔང་པོར་ཚུགས་ 
ཤིག ༼༡ ༡༨༽ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་ཀྱང། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་སྒོམས་ཤིག ༼༡༩༽ རང་ལ་རིག་པའི་ཀློང་བརྡོལ་ 
ཤཱུཾ།ཡང་། བླམ་དམཔ་སྤྱི་བོར་ཁུར་ཅིག ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐྲམ་ཐེ་ཆེན་པོས་རཧས་རྒྱལ་བ་མི་ཏྲི་པ་ལ་གདམས་པའི་གནད་བཅུ་དགུ་པའོ། །ཚོགས་གཉིས་ § 
རོ རབརྫོགས་འཇའ་ཚོན་འདྲ་བའི་སྐུ། །བདེན་གཉིས་རབ་རྟོགས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་དང་བྲལ། །གཟུང་འཛིན་རབ་སྤངས་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བར་མཁྱེན། །བྲམ་ 
ཤྭ ཐེ་ཆེན་པོ་ས་རཧ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁ་བ་ཅན་དུ་ལན་གྲངས་དུ་མ་བྱོན། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལས་གདམས་ངག་དམ་པ་བླང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 





བརྩེ་བ་ཅན། །དམ་པ་རྒྱ་གར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ༧སྐྱབ་པའི་བཀའ་འབུམ་པོད་དེབ་གསུམ་པ། དབྱིན་གྲངས། ༩ ནས ༡༠ ནང་གསལ། 


ཌཾ 
ཤླ 
༨། 
‡ོ 
ཟླ 















































ཟུའི 








༄༅། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ར་ཧའི་སྤྱོད་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་གནད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 



































།་གསང་ཆ་ཐཤ། 


























༄༅། །ནོམོ་རྣཏ་གྲུ་རུ། ཡང་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་རཧ་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མཁན་པོ། མཆོད་རྟེནགྱི་དྲང་དུ་སེམས་ཐག་བཅད་པའི་མན་ངག་བསྟན་པས་གྲོལ་བ་དེའི་སྤྱད་ཆེན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
བྱེ་བ་བཤདན། དང་པོ་འབྲེལ་ཞིག་དགོས་ཏེབླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལྟ་བ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 


ངྫ 

































































རྱ ཛིལ 





























༄༅། །བ། སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འབྲས་ 
བུ་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་གསུངས། དེ་ལ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆདནས་དབུ་མའི་བར་གྱི་ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅདྲ་བོས་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལྟ་བ་དེ་ངས་ཐོས་པ་མ་བྱས་པས་མི་ 
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༦: 



































སས། འགག་ལ་མཁས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་དེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
4 ཅད་དང་བྲལ་བཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ། ཡུལ་ཅན་རིག་པས་དེའི་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཟེར་བས། དྲསྨ་བློས་བུས་བའམ་སེམས་ཡིན་ཏེ་ 
ཙཿ བྱས་པ་ལ་མི་ 'རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཡིན་གསུངས། མཁས་པ་པདྨི་ ཏྷི་ཏ་ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་ཚོལ་། ཏེ་སྤྲོས་པ་བཅདནས་དེའི་ ་སྙེང་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་ 
ཆེན། ཞི་བྱེད། དབུ་མ་ཆེན་པོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་གང་ལྟར་བྱས་པའི་བཟང་བ་ཞིག་ཡིནནས་ངོམས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་སཱ་ལི་པ་བསྒོམ་ཐོག་ 
_ ནས་ལྟ་བ་ཚོལ་བྱ་བ་བ། དང་པོ་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བརྟེནནས། རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པ་དེ་ཁོ་ཅིར་ཡང་མི་ 
























༄༅། །ྱེད་དེ། དཔེརན་ཐོས་བསམ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུས་ཡོད་པ་ལ་འཆིང་བུཌམ་དོ་ལོ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། ཁོས་ཞེ་ཁྲེལ་གསུངས། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་ཞིག་ལ་འདི་འོད་གསལ་ཡིན་ 
ཟེར། མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱབདེ་སྟོང་ཟེར། ཆོས་སྤྱིའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མི་རྟོགཔ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
གཟུང་འཛིན་ཡིན་མོད། གསང་འདུས་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བས། གཟུང་དང་ཞེས་པས་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤྭ དང་བྲལ་བ་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སམ་བྱུཊཾའམ་མགུར་ལས། སེམས་བསྒོམ་པསནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་ 
























མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམསནི་སེམས་མ་མཆིས་པས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིནནི་འོད་གསལ་བའོ། །བྱ་བ་ 
£ དང་། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་དང་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། །ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འདི་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ 
་ གནས་འདིན་གནས་པ་དང་། རྐྱེན་འདི་ལྟ་བུས་འཇིག་པ་ཤེསནས་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་སྤྲས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱཆེནཔོརང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེསཞི་ 
རྲེ །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡང་མིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བྱས་པ་ཡང་མིན། སློབ་མ་དད་པས་བྱས་པ་ཡང་མེད། ། དེ་གངནས་བཙལ་བ་ཡང་མེད། དེ་ 
_ ངངལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། གཟུགསནི་གང་གིས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། གཟུགས་ 




















༨ ༅། ྱི་རང་བཞིན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གངནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་དོ། །དཔེརན་དབུལ་མོ་ཐག་འཚོབ་ལ་སོགས་པས། འཚོ་བ་ལ་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱིས་ 
རྩ གཏེར་བསྟན་པས། ཚོལ་ཁྲོ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་ཡོད། འདྲི་བམ་ཐེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། གདོདནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ 
± ལྡན་བླ་མས་བསྟན་པས་རྟོགས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བལྟ་བྱ་ལྟབྱེད་མེད། སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ། སྤྱོད་པ་ཡང་དེ་དང་མཐུནཔ་ £ 
བླང་དོར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། སེང་ཆེན་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་གསུམ། །བུང་བ་ཤ་ཟ་ག་པ་གསུམ། །འཇའ་ཚོན་དང་ནི་ཆུ་བུར་ 
བརྒྱད། །འདི་བརྒྱད་ང་ཡི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། བག་ཚབ་མེད་པ་དང་། ཉམ་ང་བ་མེད་པ་དང་། གཟའ་གཏད་མེད་པ། གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་ 














པ། གསོག་འཇོག་མེད་པ། ཐུག་འཕྲད་དུ་གསོད་པ། དམེ་གཙང་མེད་པ། ངོས་བཟུང་མེད་པ། སེམས་མེད་པའམ་བསམ་མེད་དོ། །འདི་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་འབབ་སྟེ། རྩ་བ་སེམས་བསམ་མནོ་མེད་པས་སོ་གསུངས། དེ་ཡང་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་རལ་པ་ཅན་དེ་གཅན་གཟན་སྟག་ 
༤།དང་། གཟིག་དང་གུ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་དེ། ཁོའི་སྐད་སྟོན་པས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར། སེམས་ཉིད་གཤིས་ § 
3ཿ 

རྨ གཤའ་མར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་ཁོ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་དེ། དེ་ཁོན་ལ་དགག་བ: བ་མེད་པས་དཔེརནནམ་ 

_ མཁའ་ལ་ཅི་ཙམ་རལ་གྲི་རྒྱབ་ཀྱང་ཁོ་མི་རྨས་པའམ། སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་དམག་དྲངས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་རང་གི་ངང་དུ་ ལ། རྣམ་རྟོག་བསམ་ 




















ཧཱ ༄༅། གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གིས་བསྒྲིབསནས། དམགྲ་དངས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ་ཏེ། དེསནྱ་བུས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ལོ་སྙོང་ལོན་པའི་མུན་པ་མཐུག་པོ་ཡང་། །སྒྲོནམེ་སྐྱེས་མ་ཐག་གིས་སེལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འཁོར་བའི་བག་ 
༩༢ ཆགས་མཐུག་པོ་ཡང་། །རང་སེམས་རྟོགས་པསྭ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཞི། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཁི་བྱུང་ཡང་ཁོ་བག་མི་ཚ 
„ སྟེ། གཉེནཔོ་གཞནཕྱིསཆསཏེ་སྤངགཉེན་དགག་བསྒྲུབམེད་དེ ཁོརང་གི་ངང་དུ་བཞག་པས་རང་གྲོལ་བ་ཡིན་གསུངས། འོན་ངན་རྟོག་དང་དེ་ཡིནན་ 
ཤཱཾ། བཟང་རྟོག་ཀྱང་དེ་ལྟར་རམ་སྙམན་འཇོམས་ཏེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་དེས་འཇོམས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་བག་ཚབ་མེད་དེཞི་བྱེད་བཞིན་དུ་བཙན་ཐབས་ 
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¿ ལ། གཅེར་བུར་བྱུང་སྙིང་ཁར་ཏུག་ཏུག་དང་དྲག་སྔགས་བྱས་པས་སོས་གསུངས། 777 ོ་ 


/ ལྟབསྒོམདེ་སྤྲས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཁོ་རང་དུ་སོང་ཙན། གཞན་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་ཁོ་ཉམ་ང་མེད་དེ། པ་  ་ 
_ རུང་ཁོ་ལ་མི་སླེབས་གསུངས། ཡངཁོ་ལྭ་བ་མས་འདི་མ་ཡིན་བས་ཀྱང་ཁོ་ཉམ་མི་ང་། འདི་ལ་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་ཁོའི་དེ་ལ་འཆོར་བ་ 


སུ། གཅེར་བུར་བྱུངནས་བརྟུལ་ཞུགས་བྱེད་པ་དེ་མིན་ཏེ། འདིས་ཀྱང་འདྲེ་ངན་ཐུབ་པར་འདུག་པས། ངས་ཉུང་ཐུག་འཆོད་ཅིང་ཡོད་ཙམན་སྙིང་མི་དགའ་བ་ 








878 










ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག སྒྱི་མེདསྟོང་ཉིད་སྟོན་པར་མདོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་དེ་ལྟར་བཤད་གསུངས། ཡང་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེསནདེ་ལ་བསྒྲོམ་མེད་ 
£།དམ་སྙམ་ནའོ་བཟང་དུ་སོང་ནས་འདུག ཞེས་འདྲེ་བསྒོམ་ཟེར་ཏེདེ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྨྱོན་པ་ལ་དྲན་པ་མེད་པས་གཟའ་གཏད་མེད་དེ་འདི་བྱ་འདི་ 
༤ མི་བྱ་མེད་དེ། འདི་ཡང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོས་བཏབནས། ངས་འདྱི་བཞེས་པ་མིན་ཏེ་འཕྲལ་འགྲོས་ལ་བཏང་བས། ཉེས་པ་བྱུངན་ཡང་དེ་ཙན་ - 
 བུརྒྱུ་ཞིག་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟརམ་ཡིན་པར་འདིཅིས་ཀྱང་ངའི་འདི་དགྲརའོང་གཉེན་དུ་འོང་ཞེསནས། དེ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་བགུ་ཆགས་གསོག་པ་ཤིན་ཏུ་ངན། དྡེ་ 

མི་བྱ། ནམ་དགྲ་གཉེནདུ་བྱང་བ་དངཉེས་རྒྱུ་ཞིག་འབྱུང་གསུངས། འོན་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོའི་བག་ཆགས་སོགས་དེ་རྣམས་སྐྱ་མདཀྱི་དཔུང་པའི་ཚན་ཆེན་པོ་བྱས་ 











དེས་མི་འོང་གསུངས། བུང་བ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁར་བབས་ཀྱང་བཅུད་དེ་འཇིབསནས། དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་གཞན་དུ་གྲོ་བ་ལྟར། གནས་གཅིག་ལ་ཞེན་པ་ 
% སྤང་སྟེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་སོམ་རེ་འབྱུང་སྟེ་བོགས་ཆེ་གསུངས། ང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྱིལ་པོར་བཙིར་ནས་དུབ་ཙམན། རྟའཆག་ཁའམ། མོག་པའི་རི་ལ་ 
ཕྱིན་པས་ཁམས་སོས་ཏེ་སོམ་རེ་བྱུང་བས། ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་མི་ལས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཐེར་ཐུག་ཏུམ་འདུག་ཅེས་ 
£ གདམས་གསུངས། ཤབ་སྟག་གམ་སྤྱུང་ཀི་ལ་ཤུ་དང་གྲང་བའི་དུས་སུཅི་ཡོད་ཅིག་ཟ་བ་ལས། སང་དང་གནངས་ཀྱི་གསོག་འཇོག་མི་བྱེད་པ་ལྟར། རྣལ་ 
 འབྱོར་པ་དང་དགེ་སློང་གཉིས་འདྲ་སྟེ། ཅི་ཐོབ་པའི་བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས། ཡང་དུང་ཁྲོད་དམ་ཤིང་དྲུངདུ་བསྒོམས་ཏེ། དགེ་སློང་ཉིན་ཕྱེད་རྣལའབྱོར་པ་ 











ཤྭ ༄༅། །མཚན་ཕྱེད་ན་སློང་བར་འདུག་སྐད་དེ། རྒྱ་གར་དུ་མཚན་ཕྱེད་ན་སྐད་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ 


ཟེར། འབྲས་ཆན་ཕོར་གང་ཁྱེར་ནས་ཕུལ་བས་མཆུ་བཙུགས་ཏེ་གསོལ་ནས་བཞུད་པའི་ཕྱིར་དེདནས་ཕྱིན་པས། དུར་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་བཞུདནས་རྡོལབཀྱིསྟང་དུ 

ལྷ དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅསནས་འདུག་པའི་མདུན་དུ་བཏུད་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་གཅེར་བུ་རྡོ་ལེབ་ལ་བསྙིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས། ཅེ་སྤྱང་མང་པོའི་སྐད་འབྱིན་པས་འཇིགས་ ཏི 
ཏེ། དེ་ནུབ་གཅིག་པུ་དད་པ་སྐྱེ་མྱོང་ཞེས་རྗེ་མར་པས་གསུངས་སྐད་གསུངས། ཡང་ཤ་ཟ་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་དྭ་ལྟ་རང་གསོད་པ་ 

ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གསོད་གསུངས། ཕག་པ་ལ་གཙང་དམེ་མེད་དེཅི་བྱུང་ཟ་བ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡངཏི་བྱུང་གིརོ་མི་ 





ཅུང 






















མྱང་བར་ཟ་སྟེ། འདྲི་བ་མ་རང་ལ་བུ་རམ་གྱི་ཁ་ཆས་ལ་སྤྲང་རྩིའི་སྤོད་ཀ་རའི་ཡང་སྤྱམ་ཀོནནས་ཟ་གསུངས། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་བྲམ་ཟེ་དང་དགེ་ 
4 སྦྱོང་གཉིས་པོལ་ུ་ཐས་ཀྱི་སདངས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉིན་གཅིག་གི་བྱ་བ་དེས་བྱས་ཞེས་མི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་གསུངས། འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ངོས་ 
% །བཟུང་མེད། རྣལ་འབྱརཔལ་རྟགཔ་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་འདྲཡང་ངོས་བཟུང་མེད། བུཆུངལ་སེམས་མེད་བསམ་གླག་ཡིན་ཏེ། དགའ་མི་དགའ་དང་དཔྱད་ ལྷ 
། མི་ཤེས་ཏེ། ལྷུག་པར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྗས་སིུ་འབྲང་སྟེ་ལྷུག་པའོ། ། དེ་ལར་རུལ་འབྱོརཔ་དེལ་སེམས་དདྱ་བོ་ཟདནས་དེལས་ 
_ འདས་པའི་གནད་ཀས་སོཿ ་སོ་གསུངས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ ་ལྟ་སྒོམ་ ་དབུ་ །མར་རང་བྱུང་མཐའ་གཉིས་ ་དངྲ་བལ་བ་ དེ་ལ། སྤྱོད་པ་ཡང་མཐའ་གཉི ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ 














ལོ ༄༅། དོཉྐིག་སྒོཉོཔ་ས། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བརམཐའ་གཉིས་བཀག་པའི་རང་འགྲོས་དེ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཁུས་གཅིག་པུའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་འཚང་རྒྱན་ 
མུ་སྟེགས་དཀའ་ཐུབ་དྲག་སྟེ། ཆོས་འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་སྦྱིན་ལེན་འདི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་ཐོབ་ཀྱི་དགོས་པ་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

@ ཚུར་ཤོག་གི་བསྙེན་པརྫོགས་དུས་སུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱན་ལེན་མེད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་མང་པོའདུག་པ་འདི་ཕྱིས་ཀྱ་སྣང་བ་ཡིན་མོད། ཡང་རྣལ་འབྱོར་ ཌ 
པའིི་ཐོ་ཅོ་དང་བཀག་གདམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ ལ་སོ་མེད་གསུངས། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྡིག་པ་མེད་པར་ཁ་མཐུན་པ་དེ་སྐྱེ་ 

ངེ མེད་ཡིན་མོད། དེ་ཙམ་མ་འདུལ་བནས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད། བསྔམ་བྱ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ན་བཤགས་པ་དེ་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ཉེས་པར་བཤད་ 














£ 
རཾ 
ཟྭ 
ཧི 
ཤཾ 


དེ། དེ་གང་གིས་ཀྱང་སེམས་མེདན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆགས་སྡང་བྲལ་བའི་ལུས་ 
ངག་དེ། །བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བྱ་བ་གསུངས་པས་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ངག་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཞོག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་དག་དེས་ 
རྫོགས་པས། སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བླང་དོར་མེད་པ་གསུངས། རེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་གསུངས། རེས་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་གསུང་སྟེ་དོན་གོ་གཅིག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ ཅེ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་སོང་བ་དེ་ལ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གཅིགན་སྐུ་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཀྱང་ 


གསུངས། འདི་སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་མཛད། སེམས་ཅན་གླེན་པས་མ་བཅོས། གཞི་མལ་མལ་དོག་ཅམ་ཅམ་དུ་ཡོད་པ་འདི་ལ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ 

























ཤཱ ༄༅། །སྲོལ་ཆེནཔོའི་ཤྭ་འགྱབ་བ་ཡིན་གསུང་སྟེ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གདོད་ནས་ཡོད་དེ། འདི་ལས་རང་བྱུངམཐའ་དག་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
ཙེ སྐུ་བྱ་བར་བཏགས། ཡང་རྟོག་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་བྱ་བ་བརྟགས་ཤིང་། གཏན་ལ་ཕབ་པས་རྟོགས་པ་གཅིག་ཡོད་པརའདུག་སྟེ། ངས་ཆོས་སྐུ་དབུམ་ 
ཧུ གཉིས་བླ་མ་ཞང་གིས་ར་གན་གྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཚར་གསུངས། ཡང་འདི་ལྟ་བུ་སྤང་བླང་གཉིས་དགག་སྒྲུབ་མེད་པ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྡད་ ངི 

དེ། ད་རེས་རྟེནའབྲེལ་བསྒྱར་དགོས་པས་ཐོག་མ་མེད་པནས་འཁོར་བའི་རྒུ་སྤངབླངགིརྟོག་པ་འབའཞིག་གིཆོསསྤྱོདཞོག་ལ་ཐོང་གསུངས། འོ་ནཇི་ལྟར་བྱ 
ངེ སྙམ་ན། གང་ལ་ཡང་མི་བརྩོན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྩོན། རྩོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོ་ལྟར་རོ་གསུང་། ཡང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པནས་རྒྱལ་ 














པོའི་བུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བྱ་བས་ཚོང་འདུསནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ཉོས་ནས། རི་མོ་ཡང་འདི་ལྟར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པས་མཐོང་ན་སྙམནས་རི་ 
£ བྲག་ཏུ་ཁྱེརནས་བསྒོམ་པ་ཕ་མས་མ་གནང་བས། ཞག་དྲུག་ཁ་འཚོས་བདུན་པ་ལ་བཏང་བས་རི་བྲག་ཏུ་བཀྲམནས་བལྟས་པས། སྐུ་དེ་མི་བསམ་མི་རྟོག མི་ 
། དཔྱོད་པར་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་ལ། རང་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་གཤིས་དེ་ལྟར་འདུག་པས། རྲི་བྲག་ཀྱི་ལྷས་བདག་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ་ཞེས་ 
སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། ། ས་དང་རྡོ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟནནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀང་དེ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་ངང་ལ་ཞག་བདུན་བཞུགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐོབ་ནས། གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོནནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྨིན་ 














ཀཱུ ༄༅། །གྲོལ་མཛད་གསུངས། ཡང་ཤུད་བུ་སེར་སྐྱ་བྱ་བ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རིགས་ཤིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། །ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པས་ང་ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག་བྱས་པས། ཁོ་དེ་ 
༈ རུ་ཀ་འུ་་ུ་  ' སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་གསུངས། དེ་ལྟར་སྤང་བླང་ 
མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བ་དེར་འདུག་པས། རྫོགས་ཆེན་བྱར་མེད་ང་ཡིན་ཏེ་བྱར་མེད་པ་བྱར་མེད་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་རྟག་ཏུ་ངུས་སངས་ 
ཤཱ རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་དྲིས་པས། གངནས་ཀྱང་མ་འོངས་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བཤད་པས། ལོ་བདུན་དུ་འོང་བ་མེད་པའི་སྒོམ་དེ་ལ། སྤྱོད་ལམ་འཆག་ 


















འགྲེང་གིས་གནས་གསུངས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཤརཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིག་དང་བྱ་བ་དེ། རྟོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིག་བྱབ་ཡིན། ནུབ་ཕྱོགས་རྟོགས་བནུབ་པ་ 
£ ཡིན་ཀྱང་གསུངས། ཡང་ཆོས་ལ་ཚེགས་མེད་པར་ཚོགས་ཆོས་ལྟ་བུ་ལ་གོ་བ་ལ། དགའ་ཚོར་ཆུངན་ཆོས་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མ་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་ 
༤༥ འོང་གསུངས། ཆོས་ལ་དཀའ་ལས་བྱས་པས་དེ་གོན་དེ་ལ་བཟང་པོར་འཛིན་པས་དེ་ཕན་ཆེ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དགའ་བ་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཡང་རང་གི་ནང་ 
ྲ དུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པས། ཡིད་ལྭ་བ་མ་འབའ་ཞིག་སེམས་ལ་འཕྲེང་བསྨ་བ་མ་ཆགས་སྔང་ཅན་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་གནད་དེ་ཡིན་ 
གསུང་། དེ་ལྟར་སྤང་བླང་མེད་པ་ དེཞག་བདུན་ཙམ་དུ་བསྡདན་ཁྲིད་དེས་ཚར་གསུངས། ཀིས ད་ཟབ ༩༠ ཉུ ཛཾ ནང་ག 
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‡ ༄༅། །དོནདམ་ལནཅིག་རྱེསབཞི། །རོལམེདཐུགས་རྗེསརབ་སྟོནཔ། །དེལཕྱག་འཚལ་ཐབ་མོའི་དོན། །ཅིནུས་འབད་དེ་གསལ་བར་ 
¦ ཨ། ། རྒྱལཔ་ད་ྭ་འད་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་བྱིདོན་དང་། གཞུངགི་དོནནོ། །དེལ་གསུམ་སྟེ། དྲི་མ་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས། ལམ་གྱི་ཞེན་པ་སྤང་བ། དྲི་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག ཆུ་དང་རླབས་ 




































































༡ ཕེ ༦ 











༄༅། །ཉྱིས་དཔེས་ཀུན་གཞི་དང་ར་རྟོག་བསྟན་པ། དེ་ལས་གཟུང་འཛིན་སྣང་བའི་ཚུལ། དེས་འོད་གསལ་ 
བ་བསྒྲིབ་པའི་ཚུལ། རྟོགསན་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པ། འཁོར་འདས་སྭུ་སྣང་ཡང་དེ་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ། དེའི་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེནཔས་དོན་ལ་བསྒྲིབ་པ། ལོག་པར་འཁྲུལ་པ་དཔེ་དང་ 

















ཛཱ 










བཅས་པ། མི་བརྟན་པའི་དཔེ། བསྒྱུར་ཤེསན་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་ཀྱང་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ། ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་བརྗོད་ 
པ། མཁས་པས་ཤེས་པའི་ཚུལ། སྣང་བ་གཞན་དུ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན། རྟོག་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དཔེ། སེམས་པ་སྲིདཞིས་མ་གོས་པའི་ 
7} ཚུལ། ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱུ་འབྲས། མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཞེན་པ་སྤང་བ་ལ་ལྔ་ལས། རྩ་རླུང་ལ( ཆིང་བ། ཞེན་པའི་དཔེ་ ཚཱ 
4 བརྗོད་པ། ཉམས་ཀྱིས་འཆིང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། དགའ་བཞི་དཔེར་བརྗོད་པའི་ཚུལ། ཞེནན་གོལ་བའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་ 
བསྟནཔ་ལ་དགུ་སྟེ། གནས་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པ། ྒྱུམ་ལྟ་བུ་ལ་ྲི་མསམ་གོས་བའི་ཚུལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན། ཐམས་ཅད་དེ་ 








༄༅། །ཉིད་ཡིན་པ། བློ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ། གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་བྱར་གདམས་པ། དེས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་གདབ་པའི་ 
ཚུལ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤད་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །མཐའ་བརྒྱདབྲལ་བ་སྙང་པོའི་དོན། །ས་རཏ་ཡིས་གང་བརྗོད་པ། །དོན་བསྡུས་འགྲེལ་བའི་འདི་བྱས་ 
ཏཱཾ ཕས། །འགྲོ་ཀུནལྷན་ཅག་སྐྱེས་ཐོབ་ཤོག །རབ་བྱུང་རྡོརྗས་སྦྱར་བའོ། ། 
༧རྒྱལ་དབང་རང་བྱུང་རྡོརྗེའི་གསུང་འབུམ་པོད་ཨ་པ་༽ དབྱིན་གྲངས་ ༡༧༧ ནས་ ༡༢༠ ནང་གསལ། 


ཟླ 
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༄༅། །བཅུན་མོ་དོ་དཱའི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ། ། 






































འ་ཡོ གོ ས་བཅད 


























1251: ཌུ¥2ཧི‰= 


༄༅། །རང་བཞིན་གནས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པནི། །སྐད་ཅིག་གིས་མཚོན་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྟནནས། །ཐུང་འཇུག་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འབྱིན་ 
བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྙིངཔའི་དོན་གསལ་བྱ། ། དོ་ཧཱ་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་འདི་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་ 
དངོས་དང་། སྨོན་ལམ་མོ། །གཞུང་དངོས་ལ་དུམ་བུ་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས། གཉིས་ 
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༄༅། །པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པའི་ལྟ་བའི་དོན། གསུམ་པ་ ༼ང བསྒོམ་པ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་༽བསྒོམ་ 
པའི་དོན། བཞི་པ་༼དོན་༽ད་བསྱང་ཞངབཅོས་ཐབས་ཉམས་དང་ལྡནཔ། ལྔ་པ་༼ སྤྱདཔ་གྲོགས་དང་ལྡནཔ་བསྟན་ 
པ་༽སྤྱོད་པའི་དོན། དྲུག་པ་དམ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བར་སྤྱོད་པ། བདུན་པ་འབྲས་བུའི་གནས་ལུགས། བརྒྱད་པ་དེ་ལ་ 
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གདམས་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ། སེམས་འཁོར་བར་འཁཁྱམས་པའི་ཚུལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན། དེ་ལ་རྟོག་པས་སྤྱདན་འཁྲུལ། བློས་ 
༈ བྲལགྱི་དོན་དུ་གནས་པ། མཐའ་དང་བྲལ་བ། དེའི་སྐད་ཅིག་རྟོགསན་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཚུལ། ཐེཚོམ་སྤངས་ཏེ་ལྟ་བ། འཆིང་བ་མེད་པའི་དོན་གྱི་གནས་ 
༧] ལུགས་སུ་བསྟན་པ་དང་བརྒྱད་དེ། གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ༡༽ ཆགས་རེནསྤངབ་དང རྒུ་བསཀྱ་ཞན་པ་ ཌྣ 
@ སྤང་བ། བསྒོམ་བྱསྒོམ་བྱེདཀྱི་རྟོག་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ་གྱིས་ཞེན་པ་སྤང་བ་དང་། ༢༽ དེས་ནྨ་བ་མའི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་པ། དེ་དབང་ལ་ལྟོས་པའི་ཚུལ། ངེས་ཤེས་མ་རྙེད་པའི་ 
སྒྱོན། དམ་ཚག་དངམི་ལྡནཔའ་སྐྱོན། སྱདཔ་དམནཔའ་སྱོན་དང།སྤྲསམེད་ཀྱ་དནམཐོངནས་སྤྲོསཔ་ལ་འཇུགཔའིསྐྱནདངདྲུག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 


















༄༅། །བཞི། འཇུག་པར་བྱ་བའི་གཞི་བརྗོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཐབས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་དང་། ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ 
བསྙན་པའོ། །ཐོག་མ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་གཞི་བརྗོད་པ་ལ་དྲུག བླ་མ་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དམན་པའི་བླ་མས་དོན་མཚོན་མི་ནུས་པ་ 
ཝཾ དང་། འཁོར་བའི་བདག་འཛིན་མ་སྤངསན་དོན་མི་རྟོགས་པ་དང་། དོན་ལ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དགག་པ་དང་། མི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་དག་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཐབས་ལ་གཉིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡན་ལག་ 
གོ། །ཐོག་མ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཞི། ཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་གནད་བཅིང་བ་དང་། གཉིས་སྣང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྲེ་བ་ 
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དང་། དེ་ལ་གནས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །འོག་མ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། མི་རྟོག་པ་གནས་པའི་ཐབས་ 
 དང་། གསལ་བའཛིན་མེད་ཀྱིདོན་བསྟན་པ་དང་། བློ་ཆུང་བཉམས་ཀྱིས་སྒྲ་བ་དང་། སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་སོ། །དེའང་བཞི་སྟེ། གསལ་སྟོང་གི་ཞེན་ 
7¿ པ་སྤང་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤང་བ་དང་། གཏུག་མའི་དོན་བརྡས་མཚོན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེནནས་བདག་མེདཅི་ལྟར་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་ཚིག་གི་རྣམ་ 
@ གྲངས་དུ་མས་བསྟན་པ་ལ་བདུན། རྟོགས་སྤྱོད་༼རྟོག་དཔྱོད་༽ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བསྙན་པ་དང་། རྩོལ་བསྒྲུབ་དང་བྲལ་བས་དོན་མཐོང་བ་ 
དང་། མཁས་པ་དང་བླུན་པའི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་དཔེའི་སྒོནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་ཤེས་ལ་སོགས་ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པ་ལས་ལྷག་ 
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4 ༄༅། །པའི་དོན་མེད་པ་དང་། ཐབས་རྩ་རླུང་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤང་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་རྟོགས་པས་འཆིང་བལས་གྲོལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་བསྒོམ་པ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས། མདོ་སྡེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པ། རྟོག་པ་ 
-& དང་བྲལ་བར་བཞག་པ། དེ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བགྲེ་བ། ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཁྱེར་བའི་ཚུལ། གཉིས་འཛིན་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། བསྒོམ་པའི་དོནབསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་དོན་བསྐྱང་ཞིང་བཅོས་ཐབས་ཉམས་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ༡༽ དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
མདོར་བསྙན་པ་དང་། ༢༽ དོན་བརྡ་ཡིས་མཚོན་པ་དང་། བརྡ་དང་སྒྲ་དུ་མས་བཤད་པ། ཡུལ་དྲུག་ལ་འཕྲབསྐྱེ་མེད་དུ་བཞག་པ། མ་ཡེངས་པར་ཞེན་པ་བཅད་པ། གནོད་པའི་རོག་པ་དེཉིདཀྱིས 















རྒྱས་གདབ་པ། དེས་ཐམས་ཅད་བླན་མེད་པར་འགྱུརཚུལ། སྤྱོད་པ་དང་ཚོགས་ལ་བསྲེབ་དང་བདུན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ལྔ་པ་སྤྱོད་པ་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ 
„4 སྟེ། སྤྱོད་པའི་གྲོགས་བཙལ་བ་མདོར་བསྟན་པ། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ། ཇི་ལྟར་བརྟེནཔ། བརྟུལ་ཞུགས་ཅི་ལྟར་སྤྱད་པ། གླུ་གར་དང་ཆ་ལུགས་ 
7¿ བཤད་པ། ཚོགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་བསྟན་པའོ། །དྲུག་པ་དམ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བར་སྤྱད་པ་ལ་གུཉིས་ཏེ། ༡༽ བླ་མ་གུསཔརབ་བ།དྲིནུགཟོ་རབྱབ། དེད་དཔནཉ་བུར་ ཌྷ 
4 བསྐུར་བ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་བཞིས་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ༢༽ གདམས་པས་ཐམས་ཅད་བླ་མར་འགྱུར་ཚུལ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་བླ་མས་མཚོན་ 

པ། སྣང་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་བླམས་མཚོན་པ། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་དག་པར་བྱེད་ཚུལ། རྒྱུ་དས་ན་བླམ་བསྟེན་པར་གདམས་པ་དང་ལྔས་གལ་ཆེ་བར་གདམས་པའོ། །བདུན་པ་འབྲས་བུའི་ 








ཤཱ ༄༅། །གནས་ལུགས་ལ་བདུན་ཏེ། དང་པོ་རོགས་པའི་འྲབས་བུ། མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞི་མདོར་བསྟནཔ་དང་། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱས་ 
བཤད་དང་། གཟུགས་སྐུ་མི་རྟོག་པར་འགྲོ་བའི་དོན་འབྱུང་བ་དང་། དེའང་དབྱེར་མེད་དུ་གདོད་ནས་གནས་པའི་ཚུལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཕན་ 

ཧཾ ཡོན། དེ་ལ་གདམས་པའོ། །བརྒྱད་པ་དེ་ལ་གདམས་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་གསང་རིགནནོར་ས་མེད་པའི་ཚུལ། གཟུང་། ཛྷ 
འཛིན་དུ་རོག་ན་གོལ་བའི་ཚུལ། རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་དོན་ཡིན་ཚུལ། བཅོས་མའི་སྤྱོད་པ་བཤད་པ། གནས་ལུགས་ཉིད་བརྗོད་པ། ནང་དུ་བཞག་པར་ 

ཧཱ གདམས་པ། སྤྲོས་པ་བཅད་པས་ས་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚུལ། རྣལའབྱོརདབང་ྱགཆནཔོམདའབསྟན་བྱི།།ཞལགྱ་གདམསཔབརྒྱད་ུཚིགསབཅད་འད། །ང་བྱུང་རྡོརྗས་དནབསྡའི 








འགྲེལ་བྱས་པས། །འགྲོ་ཀུན་གཉུག་མའི་དོན་མཆོག་མངོན་གྱུར་ཅིག། ༧རྒྱལ་དབང་རད་བྱུངརྡོརྗའི་གསུང་འབུམ་པོད་ཨ] དབྱིན་གྲངས་ ༡:༠ ནས་ ༡༥༥ ནང་གསལ། 


¢ 
རཿ 
ཌྷ 


















































༄༅། །དོ་དྭའི་བསྡུས་དོན་༼དམངས་དོ་ཧཱའི་ས་བཅད་༽བཞུགས་སོ། ། 






















































































ལ་ས ་ཟམ་ 


༄༅། །རལ་འབྱོརྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་རཏཔལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། སྙིང་པོའི་དོན་གླུར་བླངས་པ་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གཉིས་ 
ཏེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་དྲི་མ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། མ་རྟོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དགག་པ་ 
































དང་། རང་གི་གཞུང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །ཐོག་མ་ལ་ 




































































བིས་རའཛར་ 




















༄༅། །སསུམ་སྟེ། ལོག་པར་ཏོག་པའི་མུ་སྟེགས་པ་དགག་པ་དང་། ཕོགས་ཏོགས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ 
དགག་པ་དང་། ལམ་ལ་ཞེན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་མུ་སྟེགས་པ་དགག་པ་ལའང་ 
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གཉིས། རང་གི་གཞུང་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྒལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚངས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 





















































དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། འཇིགས་བྱེདྱི་གཞུང་ལུགས་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་དེལ་བརྒལ་བ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བརྒལ་བ་དང་། ཐར་ 
, ཨི་ལས་མེད་པར་བཏན་ཏའོ། །ང་ཏོཊཊཏཏགིཏིང་གག་འཏས་ ༢ ཁར༢རཆརཆ༢ར༢ཚ༢ཚ་ར་རོ་ོ་6་ 
7} པ་སྤང་བའོ། །གསུམ་པ་ལམ་ལ་ཞེན་པའི་རྒྱད་སྡེ་དགག་པ་ལའང་བཞི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཞེན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའང་དགག་པ་ 
རྨ དང་། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དངོས་ 














ཧཱཾ ༄༅། །དང་། ཉམས་དང་ཏོགས་པ་བསྐྱང་ཐབས་དང་། ཞེནཔ་མཐའ་དག་དགགཔ་དང་། ནན་ཏན་དུ་ལམ་དང་འབབས་བུའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 
༠ དང་པོ་ལ་བཞི། འཇུག་པར་བྱ་བའི་གཞི་བརྗོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཐབས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་དང་། ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་ 
ཤཱ པའོ། །ཐོག་མ་ལ་དྲུག བླམ་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དམན་པའིི་བླ་མས་དོན་མཚོན་མི་ནུས་པ་དང་། འཁོར་བར་བདག་འཛིན་མ་སྤངསན་ བྷ 
དནམི་རྟགས་པ་དང་། དོནལ་སྲིདཞིའི་མཐའ་དགག་པ་དང་། མི་ལུས་ལ་བརྟནནས་དོན་རྫོགས་པར་བྱབ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིདིམ་དང་བྲལ་བར་བྱ་ 
ཤ བའོ། །གཉིས་བཟུན་མོང་གི་ཐབས་ལ་གཉིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ལ་བརྟེནཔའི་ཡན་ལག་གོ། །ཐོགམ་ལ་བཞི། ཕྱིནང་གི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 

















ལོ་དང་། རླུང་སེམས་གནད་བཅིང་བ་དང་། གཉིས་སྣང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྲེབ་དང་། དེལ་གནས་པ་ལྷནཇིག་སྐྱེས་པའིཡུས་ཉིད་དུ་བསྟན་བའོ། །འོགམ་ 
ཧཾ ལ་བཞི། མི་རྟོག་པ་གནས་པའི་ཐབས་དང་། གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། བློ་ཆུང་ཉམས་ཀྱིས་སླུ་བ་དང་། སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ 
༡ ཐབས། འོག་མ་དེ་ལའང་བཞི། གསལ་སྟོང་གི་ཞེན་པ་སྤངས་པ་དང་། བྱར་ཉིཉེཧཾཏཱཾ་ཧཱ་ཏཱ་དཱ་ གཏ།འཧོ། 8 ཆ་དང དྭ 
རྨ བརྟེནནས་བདག་ཅི་ལྟར་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། སེམས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རླུང་གྲོལ་བར་བྱ་བའོ། (ཅོ 
གསུམ། སེམས་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་གི་ནོར་བུ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་གྲོལ་ན་གཞན་གྲོལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་དག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
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ཤྭ ༄༅། །གཉིས། ནམ་མཁའི་རླུང་བཅིང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་བཞི་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་དོན་མཐོང་བའོ། །བཞི་པ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དུམས་ 
 བསྟན་པ་ལ་བདུན། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྩོལ་བསྒྲུབ་དང་བྲལ་བར་དོན་མཐོང་བ་དང་། མཁས་པ་དང་བླུན་པོའི་འཆིང་ 
4 གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་དཔེའི་སྒོནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་ཤེས་ལ་སོགས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་དོན་མེད་པ་དང་། ཐབས་རྩ་ 

རླུང་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་རྟོགས་པས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བསྐྱང་ཐབས་ལ་ 
ཤཱཾ གཉིས། རྟོགས་པ་ཤར་བ་དེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བསྐྱངས་པས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ 
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བསྒྲོད་མི་དགོས་པ་དང་། བསྐྱངས་པའོ། །ཐོག་མ་ལ་གསུམ་ལས། བདག་མེད་རྟོགས་པས་མཐོ་དམན་མེད་པའི་དོན་དང་། ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་དོན་མེད་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་བཤད་པའོ། །འོགམ་ལ་བཞི། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉམས་པས་འཆིང་བའི་ཚུལ་དང་། དོན་ཚིག་གིས་འཛིན་པར་དཀའ་ 
བ་དང་། བདག་མེད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དོན་མེད་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་བླ་མ་ལ་བརྟེནནས་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་བསྐྱངས་པས་བསྙན་པའི་ཚུལ་ 
ལའང་གསུམ། ཐམས་ཅད་དོན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། བླམ་ལས་རྙེད་པའི་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྙེད་པའོ། །བརཔ་ལ་གསུམ། ཚིག་ལ་ཞེན་པ་ལ་ 
དོན་མེད་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཉམ་པར་བཞག་ཐབས་བསྟན་པའོ། །འོག་མ་ལ་གསུམ། བླམས་ངེས་པར་རྙེད་པ་ 
























ལྭ ༄༅། །དང་། དཔེ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་སྐྱེ་འགག་ལས་གྲོལ་བ་དང་། གཉུག་མས་བཙན་ས་ཟིན་པར་བསྟན་པའོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཞེན་པ་ 
༠།མཐའ་དག་དགག་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཞེ་འདོད་དགག་པ་དང་། བ་སྙད་ཀྱི་ 
 དྲི་མ་མེད་པར་དགག་པ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་དུ་འཛིན་པ་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། དཔེ་བཞིས་ཐེག་པའི་ཞེན་པ་དགག་པ་ 

དང་། དཔེ་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་གྱིའ་ཆིང་བ་སྤངས་པ་དང་། དེ་བཞིས་བདེན་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། དཔེ་གཉིས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དབྱེ་ 
ཤཱཾ བ་དང་། དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག ཡུལ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་རྟོགས་པས་དོན་ 











མཐོང་བ། རླུང་སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅིང་བ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ། དེཉིད་བསྟན་པས་བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་། མཚོན་པར་བྲལ་ཡང་བརྡས་བསྟན་ 
༈ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་སྣང་མཐའ་དག་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ། གཉིས་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་བཅད་པ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྲེ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟནཔ་དང་། སེམས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་བསྟནཔ་དང་། བདེན་མེད་ཡུལ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་དབྱེ་བའོ། །ལྔ་པ་ལ་ 

། འཁྲུལ་སྣང་ཟད་པས་གཞན་དོན་འབྱུང་ཚུལ། མ་ཐད་པས་བསམ་དུ་མི་རུང་པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པར་མཛད་པའོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ནན་ 


གསུས 






འའ 








ཤཧ༄༅། །ཏན་དུ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྟོགས་པ་ཤར་བར་མཚོན་པ་རང་སར་དག་པ་དང་། ཐབས་ཟབ་མོའི་ཆ་རྣམས་ལ་ཞེན་ 
 པ་སྤང་བ་དང་། སྤང་བྱ་རང་དག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཞག་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། དོན་དམ་པའི་ཡུལ་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ 
གསུམ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག་པ། སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་བཞག་པ། བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དུ་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན། ལྷནཅིག་ཉིད་ 
ཡིནཔའི་ཚུལ་དང་། དེ་རྟོགས་ན་བསམ་གཏན་དམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཟམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། བདག་མེད་གཅིག་ཏུ་སྤྱད་པ་ 
རཱ དང་། སྣང་བའི་དཔེ་དང་། འཛིན་པ་ཉམས་པས་དོན་མཐོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དཔེ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཟབ་མོའི་ཆ་རྣམས་ལ་ཞེན་ 
























པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། རྐྱེན་གྱིཆ་དང་། ཐབས་ཀྱིཆ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་དོན་དམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བའོ། །དང་པོལ་གཉིས། དཔེས་མཚོན་པ་དང་། དོན་ 
4 ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན། ཀུན་རྫོབ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ། དེ་རྟོགས་པས་བཅུ་བཞིའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། པཿ 
རེ གས་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་གསུམ་པས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་དུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་ 


£ ཐེབསན་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ། སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པ་ཟླ་བའི་དཔེ་ 
དང་། སྣང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཉི་མའི་དཔེ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དྲན་པ་དང་དྲན་མེད་དབྱེར་མེད་བཞག་པ་དང་། ཡུལ་སྣང་རང་སར་ 








, 





༄༅། སྲོམ་བཞྲོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་རང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་དགག་པ་དང་། གནས་དང་རྩོལ་བའི་ 
མཐའ་དགག་པའོ། །ཐོག་མ་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་ལས་གཞན་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིདཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །འོགམ་ 


ཚྨ ལ་གཉིས། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ལས་འདས་པ་དང་། གནས་ཀྱི་མཐའ་དགག་པའོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། མི་རྟོག་པ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྲལ་བར་བསྡུ་བ་ 


དང་། བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དུ་ཏོགས་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལའང་ 


ཌྷ གཉིས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་དངོས་དང་། དེ་ལ་གདམས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
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འཇུག་ལས་སྐུ་བཞིའི་འབུས་བུ་དང་། སྙིང་རྗེས་མ་ཟིན་ན་འབྲས་བུ་དམན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 1 ་་་བུད་ུག། ། 
#‡ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་ལྟར་དཔེས་གདམས་པ་དང་། ནང་ལྟར་བདག་སྤང་བར་གདམས་པའོ། །སྙང་པའི་དོན་གླུར་བླངས་པའི་བསྡུས་དོན་རང་བྱུངརྡོརྗེ་ཞེས་བྱབས་སྦྱར་བ་ 






༧རྒྱལ་དབང་རང་བྱང་རྡ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ཨ༽ _དབྱིན་གྲངས་ ༡༥༥ ནས་ ༡༩༡ ནང་གསལ། 












































༄༅། དོདཱམཛོད་ཅེསབྱབྤོདཔི་གླའམརྱལཔ་ད་ཏའིས་བཅདཅེསབྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། དྲ བྣ 







































































༄༅། །སྤོབ་དཔོན་ཆེན་པོསར་ཧས་མཛད་པའི་དོད་མཛད་ཅས་བ་བསྤྱདཔའི་གླའམརྒྱལཔོ་ད་ད་འདིཉིད་བཤད་པར་བུ་བ་ལ་གསུམ། ཀླདཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། ། 
དངཔློ་ཀད་ཀི་དོན་ལ་གཉིས། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱིཕྱག་གོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། །དང་པོ་མཚན་བསྒྱུར་བཞི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྭོད་ཀོ།ཿཧཱ་མ་ཧྭནཱ་གཱིཏི། བོད་ 
སྐད་དུ། དོདཱམཛོདཅེས་བྱ་བ་སྤྱདཔའི་གླུ། གཉིསཔའབྱུརབྱཕགཞི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་གཞུངགི་དོནལ་བཞི། འདོད་པའི་ལྷ 
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1:ཆ:52༦ ༦༧ 












































༦༡༩ ༢ 


























༄༅། །ལ་ཕྱགབྱ་བ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའ་ངོ་བ་བསུས་ཏེ་བསྟན་པ། དེདག་ཕྱེ་སྟེ་བཤདཔ། དྲི་མདཀྱིདོནབསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པནི། བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རབ་ 
ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་གཞི་ལམ་འབྲསབུའི་ངོ་བ་བྡས་ཏེབསྟན་པ་ལ་གསུམ། དཔེ་གསུམ་གྱསགཞི་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་འཁྲུལཔར་སྣངཚུལ། ཆུ་དང་སྣང་མུན་གྱི 
དབེས་ལམ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་འདག་ཚུལ། རྒྱ་མཚོའི་དཔེས་འཕེལ་གྲིབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ཆུ་རླབས་ཀྱི་དཔེས་གཞི་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་ཚུལ། འཁྲུལ་ 
























































རྒྱས་མར་མེགཉིསསུ་སྣང་བའི་དབེས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཚུལ། མར་མེ་དང་མུན་པའི་དཔེས་ཡེཤེསཀྱི་ཁྱབཔམ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བརྒྱབ་པས་མི་གཡོ་བའི། །ཆུ་ལ་གཡོ་བས་རྦ་རླབས་རྣམས་སུ་ 


ཨཾ 
ཛཿ འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་མདའ་བསྟུན་སྣང་བ་ཡང། །གཅིག་ཉིདན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད།། ༡ གཉིས་པ་འཁྲུལ་རྒྱུས་མར་མེ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དཔེས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཚུལནི། ཇི་ལྟར་རྨོངས་པས་ལོག་ 
4 ནས་བལྟས་པ་ཡིས། །མར་མེ་གཅིག་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་ལ་བལྟ་བྱ་ལྟབྱེད་གཉིས་མེད་ལ། །ཉྱེམབླནི་གཉིསཀྱི་དངོས་པོར་སྣང་།། ༢ གསུམ་པམང་མ་དུན་པའིདབེསཡེཤེས་ཀི་བཔ་མ་རྟགས་ 
ཤེ 


$) “ར་ལན ཁྱིམ་དུམར་མེ་མང་པོ་སྤར་གྱུར་ཀྱང་། །མིག་མེད་པ་ལ་མུན་པར་གནས་པ་ལྟར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱས་ཀྱང་། །ཉེ་ཡང་རྨོངས་པ་དགལ་ཤིན་ཏུ་རིང་།། ༣ གཉིས་བཅུ་དང་ 


 སངུནྱིདེསལམརྟོགསཔའིཡེཤསཀིསམརགཔའདགཚུལི། ཆུ་བ་སྣ་ཚོགས་པཡངརྒྱ་མཚར་གཅིགཉིད་དང། །བརྙུནཔ་དུམ་དགཀྱངབདེནཔ་གཅིག་གིས་འཇོམས། །ཉི་མ་གཅིག་པུ་སྣ་བར་གྱུར་པ 



















ལོ བླར དོ་ཡོཐང། དབྱན་པ་དཱ་མ་དགྱ་གང་འཇོམས་པར་བད།། ༤ གསུམ་བྱ་མཚོའི་དཔསའཕེལའྲིབམེདཔི་འབསབུ་བསྟནཔལགཉིས། དབེབཀོདཔ་དང་། ོན་བསྟན་པའོ། །དངཔནི། ཇྲིལྟར་ཆུ་འཛིན་གྱིསནི་ 
ར་ཆོས །ཆུ་བངས་ནསནི་ས་གཞི་ང་བྱས་ཀྱང་། །དེནི་མ་ཉམསམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་འགྲིབ་པ་དགྱ་ཀང་མེད།། ༥ གཉིསཔདོནབ་ནི།རྒྱལ་བའི་ཕུན་སུམ 
ཚོགས་པས་ཡོངས་གང་བའི། །ལྷན་ཅིགསྐེསཔ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཉིད། །དེལས་འགྲོ་སྱེཞིངའགག་པ་སྟེ། །དེལ་དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པའང་མེད།། ༦ གཉིསབབེེ་ཤདཔ་གསུམ། གཞིདང་ སྲ 
འབྲེལ་བའི་ཆོསྤ་རྒས་པར་བཤད་པ། ལམ་ཕྱགརྱཆནཔོ་ཉམས་སུ་ལེནཔའི་ཚུལ་བཤད་པ། དྲིམ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་བཞི། འགལ་བའི་དཔེ་བཞི་ལ་བརྟེནནས་ཞེན་པ་གཏོང་བར་གདམས་པ། མི་འགལ་བའི་དཔེ་བཞིས་མཚོན་པའི་དོནངོས་བཟུང་ 
བ། འགར་མི་འགལ་གྱི་དཔེབཞི་སྣེལཞརབསྟནཔསང་བོ་མཚོན་པའི་ཚུལ། འགལ་བའི་དབེགཉསཀྱིསརྱའབྲས་རྟེ་འབྲལདུ་བསྟནཔའོ། །དང་པོལ་བཞི། བྲག་ལ་སྦྲང་རྩི་གསོག་པའིདཔེས་རྐྱེན་སྱེསཀིབདེ་བ་ལ་ཞེན་་བཏང་བ། མཁས་རྨོངས་ཀྱི་དཔེས་བླང་ 









དར་ལཞེན་པ་བཏང་བ། བཤང་བའི་སྙིནབའི་དཔས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེབ་ལ་ཞེནཔ་བཏང་བ། རྨིག་རྗེསཀིཆའིདཔེས་རྟགས་མཚན་ལཞེན་པ་བཏང་བའོ། །དངཔོནི། དམ་པའི་བདེ་བ་སྤངསནས་གཞན་དུ་འགྲོ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ལ་རེ་ 
'7 རར་བྱེད། །རང་གིཁར་བཅུག་སྦརི་ཉེ་བཞི། །འབྲུང་རམི་བྱེད་ཤིནཏུ་རངབར་འགྱུར།། ༧ གཉིསཔམ་ཁ་ོསིེླདརཞེནཔ་བཏ་བིབྱོལསོངདགགིསསྡུགབསྡལམི་བྱེད་ལ། ། 
], མཁས་པ་དག་གིས་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །ཅིག་ཤོས་ནམ་མཁའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་བྱེད། །གཞནནི་ཡུལ་རྣམས་དག་ལའང་རྣམ་པར་ཆགས།། ༈ གསུམ་པ་བཤང་བའི་ནྲིནབའིདཔེས་ཟག་བཅས་ཀྱིབདེབ་ལཞེན་པ་ 
§}།ཧཧང་བཞི། བཤང་བའི་སྲིན་བུ་དྲི་ལ་ཆགས་པནི། །ཅནྡན་དག་ཁ་དྲི་ངན་དག་ཏུ་སེམས། །ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པ་སྤངསནསནི། །སྲིད་པའི་འབྱུང་གནས་མཐུག་པོས་ཆགས་པར་བྱེད།། ༩ བཞིབ་རྨིག 
ཏི རྗེསཀྱིཆུའི་དཔེས་རྟགས་མཚན་ལ་ཞེན་པ་བཏང་བཞི། བ་ལང་རྐང་རྗེས་ཆུ་ཡིས་གང་བྱས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་དེ་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཕུན་ཆོགས་མ་ཡིན་ཕུན་ཚོགས་བརྟན་པའི་སེམས། །ཡངན་ཕུན་སུམ་ 























།ཚོགས་པ་སྐམ་པར་འགྱུར།། ༡༠ གཉིས་པ་མི་འགལ་བའི་དཔེ་བཞིས་མཚོན་པའི་དོནངོས་བཟུང་བ་ལ་བཞི། རྟོགསན་གང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་སྐྱནམེད་པ་བཚྭ་ཅན་མངར་བར་འགྱུར་བའི་དཔེས་བསྟན་པ། བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོ་རྟགསན་སྟོང་ 
 ཉིད་ཀྱིསྒྲཚམལ་སྐྲགཀྱང་བདེཆེན་དུ་སྨནཔ་འབྲུགསྨྲ་སོགས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ། དུས་གསུམ་ཐ་མི་དད་པའི་དཔེས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་པར་བསྟན་པ། འཁོར་འདས་དབྱེརམེད་ཀྱི་དོནལ་མཁས་རྨོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བུང་བ་དང་སྦལ་བའི་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
-ཿ ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ། །ཆུ་འཛིན་ཁ་ཡིས་བླངས་པས་མངར་བར་འགྱུར། །བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། །ཡུལ་གྱི་དུག་ཀྱང་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ཡིན།། ༡༡ གཉིས་པ་བརྗོད་ 
མེད་ི་དོནཏོགསན་སྟོངཉད་ཀྱིྲཙམལསྐགཀྱང་བདེ་ཆན་དུ་སྨནཔའྲགསྲསོགས་ཀྱ་དཔསབསྟནཔཞི། བརྗོད་དུ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ཏེ། །བསྒོམ་དུ་མེདན་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཡིས་སྔངསན་ 
ཡང་། །ཆར་པ་བབ་པས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད།། ༡༢ གསུམ་བ་དུས་གསུམཐ་མིདད་པའིདཔེས་སྣངསྟོང་གཉིས་མེདབར་བསྟནཔནི། དང་པོ་བྲམ་དེ་བཞིན་གཞནན་མེད། །ཐོག་མ་ཐམ་བར་དུ་གནས་པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་ 














4 རྟོག་པས་རྨོངས་པའི་ཡིད་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་དངནི་སྙིང་རྗེ་བརྗོད་པས་སོ།། ༡༣ བཞི་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་རྨོངས་ཀྱིཁྱད་པར་བུངབ་དང་སྦལ་བའི་དཔེས་བསྟན་པཞི། ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ནང་གནས་སྦྲང་རྩི་ 
ཞི། །བུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པརའགྱུར་བ་ཡིན། །སྲིད་དང་མུ་ངན་འདས་པ་མི་འདོར་རོ། །རྨོངས་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས།། ༡༤ གསུམ་པ་འགལ་མ་འགལ་བྱིདཔེ་བཞི་སྣེལ་ཞར་བསྟནཔས་ངོ་བོ་མཚོན་པའི 
ཚུལ་ལ་བཞི། མི་བདེན་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་བ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ། སྐུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྟོགསན་བསམ་གཏན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་མེ་ཏོག་གིདྲིའི་དཔེས་བསྟན་པ། ཞེན་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པས་རྣམ་རྟོག་སྲ་མཁྲེགས་སུའཐས་པ་ཆབ་རོམ་གྱི་དཔེས་བསྟན་ ཏྲ 
།། སེམས་ཉིད་ལྔ་དི་མསམ་གོས་པ་རིན་ཆེན་དང་འདམ་གྱི་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ངོས་ཀྱི་བཞིན་གྱི་གཟུགས། །རྨོངས་པ་མི་ཤེས་པ་ཡིས་བལྟས་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་སྤངས་པའི་སེམས་འདི་ 
ནི། །མི་བདེན་པ་ལ་མང་དུ་བརྟེན་པར་བྱེད།། ༡༥ གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་འཁོརལོ་རྟགསན་བསམ་གཏར་རྒྱུ་མིའཆདཔམེཏགགིདྲིའ་དཔསབསྟནངནི། མེ་ཏོག་དྲིནི་གཟུགས་སུ་མེདན་ཡང་། །མངོན་སུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ 
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ཤཱ ༄༅། །བབྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཟུགས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ།། ༡༦ གསུམ་བཞྡེནཔའི་བག་ཆགས་བརྟས་པས་རྣ་རྟག་སྲམཁྲེགས་སུ་འཐས་པ་བ་ 
” ཌརབྱ་དཔེ་བསན་པནི།རླུང་གིས་ཆུ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དཀྲུགས་པ་ཡིས། །འཇམ་པའི་ཆུ་ཡངརྡོཡི་གཟུགས་ལྟར་འགྲོ། །རྟོག་པས་དཀྲུགས་པས་རྨོངས་པ་གཟུགས་མེད་པ། །ིནཏུ་སྲཞིངམཁྲེགས་པཉིད་ 
༡ཝ དུ་འགྱུར།། ༡༧ བཤིབ་སེམསཉིདའདྲམསམགོསཔརིནཆནདཔའདམགྱིཔསབསྟན་པི། སེམས་གང་དྲིམ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །སིད་དང་མྱང་འདས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་སོ། །འདམ་དུ་བཅུག་ནམཆོག་གི་ 
རིན་པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་འོདྭ་ཀང་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༨ བཞི་པ་འགལ་བའི་དཔེ་གཉིསཉིསརྱུ་བྲས་རྟེནའབེལ་དུ་བསྟནཔ་ལ་གཉིས། ཀུན་གཞི་ལས་འཁོར་འདསགཉིསསུསྨནཚུལ་མྱགའིདཔེས་བསྟནཔ་དང་། མཁས་པ་ཏྟོག་དཔྱོད་ལ་ཞེནཔས་ 
བམལ་པརལུང་བམཐོངབཞིནཔར་ལེབཔའ་དསབསྟནཔའོ། །དངཔནི། གཏི་མུག་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་མི་གསལ་ཏེ། །གཏི་མུག་གསལ་བས་སྡུག་བསྔལ་གསལ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟརས་བོནལསསི་མྱུགུ་འབྱུང་། །མྱུ 






















གུའི་རྒྱུ་ལས་ཡལ་གའབྱུང་བ་འོ།། ༡༩ གཉིས་པ་མཁསཔ་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ཞེན་པས་ཐ་མལ་པར་ལྷུང་བ་མཐོང་བཞིན་པར་ལྕེབ་བའི་དཔེས་བསྟན་པནི། གཅིག་དང་དུ་མ་སེམས་ལ་དཔྱད་པ་ཡིས། །གསལ་བ་སྤངསནས་སྲིད་པ་ 
དག་ཏུའགྲོ། །མཐོང་བཞིན་དུནི་དོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །དེ་ལས་སྙིང་རྗེ་བཞིཅི་ཞིག་ཡོད།། ༢༠ གཉིས་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱཆན་པ་ཉམས་སུལན་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལོག་པའི་ལམ་ལཞེན་པ་བཏང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱཆནཔོའི་ལམ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། ལས་རྒྱལ་ཆགས་པའི་སྐྱོན་ཀཱམ་དྲ་པའི་གཏམ་གྱི་དཔེས་གསལ་བ། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱོན་གདུང་བས་བརྒྱལ་བའི་དཔེས་གསལ་བ། ༡༠༡༥ ཆུང་ཀུ ་་ ངུ་ 





༄༅། །ཅྱིམནས་བྱུངནས་སྒོ་དྲུང་དུ། །ཀཱམ་རཱུ་པའི་གཏམནི་འདྲི་བར་བྱེད།། ༢༡ གཉིས་པ་རང་ལུམཐབས་ལྡནལ་ཆགས་པའི་སྱོ་གདུང་བསབརྒལབའི་དཔས་གསལ་བཞི།རླུང་གིརྒྱུ་ལས་སྟོང་པའི་ཁྱིམ་དུ་ 
ཉི། །རྣམ་པ་དུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོས་མ་བྱས། །ནམ་མཁའ་ལས་བབ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི། །གདུང་བས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ།། ༢༢ གསུམ་པཉམས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་སྐྱནབམཐའི་སྦྱནསྲེགགི་ 
༧8 དཔེས་གསལ་བཞི། ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་མར་དང་འབྲས་ཀྱིསནི། །འབར་བའི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པནི། །ནམ་མཁའི་བཅུད་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །འདི་དེ་ཉིད་དུ་ཞེན་པར་ཤེས་པ་ཉིད།། ༢༣ བཞི་པ་བཅོས་ 
མའིརལ་འོརགི་སྐནབཞདགདཀྱིདབེས་གསལ་བནི། ཁ་ཅིག་ཚངས་པའི་གནས་སུའོད་སྤངནས། །ལྕེ་ཡིས་ཀུནཏུ་རུ་ཡིས་ལྕེཆུང་བསྐྱོད། །འཆིང་བར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀྲུགས་བྱས་ཏེ། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་རྣལ་ 
ཤྷཱཾ འབྱོར་པ་ཞེས་ཟེར།། ༢༤ ལྔཔ་གཞག་འཉམས་མྱོང་རོགསཔརརྟནཔའི་སྱོནམིང་བུ་ད་མནདཀི་དཔེས་གསལ་བཞི། རང་ངིག་དེཉིད་རིག་པས་གཞན་ལ་སྟོན། །གང་གིས་བཅིངས་པ་དེཉིད་གྲོལ་ཞེས་ཟེར། །ཁ་དོག་ 














«4 དབྱེ་བས་འཆིང་བུ་མརྒད་ཟེར། །རྨོངས་པས་རིན་ཆེན་བརྟག་པ་མ་ཤེས་པས།། ༢༥ དྲུག་པ་ཉམས་ལ་རྟོགས་པར་ཞེནཔའི་སྤྱན་རགན་གསེརདུ་འཁྲུལ་བའི་དཔེས་གསལ་བཞི། དེནི་ར་གན་གསེར་གྱི་བློ་ཡིས་ལེན། །ཉམས་ 
༼. ཕྱོང་ཁྱེརནས་དོན་དམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །རྨི་ལམ་བདེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད། །ཕུང་པོ་མི་རྟག་བདེ་བ་རྟག་ཅེས་ཟེར།། ༢ བརུན་པདབེ་ོན་ྱཨ་་དངྱ་རྱ་བི་ལའལབའ་སྱོནགཟགསབརྙན་གི་དཔས་གསལ་བ་ 
7. ༣། ཨེ་ཝཾཡ་གེརརང་གིསགོ་བར་བྱེད། །སྐད་ཅིག་དབྱེབསཕྱགརྒྱབཞིབཀོདཅིང་། །ཉམས་སུ་མྱང་བས་ལྷནཅིག་སྐྱསཔ་ཟེར། །གཟུགས་བརྙན་ཞེཔསམེལོངལྟ་བ་བཞིན།། ༢༧ བརུདཔ་ཀུན་ 9ྷ 
_ ] ྫ་ལས་དོ་སསྲའི་སོི་དབསགསལི ཇི་ལྟར་མ་རྟོགས་སྤིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་ནི། །འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་རི་དྭགས་རྒྱུག་པར་བྱེད། །རྨོངས་པ་སྐོམ་པ་མི་ངོམས་འཆི་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་དོན་ 
4 དམ་ཟེརནིང་བདེ་བ་ལེན།། ༢༢ གཉིས་པྱྱྱྱཆེན་པོའི་ལམ་དངོས་ལ་བཞི། ཁྱད་པརྒ་གི་མན་ངག་བརྡ་བཞའི་སྒོནས་མདོར་བསྟན་པ། དེ་དགསོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་ཀུན་གཞི་དྲནཔའིསྒྲན་མེས་ཉམས་སུ་བླང་ 



















ཤྭ ༄༅། །༼ཚཱར་སྤྱརབསྟན་པ། རྟོགསན་དགག་སྒྲུབ་མེད་བར་བསྟནབ་སོགས་སྒོམཔའི་མན་གརྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དངཔོནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དྲནཔ་མེད་པ་སྟེ། །སེམས་དང་སེམསནི་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མཆོག་གི་མཆོག །མཆོག་གི་དམ་པ་གྲོགས་དག་ཤེས་པར་གྱིས།། ༢༩ གཉིས་པ་དེདགསོསོརྦརྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། དྲན་མད་སངྒེ་རམཔརརྩེབའིཏངངེ་འཛིན་དུ་རྟགསནས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་དཔེས་བསྟན་ 
¿ཤཱ པ། དྲགཔ་སྒྱུམལྟ་བའ་ཏངེའཛིན་དུརྟོགསནས་མི་ཡོ་བ་བསམ་མི་ཁྱབཀིསྒོནས་བསྟནཔ། སྤྱེམད་དཔའབར་འགྲོབའ་ཏངེ་འཛིན་དུ་ཏོགསནས་ཀུནརྫོབ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ། བློ་འདསརྡོརལ་བའི་ཏངངེའཛིནདུ་ཏྟོགསནས་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ི་དཔའིསོསྱག་རྒ་ེནཔིབད་ི་ད་བསན་པའ། །དང་བི། སེམས་ནིདྲནམེདཏིང་ངེ་འཛིནདུ་སྦྱོར། །ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་དག་བའདདེཉིདདོ། །ཇི་ལྟར་འདམ་སྐྱས་འདམགྱིས་མི་གོས་བཞིན། ། 
ཀཱི སྲིད་འབྱུང་ཉེས་བརྒྱལ་ཆོས་མི་གོས་སོ།། ༣༠ གཉསབྲ་དཔསྱུམལབའི་ིང་ང་འཛིད་རྟོགསནསམ་གཡོབ་བསམམིཁབ་ཀྱི་སྒོནསབསྟནཔཞ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ངེས་པར་བལྟ་བྱ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ 








¿ སྐད་ཅིག་ལེན་དང་བཏང་སྙོམས་བྱེད། །བརྟན་པའི་བློ་ཅན་དེ་དག་གཏི་མུག་འཆིང་བར་འགྱུར། །རང་བྱུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རང་བཞིན་གནས་པ་ཡིན།། ༣༡ གསུམ་པ་སྐྱེ་མེད་དཔའ་བརའགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
"'. ནས་ལ་རྫོབས་དསཔང་བསནཔན།སྣང་འདི་གསལ་བར་དང་པོ་ཉིདནས་མསྐྱེས་ཏེ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིནགཟུགས་ཀྱི་རངབཞིནརྣམ་པར་སྤངས། །དཉིདརྱན་དུགནས་ཤིང་བསམ་གཏན་གཅིག་པུ་ 
-. བྱེད། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དྲི་མེད་བསམ་གཏན་སེམས་མ་ཡིན།། ༣༢ བཤིབབླ་འདས་རྡོརྗེལབའི་ཏངེའཛིནདུཏོགསནས་རྣལའབྱར་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅདཐི་དདཔའིསྒོནས་ཕྱགརྱ་ེནཔའི་བདགཉིད་དུ་བསྟནབཞི། བློ་དང་སེམས་དང་ 
¡ སེམསཀྱི་སྣང་བ་དེ་བདག་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་གང་དག་གཞན་དུ་སྣང་བདེ་བདག་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་མ་ལུས་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་དེ་བདག་ཉིད། །ཆགས་སྔང་གཏིམུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་དེ་བདག་ཉིད།། 
༧ ༣ གསུམ་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམགསུམ་བྱི་ྒོན་ུནགཞི་དྲན་པའིསྒྲན་མསཉམསསུ་བླཚལསྤྱིརབསྟནཔི། གཏི་མུག་མུན་པར་སྒྲན་མེསྤར། །ཇི་སྲིདབླ་ཡིདབྱེབས་ཕྱེ། །དེསྲིད་སེམས་ཀྱིདྲི་མ་སྤངས། །མཞེན་རང་ 











༄། །བཞིན་གངཞིག་བསམ།། ༣༤ བཤེཔ་༼ ཉོགསན་དགག་སྲུབ་མེདཔརབསནཔསོགསབློཔའ་མནངགྱ་ས་པརབཤད་༽སྒོམཔའི་ཚལརྒྱསཔར་བཤད་ལགཉིས། རྟོགསན་དགགསྲབ་མེདཔགུབམཐའ་ྲ་མསམ་ 
བསླད་པར་བཞག་པ་དང། བདེ་ཆེན་ཐོབ་ཅང་རྟོགསཔས་སྒོམ་ད་མེདཔར་སམས་གྲོལ་བ་གསལཞིངམི་གཡ་བའིཚུལདུ་བཞག་པའོ། །དངཔོནི། དགག་པ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་མེད། །འཛིན་པ་མེད་དེ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བློ་ཡི་དབྱེ་བས་རྨོངས་ 
%ཱ རྣམས་འཆིང་། །དབྱེརམད་ལྷནཅག་སྐྱེས་རྣམ་དག། ༣༥ གཉིམ་པབདེ་ན་ཐོབཅང་ྟོསཔས་ྤོམདམད་ངསེམས་གོལ་བ་གསལཞིངམིགཡོབའིཚལད་ཞགཔཞི། གཅིག་དང་དུམས་རྣམ་བརྟགས་གཅིག་ཉིད་མིན། ། ཧཱ 
ཤེས་པ་ཙམགྱིསའགྲོབ་རྣམ་པར་གྲོལ། །གསལ་བ་གང་ཞིག་ཤེས་པ་་སྒོམ་པ་བརྟན། །མི་གཡོའིསེམསནི་བདགཉིད་དེ་རུ་གཟུང་།། ༣༦ གསུམབདྲམམེདའ་བྲསུབྟནཔལགསུམ།བདེ་ཆེནཐོབབས་ཡ་ 
ཤཱ ཤེས་རྒྱསཔ། ཆོས་སྐསྤྲོསམདལས་གཟུགས་སྐུཉསསྤྲས་པས་སྐུལྔ་གྲུབཔ། དོནདམ་དུ་སེམསཅན་དང་སངས་རྒྱས་གང་ཡངམ་གྲུབ་པས་རང་གཞན་གྱིདོནགཉིསསུམདཔའོ། །དངཔ་ི། དགའ་བྱ་རས་པའི་ཡུལ་ཐོབ་པ། །མཐོང་བའི་སེམས་ 








ང་པ་བ ྣྡི 





ནམཔརྒྱརས། །དེ་ཡིས་ད་རུ་དགོས་པ་ཨིན། །ཡུལ་ལྭ་བོསློ་ཀང་ཐ་དད་མིན།། ༣༧ གཉིས་བོས་སྐྤོས་མེདལསགཟུགསསུགཉསསྤྲོ་པས་སྐུལྔགབཞི། དགའ་བ་བདེ་བའིམུགུ་དང་། །མཆོག་གི་འདབ་ 
མ་སྐྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཕྱོགས་བཅུར་མི་འཕྲོ་བ། །སྤྲོས་མེད་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད།། ༣༥ གསུམཔ་དོན་དམ་དུ་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པནི། གང་གིས་གང་དུ་གང་ལ་ 
ད་དག་མེད། །དེ་ཡིས་དེ་རུདལ་དགོས་པ་བྱས། །རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དངནི་མ་ཆགས་པའི། །གཟུགས་ཉིད་དགཞི་སྟོངབཉིད་ཡིན་ནོ།། ༣༩ གསུམབའ་མེདཀྱི་དོབྟན་སམཇུབསྡབཞི།སྲད་པའི་འདམ་། ཌྷ 
ཞེནཕག་ལྟ་བུ། །དྲི་མེད་སེམས་གྱུར་སྐྱོནཅི་ཡོད། །གང་ཡང་གང་གིས་མ་གོས་པ། །དེ་ཡང་དེ་ཡིས་ཅི་ཕྱིར་འཆིང་།། ༤༠ གསུམ་པམཇུག་གེ་དོན་ལ་གཉིས། རྗོགས་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། འགྱུར་བྱང་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ 
། རྣལའྱརགྱིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔནས་མཛད་པ་དོ་དམཛད་ཅེས་བྱ་བསྤྱདབའི་གླུ་རྫགསསོ།། གཉིསབའབྱརུངསསཔཞི། བླ་མ་བལཔོསརྒྱ་དཔ་ཕྱི་མ་ལ་གཏུགསནས་རང་འགྱུར་ 
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།དུ་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།།ཞེས་གབཐབ་ནོ་ས་ཧ་པས་མཛད་པའི་ོ་མཛོད་ཅས་བབསྱོདའ་ླུམ་རྒལཔ་དཞེསབ་བ་འདི་ཉདགྲེལབཤདཕ་ུ་བྱེདསྐབསའགལབའཨ་ཁྲ་སྤུལ་མངས་ཆུར་ཏུབཏོནཔ 
།ཡི་གེ་་མགོན་པོ་གང་གི་ཞབས་རྡུལལ་སྤྱི་བས་རེག་པའི་ཁྲ་འགུ་གྭ་སངྷ་མིང་ཅན་པས་བགྱིས་པ་དགེའོ། །སརྦ་མངྒལཾ། ། 





937 - 938 

















༠༡༦ ༦ ༄༅༅ེ 

















༄༅། །མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུའམ་བཙུན་མོདོ་དཱའི་ས་བཅད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །སྤོབ་དཔོན་ཆེནཔོ་ས་ར་ཏས་མཛད་པའི་མི་ཐད་བའི་གཏེར་མཛོད་མནངག་གྱི་གླུལམ་བཙུནམོ་དོཏཱཞེས་བྱ་བ་འདིཉིད་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་ 
དོན། གནུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་བྱིདོན་དང། འགྱུར་གྱིཕྱག་གོ། །དངཔོལ་གཉིས་ལས། མཚན་བསྒྱུར་བཞི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དོ་ཧཱ་ཀོ།”་སུ་པ་དེ་ཤ་ 
གཱཏེ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། གཉིས་པ་འབྱརགྱི་ཕགནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


རྣ 














15 ‰2ཙྱཡིཐརུམཿདི 
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༄༅། །ལོ། །།ཉིས་པ་གཞུང་གི་དན་ལགཉིས། མཆོདཔར་བདཅིང་བཤདཔརདམ་བཅའ་བདང་། གཞུང་དངོསསོ། །དངཔན། ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ 
སྐད། །གཉིས་མེད་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོའི་གནས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དེ་རང་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མགོན་པོ་ 
ལ། །ཕྱག་བཟང་པོ་ཡིས་བཏུད་དེ་བཤད་པར་བྱ། །གཉིས་པ་གཞུང་དངོསལ་གཉིས། ལྟ་སྒོམསྤྱོདབས་སོ་སརབསྟནཔ་དང། ཐུན་མོངདུ་གདམས་པའོ། །དངཔོལ་བཞི། ལྟ 















































 །བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་དང་། གོལ་ས་བཅད་པའི་ལེའུའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཞིའི་གནས་ལུགས། ལམ་གྱི་གནས་ལུགས། འབྲས་བུའི་གནས་ལུགས། ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་ 
: གནས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་བཞིནཉིདཀྱི་གནས་ལུགས་སོ། དདངཔནི། སྐྱེ་བོ་སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟ་བུས་དཀྲིས་པ་རྣམས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མྱ་ངན་ཐང་ལ་རབ་ཏུ་སྐམས། ། 
4. རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སྲིད་མེད་ཕ་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་སེམས་ལ་ཟུག་རྡུར་གྱུར། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱིགནས་ལུགས་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པརརོ། །དང་པོནི། སྤྱད་པས་མི་འོངས་དེ་ 
0 བཞིཉཉདཀྱིཡེཤེསནི། །བྱས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་བསགས་པའི་ལས་མིན་ཞེས། །རང་ཉིད་ཤེས་པའི་མདའ་བསྡུན་གྱིསནི་དེ་སྐད་སྨྲས། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ལ་དུག་གིས་ཁྱབ་པརའགྱུར། ། 
ཤྭ གཉིས་པ་ཁྱད་པརལ་གཉིས། རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་དང་། བློ་འདས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ། རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་པ་དངོས། རྟོག་དབྱད་ཀི་ཉེསསྐྱན་ནོ། །དང་པོནི། སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོནནི་ 












ཟོ དོ་ཀ་སོཝ་ོཀའ་བ། །གཉིསམཏོག་དོད་ལམ་དསཔ་དངསཞི། མཐའ་མིས་མགོསྤིམམེད་པའི་སྙངཔནི། །རང་བཞིན་གདོདནསྨནམ་པ་ཀླ་གི་དྱད་བྱམིན། །གསུམྟོགདོད་ྱི་ 
རྣིལ གལ་ཏེ་དཔྱདན་དུག་སྦྲུལ་གཙེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །གཉིས་པ་གནས་ལུགས་སློ་འདས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་བློལས་འདས་པ་དང་། ཡུལ་ཅནབློལས་འདས་པའོ། །དངཔོནི། བློ་ཡིས་གཞག་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ 
4 རང་གིས་སྟོང་། །རྐྱན་དང་བྲལ་ཕྱིར་བརྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅནབློ་ལས་འདས་པ་ནི། རང་བཞིན་གནས་སུ་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེསན། །མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་མེ་དཅིང་དེ་ཡིས་མི་ 
མཐུན་བྲལ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གནས་ལུགསནི། དངོས་པོར་ཏྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བར་བརྗོད། །དངོས་མེད་རྟོག་པ་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་བླུན་འགྱུར་ཞེས། །མར་མེ་འབར་དང་བསད་པའི་དཔེ་ཡིས་བརྗོད་ 


ཀཾ པ་དག །གཉིས་མེད་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོར་གནས། །གསུམཔའབྲས་བུའི་གནས་ལུགས་ལགཉིས། དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་དོ། །དངཔོནི། དངོས་པོར་སྐྱེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རབཞི་ཞིང་། །ད་ཡི་ཕྱོགས་ 











„ །དང་བྲལ་བ་མཁས་པ་དེ་ཉིད་ནི། །བླུནཔོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་རང་གིས་དཔྱད་བྱསན། །སྐད་ཅིག་གྲོལ་བ་དེ་ལཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ། །གཉིས་པ་དོགས་གཅོདནི། གྲོལ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེ་ཆེན་ས་ཡོད་ཅེས། ། 






$) བ་མེད། །རྡུལ་མ་སྤངས་ཤིང་རྡུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་གོས་པ་མེད། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་། །གསུམ་པ་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་པའི་ 
ཙཾ ཧས་ལགསནི། ས་དང་ཆུ་དངམེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །ལྷན་ཅིགསྐྱསཔའིརོ་གཅིག་ལས་ནི་གཞན་ཡོདམིན། །སྲིདདངམུ་ངན་འདས་པ་གཉིས་སུ་མི་རྟགཔ། །འདིིཆསཀྱ་དབྱངསཀྱི་ 














རཾ་བསྟན་ 


ཧོ ད་དྲག ོོསགཞསལགལན་པའི་བས་གྲམ།མཆོམསབང།བནཔ། བཤདཔརོ། དཔན ཨོཾ་མ་མཁའའགོ་གསང་བའི་སྐད། །གཉེསབམདོ 
ཨཾ ཀྱ་མ་རངལ་རང་གིས་དེཉིད་མཚན་ཏེ་ལྟས། །མ་ཡེངསཔ་ཡི་སེམས་ཀྱིསལྟ་དངབྲལགྱུརན། །ཡེངས་པའིསེམསཀྱིསདཉིདརྟོགསཔར་མི་གྱུརཏེ། །དངསཔའི་ཚང་ཆིངགསེབ་ཏ་ེཉིད་ 
 ནོརབུ་སྟོར། །གསུམཔ་རྱསཔར་བཤདཔལགསུམ།ཞེནཔའི་གལསབཅདཔ།མིཤསཔའ་གོལསབཅདཔ། ཤེས་བཞིནཁགསོདི་གོལསབཅདཔའ།།དངཔོ་གསུམ།འདོདོནིཞནཔ་སང།རྱུབས་ཀ་ཞནསྲངབ། བསྒམ་བུ་སྒོམ། ཛཱ 
ེདྱ་ཞནཔསྦངབའ། །དངཔན། ཀྱེམ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་གང་འའའ་ཁྱོད་ཉིད་ཆགས་མ་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆགསན། །འདིནི་བདེཆེན་སེམས་མཆོག་གཟིར་བའི་ནད་རབ་ 
ཀཱ ྟེ།།ྲིམམེདཔའི་སེམསལ་འདོདཔིམཚོན་གྱས་བཏབ། །རྟེབྱའབྲྱནཔལང་གཉལ། འབྱེད ཐུབས ྱམརྒྱ་དངའབྲསབུ་གཉིས་སུམ་ 













+ ཏིག (དོས་ཇོ་སྱེབའི་སྱུ་དངའབསདུ་ཡོད་ཐིནཏེ། ༡ "(༥༥༡ རོེ9་(ཁ( ཙཇ། ཊ ཊ ཊཅཊ ཊ༦_ །ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་དེ་འཆིང་བར་ 
# (གྱུར། །གསུམ་པབསྒོམ་བསྒམབྱེད་ཀྱཞེཔ་ྤང་བཞི། ཀྱེ་མ་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་དེཉིད་བསྒྲོམ་དུ་ཡོད་མ་ཟེར། །གལ་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་རྟོག་ན། །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
4ཾ སེམས་སྤངས་ཏེ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་རང་གིས་རང་ལ་སྡིག་པ་བྱས། །གཉིས་པམི་ཤེས་པའིགོལ་ས་བཅད་པལ་གསུམ། ཟླ་མ་དང་གདམས་ངག་མ་བསྙན་པའི་སྐྱོན། དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱན། བླམའི་གདམས་ངགལ་ངེས་པམ་སྐྱེསཔའི་སྐྱན 
རར །དང་པོནི། ཀྱེ་མ་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཇི་སྙེད་པ། །ངེས་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་བླང་བར་བྱ། །དུས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དུས་སུ་མ་བསྟེནན། །ལོང་བས་རྒྱལ་པོའི་བང་ 
ཌྷ མཛོད་རྐུ་དང་འདྲ་བརའགྱུར། །གཉིས་པ་དབང་མ་ཐོབ་བའི་སྐྱན་ནི། ཀྱེ་མ་རིན་ཆེན་དབང་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུནི། །གདོལ་པ་དམན་པ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོར་རེ་སྨོན་བཞིན། །རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དེར་ 











ཤཱ ༄༅། །བླུས་པས། །མཁའའགྲོས་ཆད་པ་བཅདནས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །གསུམ་པ་བླ་མའི་གདམས་ངགལ་ངེས་པམ་སྐྱསཔའི་སྐྱོནི། ཀྱེ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགལས་མཆོག་གི་དོན་བླངས་ 
ནས། །དམ་པར་མི་འཛིན་དམན་པའི་སེམས་ཀྱིསཡོངས་སྤོང་བ།།སྒྱེ་བ་རབརབགཟེབཀྱས་ཁྱེརབརགྱུར་པ་ན། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་རང་ལ་སྡུགབསྔལ་བྱས་པར་ཟད། །གསུམབཅད་ད་བསི་ོནི་ 
༡ གོས་བཅདཔལ་གསུམ། དམ་ཟིག་དང་སི་ལནཔིསྱོན། སྱོད་པ་དམནའིསྐོན།སྲོམ་པ་འབདཔའསོནན།།དངབནི། ཀྱེམ་བརྟནཔའི་ས་ལ་ཕྱིནནས་དམ་ཚིག་མི་ལྡནན། །རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་གཅོད་པའི་མིནི་བཟུང་བ་ 
ལྟར། །རྣམ་སྨིན་ལྕགས་ཀྱུས་སྲོག་གི་རླུང་ནི་བཟུང་བྱས་ནས། །ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁར་བླུགས་པཞི་བཟོད་པར་དཀའ། །གཉསཔ་སྤྱོདཔདམནཔི་སྐྱནནི། ཀྱེ་མ་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཀྱང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ 
ཧཱ བྱེདན། །རྒྱལ་པོཁྲི་ལས་བབནས་ཕྱག་དང་བྱེད་པ་བཞིན། །ཐད་མི་ཤེས་པའི་བདེ་བཆེན་པོ་ཉིད་སྤངས་ནས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་དགལ་རེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་། །གསུམཔསྤྲོསཔལའབདབའིསོནི། རྱེ 











་སྤྲོས་བརྣམས་དང་བྲལ་བའི་རང་གི་སེམས་མཐོངནས། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་འབད་པའིརྣལའབྱོརནི། །ནོར་བུརིནཆེན་རྙད་ནས་མཆིང་བུ་ཚོལ་བ་བཞིན། །འབདཔ་བྱས་ཀྱངསྙིང་པོའི་སཞིནམ་ 
ཡང་མིན། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། སྒོམ་པའི་མན་ངག་ཐབས་དང་བཅས་པའི་ལེའུདང། དེབསྐྱང་བའི་ཕྱིརདངོ་སྤོདཔའིལེའུའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱར་བ། བསྒོམ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། སྒོམ་པའི་མནངགརྒྱས་པར་ 






4] ལྡན་པའི་ཕྱགརྒྱལསནི་དེ་སེམས་གཅིག །གཟུགས་སོགས་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམསདེ་ཡིས་མདོག་བསྒྱུརནས། །ཞི་བ་དང་བཅས་མན་ངག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །གསུམ་སྒོམཔའི་མནབགྒས་པར་འཆདཔལ་ 


948 











༄༅། །མའཞི། མདོ་སྡེ་ང་སྦྱརཏ་བསྒམཔ། རྟོགབྲལདུ་སྒོམ་པ། ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་ཁྱེར་བ། བྷམས་པའི་དགོས་པའོ། །དངཔོན། འོད་གསལ་བ་ཡི་ཆོས་ཉིད་དེནེ་ངེས་མཐོངནས། །ླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་ 
པ་ད་ནི་ཆར་ཏྟགས་ལ། །ཤེས་རབ་བ་རོལ་ཕྱིན་དང་མདོ་གཞན་ལས་རྙེད་ཅིང་། །ཀུན་ལ་སྦྱརབའི་སེམསནི་རབ་ཏུབསྒོམ་པར་བྱ། །གཏིསབ་རགྦད་བྒོམཔལགཉིས། །དོས་དང་། དེ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བསྲེ་ 
༧8 བར་ཆུལལ། །དངཔའི།ཕྱི་དངནང་དུ་བལྟ་བ་མེདཔའི་སེམས་དེནི། །གང་གིས་མི་བསམ་གང་ལ་ཡངནི་སེམས་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་གནས་པ་རྡརྗེརྩེམར་གླུབླངས་པ། །བདེ་ཆེན་གཟབ་གཏད་བྲལ་བཅུ་ ཧཾ 
ཐོ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། །གཉིས་པ་དེ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བསྲེབའི་ཚུལ་ནི། འདུས་པའི་ཚོགས་སུ་སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱིས་གཡེང་པའི་སེམས། །འཕོ་དང་འཇུག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བརྟན་པ་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 


ཤཱ རང་དགའ་བརནི་ལེགས་བཏང་སྟེ། སྤྱོན་པལྟ་བུའི་སེམསནི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ། །མཐའ་ཡིས་མ་གོས་ཡེ་ཤེས་དེནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་ཁྱེར་བཞི། སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་མེད་པའི་ 








སེམསནི་རང་བཞིན་བྲལ། །རེ་དོགས་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པནི་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །དམྱལ་བར་སོང་སྲིད་ན་ཡང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད། །སྲིད་དང་འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་གནས་ཀྱང་ལྷག་པ་རྙེད་མིན་ 
(ས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་དང་གནོད་སྤངས་ནས། །བཟང་དང་ངན་པའི་སྤྱོདཔས་དེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བྲལ་འདི་ལསམ་གཏོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
 བར་འདོད་ན་རྨོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བཞིབབསྒོམཔའི་དགསབཞི། བྱབ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གང་ཡང་མ་བཙལ་ན། །ཡོན་ཏན་བཙལ་མི་དགོས་ཤིང་དེ་ཡི་མི་མཐུན་བྲལ། །རྒྱུ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་ ཌྷ 
ཉིད་རྙད་མིན་པས། །ཞེ་འདོད་མེད་པའི་སེམསལ་རྒྱུ་ཡི་དྲིམ་བྲལ། །གང་དུའང་མ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔ་ཉིད་མྱོང་བ། །འཁོར་བའི་དུག་རྣམས་ཞི་བར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་སློང་གཞུ་འདྲ་རྒྱལ་ 
ད་ཀུན་ལ་བང་སྒྱུར་བྱེད། །བཞ་བ་སྒོམཔའ་དནསྡུབཞ། མིག་ན་མིའཛུམས་བསྒོམ་དུ་མེདཔའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དབེན་པའི་གནས་དང་གནས་མལ་མེད་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །ཆྔགས་དང་སྡང་བ་སྤངས་ 
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ཧུ ༄༅། པ།པའི་དིམ་མེད་པའི་ཡིད། །དོན་དམ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་དེབསྐྱངབའ་ཕྱརངོསྤྲད་པའ་ལེའུལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མདོར་བསྟན་པ། ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
བའོ། །དངཔནི། ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད། །གཉིས་པ་དནཕི་གས་ལུགས་མདར་བསྟནབཞི། དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་སྦྱིན་སྲེགཔས་སྟོང་ཞིང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་གནས་ལ་སོགས་རྣམ་བྲལ་བ། ། 
4 རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི། ྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རང་བཞིན་གནས་ན་མཛེས། །གསུམ་པའོ་སྤྲད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག གནས་ལུགས་བརྡ་ཐབས་ཀྱིམངོ་སྤྲད་པ། ཚོགས་དྲུག་གིསྣངབ་སྐྱེམེདདུ་ང 
སྤྲད་པ། མ་ཞེན་པའི་བདེ་བ་ངོ་སྤྲད་པ། སྣང་བ་གཟིགས་མོར་ངོ་སྤྲད་པ། སྣང་སྲིད་བླ་མར་ངོ་སྤྲད་པ། སྤྱོད་པ་དང་ཚོགས་ལ་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བརྡ་ལ་བརྟེནནས་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། བརྡ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུམར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། གཅིག་ 
གིས་གོ་བརནུས་པ་རིན་ཆེན་བརྡ་ཡི་མཆོག །སུལ་གྱི་གཟེབ་ལྟར་གཞན་ལ་མཛེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྙིང་བོན་སྙིང་པོ་མཚོན་ངབླ་མ་མཆོག་དག་ཁས། །རྟོགས་པས་གཞན་འ་མཛད་ཏེ་དེཏིད་ངང་ལ་ 




















མཚོན། །གཉིས་པ་བརྡ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་མར་བཤད་པནི། ནམ་མཁའའ་ནོར་བུ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་མཐུ་མངའ་བ། །ཐིག་ལེ་གསུམ་དང་ཡིད་དྲན་པ་དང་དྲན་མེད་དང་། །སྦྱོར་བའི་སྒྲ་སོགས་གང་འའང་སྤྱོད་པར་ནུས་རུང་ 
པའི། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་འགྱུར། །གཉིསཔ་སྐྱེ་མེདདུའ་སྤྲ་བཞི། ལམ་སྦྱང་བ་ལ་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་གཅིག །ལམ་ཉིད་བརྡས་སྟོན་པནི་བླ་མ་མཆོག་དག་ 
ལ། །གཟུགས་སྤྲདྲིརོ་རེག་དང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་མེད་པརནི་སྐྱེ་མ་ཡིན། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་མཁས་པའི་སྐལ་ལྡན་དེ་དག་གིས། །སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལནི་ཤུགས་ཀྱིས་ ཌྷ 
)མ་ཁས་པར་འགྱུར། །གསུམ་པ་མ་ཞེནཔའི་བདེབ་ངོསྤྲདབཞི། ཐམི་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོན་གཅིག་པུ་ཉིད། །རང་བཞིན་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །བདག་དང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ 
' གཅིག་ཤེས་ཤིང་། །དེཉིདཁོན་མ་ཡེངས་པ་ཡིས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །དེཉིད་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྗུཡིན་ཕྱིར་བཏང་ནས་ཀྱང་། །གང་ལའང་ཞེན་པ་མེདཔས་བདེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། །བཞིབ་སྣངབ་གཟགས་མོར་ངོ་ 














ླ¿་ སེམས་ལགནོད་པའི་ལསནིེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། །རྙེད་དང་ལེན་པའི་བྱ་བ་གང་གིས་གོས་པ་མེད། །རྩོལ་དང་བྲལ་ཞིང་གནས་སྐབས་གློ་བུར་རྐྱེན་མེད་པས། །སྣང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་གཟིགས་མོར་ཆེ། །ལྔ་བ་ཐམས་ཅད་བླམར་ངོ་སྤྲདབཞི། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་དུས་སུ་ཉེར་མཐོངནས། །བླ་མརམ་གྱུར་ཆོས་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །བར་སྣང་མཛུབ་མོས་ 
མཚོན་པས་བར་སྣང་མཐོང་བ་མེད། །བླ་མས་མཚོན་པའི་བླམ་དེཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དུགཔསྱོཔདངཚགསལབསྲེབལགཉིས།སྤྱདཔལབསྲབདང་། ཚོགསལབསྲེབོ།།དངཔན།བརྐུལ་ཞུགསསྤྱདཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་གྲོང་ཁྱེར་སེམས། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཇུག་ཅིང་བུ་མོ་དང་རྩེ་ཡང་། སྒྱུར་བ་སྔར་ཐོས་པ་ཡིསསྐྱུར་བ་མཐོང་བ་བཞིན། །ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རིག །གཉིས་པ་ཚོགས་ལ་བསྲེབ་ 
ཉི ཚོགས་ཀྱིའཁརལོ་ཉེབར་བརྒྱནཔའི་གནས་ཉིད་དུ། །ཀུན་ཏུ་རུཡིསྐབསསུ་བདེ་བ་ཆེ་མཐོང་ནས། །བརྡ་དང་དམཚིག་ལྡན་པའི་རྣལའབྱོར་རྣམསཀྱསནི། །སྲིད་དངཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ལེགས་ 








ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གསུམ་པསྦོདཔ་ལལེའུ་གཉས་ཏེ། བརུལཞུགསཀྱི་ྦྱདཔ་དང་། དམ་ཆགདང་འབྲེལབའསྱོདཔའ། །དངཔོལ་བཞི། མཚམས་སྦྱརབ། གྲོགས་ལ་བརནཔའི་སྱོདབབཤདཔ་དང་། བརུལཞུགསསྤྱོདཚུལརྒྱས་པར་བཤད་པ། དགོས་པ་ 
ཤཱ དང་བཅས་པས་མཇུག་བསྡུབའོ། །དང་པོནི། ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད། །གཉིས་པ་གྲོགས་ལ་བརྟེནཔའི་སྤྱདཔ་བཤད་པལབཞི། སྤྱདཔའི་གྲགས་བཙལ་བས་མདོ་བསྟན་པ། གྲོགས་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ། བཙའ་བྱ་དའིམཚནཉིད། དེངི་ལྟར་ 
¿/ བརེན་འ་ཚུལལོ། །དངཔནི།ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའིརྣལ་འབྱོར་གང་འའང་དོགས་མེད་པས། །དབང་ཕྱུག་ཐབས་དང་ལྡན་པས་མཐར་སྐྱེས་བཙལ་བར་བྱ། །གཉིསཔགྲོགས་ཇིྟར་བཙལབནི། དམན་འི་གྲོངཁྱེར 
] རུགས་ནས་གང་དང་མཐུན་པ་ལ། །ཆུང་ངུ་ཆུང་དུསབྲད་ཅངཆེན་པོ་ད་ལསྦྱིན། །དེཡིས་བསྙེནབཀུར་བྱས་པའི་རྫསཉི་ཇི་སྙེད་པ། །བདག་གིར་མེད་པའིསེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་གཏད་པར་བྱ། །གསུམ་པབཙས་ 
རྨ བྱ་དེའ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དངོས་སོ། །དང་པོནི། ཀུན་ཏུ་འཁྱམ་ཞིང་མཚན་མ་རབ་ཏུ་བརྟག་བྱ་སྟེ། །ལེགས་དང་ཁ་དོག་མཚན་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་ཤེས་བྱ། །གཉིསཔ་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དངོས་ལ་བཞི། རིགས་ཀྱི་ཁུད་པར། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར། ཤམཚན་གྱི་ཁྱདཔར། རྒྱུད་སྦྱངས་པའིཁྱདཔརརོ། །དངཔོན། རང་གི་བུ་མོ་སྲིང་མོ་མ་དང་ཚམོ་དང་། །གཡུང་མོ་ཚོས་མ་སྨད་འཚོང་ 
“ གསོ་རས་ཀྱིས་འཚོ་བ། །གཉིས་པ་དོག་གྱ་བདཔརནི། སྔོ་བསངས་དང་ནི་དཀར་ཤམ་དམར་སེར་སྨུག་ནག་མ། །གསུམ་པ་ཤཿཚན་གྱ་ཁདཔརནི། སྨེ་བ་ཅན་””ི་། །བཞིབརྒྱད་པྦྱངསཔའ་ཁྱདབརལ་བཞི། ཐུནམོང་བའི་འམ་ 
7 ཕྱིསརྱད་སྦྱངས་པ་ད་། ལུས་ངག་དགཔ། སེམས་དགཔ། ཉེ་རྒད་དབང་གིསསྨིནཔའོ། །དང་པོནི། *"ཡ་རྒྱད་སྦྱར་བླངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །གཉིསཔ་ལུས་ངག་དགཔཞི། བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་སྒྲ་སེར་ལི། ། 
ཨུཏྤ་ལ་ཡི་དྲིས་ཁྱབ་ནུ་མ་སྲ་མཁྲེགས་རྐེད་པ་ཕྲ། །སྨད་ཀྱི་ཞེང་རྒྱས་བྷ་ག་རུབ་ཅིང་ཆགས་པའི་མདངས། །རྐྱང་མ་དང་བཅས་གསང་ཐུབ་གུས་པས་རབ་ཏུ་གཞོལ། །གསུམཔ་སེམས་དགཔའི། དད་པ་རབ་ཏུ་ 
བརྟནཞིང་རྟོག་པ་ཆུང་གྱུར་པ། །རྟགས་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་”། །བཞ་ཏེྱུདདབངགསསྨིནཔཞི། """"དབང་གིས་སྨྲིན་པར་བྱ། །བཞེབདེ་ལངབསྟེནཔི་ཚུལནི། ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་རང་གིས་རིག་པའི་ 




















¿¿ །་ཤེས་སྦྱིན། །སྐབས་སུར་སྙམས་གཉུགམའིཡེཤེསཕྱགརྒྱབཟུང་། །བཙུནམོའི་ཤུཀ་དགུག་པའི་ཕྱགརྒྱཆན་མོནི། །དུས་ཀྱས་བསྡུ་བ་བུསནས་རྟོག་མེད་མཁའ་ལ་བསྟིམ། །གསུམ་པ་བཏུལཞགས་ཇི 
/£. རྟརསྤྱད་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། གནས་གར་དིུ་ྟར་སྤྱདཔ།གླུ་གར་གྱི་སྤྱདཔ། སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས། གསར་ཆེན་གྱི་སྤདཔའོ། །དང་པོལགཉིས། སྐྱེ་བའིམདུནསར་ཇི་ལྟར་ྤྱདཔ་དང་། ཉམ་ང་བའི་གནས་སུརི་ལྟར་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོནི། རེས་ 
འགའ་ཚོང་དུས་གནས་ན་ཇི་ལྟར་འདུག །དོན་གྱིས་དོན་ལ་བལྟསནས་དོན་ཉིད་གར་༼རང་༽དགར་བཏང་། །གཉིས་བརམངབའི་གནསསུརི་ལརསྤོདབཞི། རེས་འགའ་དུར་ཁྲོད་ཞུགསནས་སྒྲོན་མ་དག་ལ་ 
} སྤྱོད། །ཉམ་ང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ཉལ། །གདོལ་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ཏེརོཡི་འཁོར་ལོ་དྲང་། །འདི་བྱམེད་པའི་སྤྱདཔ་ཚད་དུ་གཟུང་མི་བྱ། །གཉིས་པགླུགྱསྱདཔཞི།གླུ་གར་ 
1 གླིང་བུ་རྩེད་འཇོ་རོལ་མོའི་ཚོགས་སུ་འཇུག །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གར་དང་དྲུག་ལ་སྐྱེ་སོགས་གླུས། །སེམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཅུང་ཐད་སྐྱོ་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པསྤདཔའིཆལུགསལ་གཉིས། གོས་རྒྱན་དང་། ལག་ཆའོ། ། 
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༄༅། །དངཔོནི། རྒྱབ་ཏུ་ལྭ་བ་བགོཞིང་ཡན་ལག་ཟངས་མས་སྤྲས། །འཁོར་ལོ་ལྡན་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་གཟུང་། །རུས་པའི་དུམ་བུས་ཡན་ལག་ཀུནལ་བརྒྱན་བྱས་ས། །གླང་ 
ཆེན་སྟག་གི་པགས་པས་སྟོད་དང་སྨད་དཀྲིས་ཏེ། །གཉིས་པལགཆནི། ཁ་ཊཱི་དྲལ་བུར་ལྡན་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པར་བྱ། །བཞིཔ་གསངཆན་བིསྱོདཔ་བཤཔི། གླངཆེནསྤྱོནཔའི་སྤོདཔ་ལྐུགས་པ་བྱསནས་ནི། །བྱ་ 
མདམི་བྱ་མདཔའི་སྤྱད་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས། །གླང་ཆེན་མཚོ་རུཞུགས་འདྲ་རྟགཏུསྨྱན་སེམས་ཀྱིས། །བཞིཔ་དགོས་པ་དངབཅས་པས་མཇགབསྡབནི། དམན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤྱདན་གྲོལ་བར་མདའ་བསྡུན་སྨྲ། །] ཏྣ 
གཉིས་པ་དམ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱདཔའི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱར་བ། དཔེས་མཚོན་པའི་སྒོནས་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ། བཀའ་དྲནརྗེསསུརྲནཔའི་སྒནས་བླ་མབསྙནདགོས་པའིརྱུམཚན། རྒྱུ་དསན་བླམ་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ 
ཉ། ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད། །གཉིས་པ་དཔེས་མཚོནཔའ་སྒོནས་བླམ་ལ་གུསཔར་བྱ་བ་ལ་ལྔ། ངང་པའི་དཔེས། དཔའ་བོའི་དཔེས། སྨན་པའི་དཔེས། མཉན་པའི་དཔེས། འཁོར་བསྒྱུར་གི་དཔསམཚོན་པའོ། །དངཔོནི། སྣ་ཚོགས་ 


















ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར། །སྟོན་པར་བྱེད་པབླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ངང་པའི་མཆུ་དང་མཚུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་དེནི། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཙང་མའི་སྤྱི་བོར་བླང་བར་བྱ། ། 
/ གཉིས་པ་དཔའ་བོའི་དཔེསནི། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སེམསནི་མཚོན་བྱེད་བླ་མ་སྟེ། །མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞིནི་སློབ་མའི་སྙིང་ཉིད་དོ། །དེ་རྟོགས་པ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ། །འཇོམས་པར་ 
<, བྱེད་པའི་དཔའ་བ་ད་ཞི་དྲིན་ཅན་པས། །གསུམ་པསྨནཔའིདབེཞི། དོན་ལ་བལྟསནས་བྱས་པ་དྲིནདུགཟོབའི་ཕྱིར། །སྨནཔའི་རྒྱལཔོད་ིརྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །བཞིབཉནཔའི་དཔཞི། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
()ཟབཅིང་རྒྱཆེལས། །སྒྲོལ་བའིགྲུ་མཆོག་དེནི་གཞན་མེད་དེ། །དམ་པའི་གླུ་ལ་བརྟནནས་བདེ་ཆེནརྙེད་གྱུར་པའི། །སྟོབས་ཆེན་མཉན་པ་དེནི་གཡོ་མེད་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ལྔཔའཁོར་བསྒྱུརྱི་དེསམཛོནཔ 
ཉི། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དག་པ་ཡིས། །མ་རིག་རིག་པང་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དེནི། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྒྱུར་མཛད་པའི། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཁོར་ 











ཤྲུ ༄༅། །ོསསྒྱུར་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་བསྙེན། །གསུམ་པ་བཀའ་དྲིན་རྗསསུ་དྲནཔའིསྒོནས་བླ་མ་བསྙེན་དགོས་པའིརྒྱུ་མཚནལ་གསུམ། བླམའི་གསུང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། སྐུའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའོ། །དང་པོལ་ 
ཕེ གཉིས། ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དང་། ཞལ་གྱིདྫོའི་བཀའདྲནདྲནཔའོ། །དངཔོནི། ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་གཉིས་ལྟ་ཟིལ་གནོན་ཅིང། །གང་ཡང་མ་སྤངས་གོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བློ་མ་བཅོས་ཤིང་བློ་ཡི་རྣམ་པ་ 
3 གནས་གྱུར་པ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལསཏི་བྱུང་། །གཉིས་བཞཁ་གྱིཔདྨོའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ཞེས་ཐ་སྙད་པ་རྣམས་ཀྱིས། །བརྟག་པ་འདིནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གྲོགས་ ༢ 
རྣམསསུ། །སྒྱུར་བར་བྱེདཔབླམའིཞལ་གྱི་པདྨ་སྟ། །ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེསསུ་བསྱུར་བ་དེལས་བྱུང་། །གཉསབསུའི་བཀནནའི་སོནས་བསྟེན་པནི རྒྱད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲས་ཤིང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ 
ཤཱ དབེན་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །མན་ངག་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་དབང་པོའི་རོས་ཁྱབ་པ། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེགན་ཡེ་ཤེས་རིག་པར་འགྱུར། །གསུམ་བཟུགས་ཀྱི་ 


















བཀའ་དྲི་ལ་གཉིས། སྣང་སྟོང་མངོན་སུམ་དུམཚོནནུས་པའི་ཐུགས་རྗ་དང་། ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་དག་པརཛད་པའིམཐུ་སྟོབས་སོ། །ང་པོནི། སྣ་ཚོགས་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་སྟོང་པའི་མདའ་འཕེན་དང་། །སྟོང་པ་སྣང་བའི་ཐབས་ 
ྱསམྱོང་བར་འགྱུར་བྱེད་པ། །ཤེས་རབ་ཤེས་པས་སྣང་བ་གཞལ་བྱར་མཐོང་བ་སྟེ། །ཤེས་རབདེའི་ཟླ་མེད་སློབ་དཔོན་དག་ལས་འབྱུང་། །གཉིསབཏོནམོངསམ་སྤངས་དགཔར་མཛད་པའིམཐུ་སོབསཞ། ཉོན་མོངས་ 
ཐྲམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་སྐྱུར་བྱེད་དང་། །རོག་པའི་ཐུག་རྡུགང་གིས་སྒྱུར་བར་མི་ནུས་པ། །འདིནི་མན་ངག་སྙིང་པོ་ལསཏནི་ངེས་འབྱུང་དང་། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མཐུ་ལས་ངེས་པར་རྙེད་པར་ 
འགྱུར། །བཞ་རྒད་ེསཏླམབསེན་པར་གདམསབནི།དཕྱིརརྒྱདཔར་ལྡནབའིབྱན་རླབས་གང་ལྡན་པ། །དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བསྙེན་པར་བྱ། །བཞི་བའབསབི། ལེའ་བུན་པསའཇདད། འད་ 
ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱར་བ། དང་པོར་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ། མཐར་ཐུག་གིའབྲས་བུ། གནས་སྐབས་ཀྱིའབྲས་བུའོ། །དང་པོནི། ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད། །གཉིས་པ་དངཔརརྟོགསཔའི་འབྲསབུལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་རྟོགསཔའི་ 


ཁྔཿཿུཡིང་གཆུཿམ་འའི 
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4 ༄༅། 
 བྱུང་སྟེ། །གསལ་བར་བྱེད་པ་སྭ་ལུ་ཉི་ཟླའི་འོད་འདྲར་སྤྱོད། །གཉིས་བདེ་རྟོགས་པའིརྒྱའ་གཙ་བ་བསྟན་པནི། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བརྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་རྒྱུ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་ 


རཿ 
¦ 
ཉཱ 


ཟི་གོ་ོ་བསྟནཔའོ། །དངཔོནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས། །འོད་གསལ་ལསནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱསཔ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཟླ་བརྒྱས་འདྲ་བཞི་གོམས་པ་ལས་ 


ལུས། །གསུམ་པ་མཐརཐུགགི་བྲས་བུ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དངཔོནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མགོན་པོས་ལེགས་གསུངས་ 
པ། ཆོསཀྱིསྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ ོ་བོ་ཉིདཀྱིསྐུནི་རྒྱུ་འབྲས་རབ་ཤེས་བྱ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། སྐུ་ལྔ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དངོས་དང་། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ། གཟུགས་སྐུ་མི་རྟོག་ 
ཀང་འགྲ་དོནའབྱུང་བར་བསྟནཔ།དོན་གཉིས་བུནཚོགས་ཀྱརའབྲས་སྦྱརཏ་བཤདཔའོ། །དངཔ་ལགཉིས།ངོ་བ་སོ་སོར་བཤདཔ་དང་། རང་བཞིན་གཅིགཏ་བསྡསཏེབསྟནཔའོ། །དངཔན། སྒྲོསྐུར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཡིན་ 
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པར ཏེ། །ངོ་བོ་ཉདྱཀི་བདེ་བ་དེནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡིསའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལས། །གཉིས་པ་རང་བཞནགཅིགཏུབསྡསཏབསྟན་ཞི།དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིདནི་ཀུན་གྱི་བདག །གཉིས་པ་དོནགཉིས་ 
༡ དུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལལགཉིས། བཤད་པ་དང། བསྡུ་བའོ། །དང་པནི། བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་ཀྱང་། །གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནནནས། །འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་རང་ 
དང་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཡིན། །ཉཉིས་བབསྡུབཞི།རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཏགས་ཀྱང་ངོ་བོ་དེ་དབྱེར་མེད། །གསུམ་པ་གཟུགས་སྐམི་ཏོགཀྱངགྲོ་དནའབྱངབརབསྟནཔལགསུམ།རྒྱུའི་སྒོན་དོངབསྟན་པ་དང་། འོངས་སྐིུ་ བྷ 
¡སྐད སྲུ་སུལ་རོཔར་བསནཔའ། །དངཔན། སྨོན་ལམ་སྙིངརྗེའི་སྟབས་ཀྱས་གཟུགས་སྒུ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་། །གཉིས་པའོབས་སྐུམིརོགཔཞི། བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
¿ ལྟར། །གང་གིས་བཟུང་བ་མེད་པའི་སྐུནི་རབ་ཏུ་མཛེས། །གསུམ་པསྤྲུལ་སྐུམི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་གཟུགས་ཤར་བས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྲུལ་པ་ 





རའ 


















༄༅། །ོསྟེ། །བཞིཔདྐོ་གཉསཕུནཚོགས་ྤིུ་བསསྦྱང་ཏེ་བཤད་པ་ལགསུམ། གཞི་འབསདེརམེད་ད་བསྟནཔདང་། གཞན་ོན་རྒྱུ་བྲསདང་། རངདོན་རྒྱུ་འབྲས་བསྟནཔའོ། །དངཔོནི། བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ 
གང་བསྒོམ་པ། །དེརནི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེནཔོབླ་མེད་སྙིང་པོའི་ལམ་འདིནི། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ཁྱེརནས་གདོད་ནས་འབྲས་བུར་གནས། །གཉིས་པ་གཞན་དོནརྒྱུ་འབྲས་ 
༣། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སྦྱངས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སོགས་ལས་དེནི་འབྱུང་། །གསུམ་པརངདོན་རྱ་འབས་བསྟནནི། གྲོལ་བ་ཆེན་པོ་ལས་སྦྱངས་རེ་བ་མེད་པའི་ 
སེམས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཐུ་ལས་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། །བཞི་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ྤྱིརབསྟནཔ་དང། ཕྱིནང་གི་ཉེར་འཚེ་ལས་གྲོལ་བ། དེ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ྐྱེས་བུ་རིན་ཆེན་གང 
ལ་ལྷ་རྫས་འདི་སྐྱེས་པས། །གདུག་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉེརཞི་ཐིམ། །གཉིས་པཕྱིནང་གི་ཉེརའཚེལསགྲལ་བལ་གཉས། སྱིའ་ེརའཚེ་ལསསྲོལབདང། ནངགིཉེར་འཛལསགྲོལབའོ། །དངཔནི།སེངྒེགླང་ཆེན་ 
















ྨྱོན་དང་སྟག་དང་དྲེད་མོ་དང་། །གཅན་གཟན་ཁྲ་བ་དུག་སྦྲུལ་མེ་དང་གཡང་ས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དུག་དང་ཐོག་དང་ལྕེ་འབབ་པ། །ཐམས་ཅད་ངོ་བ་དེཉིདཡིནཕྱིར་གནོད་པ་མེད། །གཉིས་བཞང་གི 
£. ཉེརའཚསསྲོལབནི། རྣམ་རྟོག་དགྲ་ཆེན་ཆོམས་པས་དགྲ་འདི་ཐམས་ཅད་ཆོམས། །བདག་ལྟའི་གདུག་པ་ཐུལ་བས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ། །གསུམ་བདེལ་གདམསཔའི།དེཕྱིར་སེམས་ཀྱིནོར་བུ་འདིནི་དམ་ 
7 . པརབྱོས། །གཉིས་པ་ཐུནམོང་དུ་གདམས་པཞི་ལེའུ་བརྒྱད་བས་འཆད་དེ། འདི་ལ་ལྔ། མཚམས་སྦྱར་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་རིག་ནནོར་བ་མེད་པར་གདམས་པ། གཟུང་འཛིན་སྤང་བར་གདམས་པ། སྤྱོད་པ་ལ་གདམས་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། །དངཔོ་ ཆཱ 
ཙཱ] ཏེ། ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད། །གཉིས་པ་སྐ་གསུངཐུསཀྱིགསངརིགནནོརབ་མེདཔར་གདམས་པཞི།སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གང་རིག་པ། །སྐྱེས་བུདེ་ལ་གདུག་པའི་ལྐུགས་པ་ཡོད་མ་ 
4 ཡིན། །གསུམ་པ་གཟུང་འཛིན་སྤང་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས། གཟུང་འཛིན་དུརྟོགན་གོལ་བའི་ཚུལ་དང་། རྩོལ་བ་དང་བྲལན་གཟུང་འཛིནལས་གྲོལ་བའིཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཟུང་འཛིན་གྱསའཆིང་བའི་ཚུལ་དང་། ཏོག་གེའིམངོན་སུམ་འཁྲུལ་བར་ 























༄༅། བས་པར །དངཔནི། ལསྣ་ནམས་གང་ལའང་དགེ་དང་ཐིག་པ་གཉིས་རྟོག་པ། །གང་ཞིག་རྩོལ་བ་དེནི་གདུགཔའི་སྦྱོར་བར་བཤད། །གང་ཟག་གིས་སྤྱདདེནི་རང་གིས་རང་བཅིངས་ 
༧ (ཌོ། །མོམ་པ་རྒྱན་ཆགས་པ་ཡི་ནད་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྟུང་། །གཉིསཔ་རྟོགགའིམངོནསམའཁལ་བརབསྟནཔནི།རྟོག་གེས་དགོས་པ་མེདཅིང་སྔ་མས་ཆོག་པར་ཟད། །གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཡིས་ 
ཐར་པ་སྒྲིབ། །བཟང་པོར་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་ནད་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྟུང། །དམན་པའི་ལས་ལ་བརྟགན་རྣམ་སྨིནརྒྱུ་མི་འཆད། །གཉིས་པ་རྩོལ་བ་དད་བྲལན་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྩོལ་བྲལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
ལེནཚུལདང། ལབ་རྩལ་མི་དོ་པྱ་ུ་མཚནན། །དངཔོན། བརྟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཞིནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས། །ནམ་མཁའ་གནས་པ་མེད་པ་དེཉིདཐ་སྙད་བྲལ། །བྲལ་བའི་སེམས་ལ་བརྟག་དང་དཔྱད་པ་ 
མི་དགོས་ཀྱི། །རང་བཞིན་གཞག་པ་ཇི་ལྟབ་ཉདདེ་ལྟ་ཉིད། །གཉིས་པའདད་རོལམི་དགསཔའིརྒྱ་མཚན། སེམས་རང་གནས་བསྒེགཔ་དང་། བརཐབས་སོགསལམ་ལྟོསཔ་གཉིསལས། དང་པོནི། འབྲས་བུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 











ཟོ 


དདོནས་རང་ལ་གནས། །དེསྱིརརེ་དང་དོགས་པའི་གཉེན་པོས་འཆིང་མི་དགོས། །གཉིས་པ་བནཐབས་སོགསལསྨལོསཔནི། བྡར་དང་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཡིན་པ་ 
མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ། །བཞི་བ་སྤྱོད་པ་ལ་གདམས་པ་ལ་གསུམ། བཅོས་མའི་སྤྱོད་པ་བཤད་པ། དེའིགཉེན་པོ་གནས་ལུགས་ཉིད་བརྗོད་པ། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དབྱར་མེད་འདིནི་སྙང་པོའི་སེམས། །དེ་མྱོང་བ་ཡི་འབད་པས་ཀུན་ལས་བཙལ་མི་དགོས། །གཉིས་པ་བཤད་པལ་བཞི། ཐོས་བསམ་བིྤྱོད་བཙམགྱིསམ་གྲོབབ། དབང་བསྐརའི་ྤྱོད་བཙམགྱིསམིསོལ་ 


། བསྐྱེད་རིམགྱིསྤྱད་པཙམ་གྱིས་མི་གྲོལ་བ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པཙམ་གྱིས་མི་གྲོལ་བའོ། །དང་པོའི། དམ་པ་བསྟེན་དང་ཉན་དང་ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་དང་། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུརབའ་སྱོདཔཙམགྱིསམི་གྲོལ་བནི། ཡོན་ཏན་དབང་ལས་ 
འབྱུང་ཞེས་བྱིན་རླབས་ནོད་པ་དང་། །གསུམ་བ་བསྐྱེད་མགྱ་སྱོདབཙསཁྱིས་མི་གྲོལབཞི། ཏིང་འཛིན་བློར་བཞགནས་ནི་སྦྱོར་དང་སྒོམ་པ་དང་། །བཞི་བ་བརུལཞུགསཀིསྱཔ་ཙམབསམིསྲོལ་བཞི། ཕན་ངེས་སྔོན་དུ་སོང་ 
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།ནས་བརྟུལ་ཞུགས་གང་སྤྱོད་པ། །གསུམ་བདོནབསྡབཞི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལོག་རྟོག་བཅོས་མ་ལ་སྤྱོད་ཡིན། །གཉིས་པདེའི་གཉེནབོགནས་ཕུགསཉདབརྗོདི།སྙིང་པོའི་སེམསནི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་དང་བྲལ། །དོན་དེཉིདནི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་དགོས་ཀྱི། །བྱ་བ་བཏང་བའི་སེམསནི་བདེ་བ་ཆེ་མཆོག་ཉིད། །གསུམ་བནདུ་ཡང་དག་འཇོག་པར་གདམས་པཞི། ལྔ་རིག་ལ་སོགས་ཞེ་འདོད་གདོན་གྱིས་ 
ཟིན། །དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དུག་གིས་རང་གི་སེམས་ལ་ཁྱབ། །ཕྱི་རོལ་སྤངས་པའི་སེམས་ནི་ནང་དུ་འཇོག་པ་ཅན། །སྙིང་པོ་ལ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་བསམ་པར་རིགས། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུབ་ལ་ 
གཉིས། སྤྲོས་པ་བཅད་པས་ས་ལམ་རྫགས་ཚུལདང་། དགེ་རྩ་བསྔོ་བའ། །དངཔནི། རྟོག་གེ་སྤྲོས་པའི་སྦུན་པ་ཕྱིར་བསལ་ནས། །གཉུག་མའི་དབང་པོ་དགལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །དོན་གྱིསྙིངཔོ་བླན་མེད་པ་འདི། །རྟོགས་ 
པས་བཅུ་བཞིའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །གཉིསཔ་དགེ་རྩབསྔོ་བནི། རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གང་འདོད་པ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་རིམ་ཆོས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་སྙིང་པོ་ 
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ཌྣམས། །བཀོད་པསའགོནམས་གྱ་ར་ཆོ་ཐོབ་ཤོག །གསུམ་པམཇགགདོན་ལ་གཉིས། རྫོགསཆགབསྟནཔདང་།འབྱུརབངསོསཔའོ།།དངཔན། སྙིངཔོ་བླ་ན་མེད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དོ་མཛོདཅེས་བྱ་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་ར་ཧ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།གཉིས་པ་འགྱུར་བྱང་སྨོས་བཞི། བླ་མ་བལ་པོས་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུགས་ཏེ་རང་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །ཞེས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེནཔོ་ས་ར་ཧ་པས་མཛད་པའི་མི་ཐད་པའི་ 
_ གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླམ་བཙུན་མ་ད་ཱཞསབྱ་བའད་ཉིདའགྲེལ་བཤདཕྲན་བུ་ྱེདསྐབས་འགྲེལ་པ་ལསཁྲའགུ་སྤུལམིངཔས་ཟུརཏུ་བཏོནཔ་དགེ་ལེགས་འབེལ།། །ཡིགེ་བ་མགོན་པོ་གང་གི་ནབས་རྡུལལསྤྱིབས་རེགབའི་ཁྲའགུ་ཟྭ་སངྦྷ་མིང་ཅན་པས་] འྫེ 





བགྱིས་པ་དགེའོ། །སརྦ་མངྒལཾ། ། 























39292 


1529 


























༄༅། །དོདྭ་མཛོད་ཀྱི་གླུའམ་དམངས་དོ་དཱའི་ས་བཅད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 































































































༄༅། །རྦའ་འབྱོརྱསི་དབང་ཕུག་ཆེནཔོ་དཔལ་སར་ཧའི་ཞལ་སྔནས་མཛད་པའི་དོ་དཱསྐོར་གསུམ་ལས། དམངས་དོའཱའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཞུང་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། བཤད་པ་ 


ཉིད་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐང་ཕྱིནཔའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་བྱིདོན་དང་། འགྱུར་གྱིཕུག་གོ། །དང་པོནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དོ་ཧཱཀོ།ཿཧཱིཏི། བོད་སྐད་དུ། དོ་ 


དཱ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། གཉིས་པའགྱརིཕགནི། འརྔམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་བཤདབཉིད་དགོདཔ་ལ་གཉིས། ལམ་གཏན་བྱི་ྣམཔརརྟོགཔསྤང 
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1228 ‰2ཝཧུ་ཚིཿཛེ་ཟྗཿ“ཛིང 




































































༄༅། །བ་དང་། རང་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ཕྱི་་མུ་སྟགསཔའིརྣམཔརརྟགཔ་སྤང་བ། ནང་པ་སངས་རྒྱསཔའིརྣམཔརརྟགཔ་སྤངབ། དེ་གཉིས་ 
ཐུནམོང་དུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་སོ་སོར་དགག་པ་དང་། ལྟ་བ་ཐུནམོང་དུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རིག་བྱེད་པའི་ལུགས་དགག་པ། དབྱུག་གུ་པའི་ལུགས་དགག་པ། ཐྦལ་ 
གོས་པའིལུགས་དགགཔ། གཅེརབུཔའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དངཔ་ལ་གཉིས། འདོདཔརྗོདཔདང།དེ་དགག་པའོ། །དངཔནི། དུག་སྤྲུལལྟ་བའི་སྐལ་མེད་ནི། །ངེས་པར་སྐྱེ 
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ཐོ་དམ་པ་ལ། །སྐྱོན་གྱ་དྲེམས་དགོད་པའི་ཕྱིར། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པར་བྱོས། །དེཉིདམི་ཤེས་བྲམ་ཟེནི། །གྱིན་རིག་བྱེད་བཞི་དག་འདོན། །ས་ཆུ་ཀུ་ཤའི་དག་བྱེད་དང་། །ཁྱིམན་གནས་ 
/ ཤིང་མེ་ལ་བསྲེག །གཉིས་པ་དེ་དགག་ཞི། དོན་མེད་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པནི། །དུ་བས་མིག་ལ་གནོད་པར་བས། །གཉིས་པ་དབྱག་གུཔའི་ལུགས་དགགཔ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དངཔནི། དབྱུ་གུ་ 
.4 རྱུགགསམལེགསལྡནགཟུགས། །ཐ་དད་པ་དང་ངང་པས་བསྟན་པ་དང་། །བཉིས་བདེདགགཔཞི། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཤེས་པར་མི་མཉམ་ཞིང་། །འགྲོ་བ་རྣམསནི་རྫུནཔ་ཉིད་དུ་གོལ། །གསུམ་བཟལ་གོས་ 
རྦ པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པནི། ཨཱརྨིཿཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་ནས་སུ། །མགོ་ལ་རལ་པའི་ཁུར་བུ་འཁུར་བར་བྱེད། །ཁྱིམ་དུ་མར་མེ་བཏང་ནས་ 
ཾ གནས། །མཚམས་སུ་འདུགནསདྲལ་བུདཀྲལ།།སྐྱལཀྲང་བཅསནས་མིག་བཙུམསཏེ། །རྣབརཤབཤུབསྱེབ་སབར་བྱད།།ཧསདེ་དགཔནི། ོམདྲམེད་འདི་འདྲགཞནལ་སྟོན། །དབང་ 
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ངི 











༄༅། །རྣམས་བསྐུར་ཞིང་བླ་མའི་ཡོན་རྣམས་ལེན། །བཞི་བ་གཅེརབུབའི་ལུགས་དགག་པ་ལ་ཡང་གཉིས། འདོད་པ་བརྗདཔ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པནི། སེན་མོ་རིང་ཞིང་ལུས་ལ་དྲི་མས་ 
གཡོགས། །གོས་དང་བྲལ་ཞིང་སྐྲནི་འབལ་བར་བྱེད། །ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་གནོད་བྱེད་ལམ་གྱི་གཟུགས། །གཉིས་པདེདགགཔཞི། ཐྲརཔའི་ཆེདདུ་བདགཉིད་འགྲོ་བྱད་བསྐུ། །གཅེར་བུས་གལ་ཏེ་གྲོལ་ 
ཌཱ འགྱུརན། །ཁྱི་དང་ཝ་སོགས་ཅིས་མི་གྲོལ། །སྤུ་བཏོགས་པསནི་གྲོལ་འགྱུརན། །བུད་མེད་སྤུ་བཏོགས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མཇུག་སྤུ་བསླང་བས་གྲོལ་འགྱུར་ན། །རྨ་བྱ་གཡག་སོགས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །ལངས་ཏེ་ཟབས་གྲོལ་འགྱུརན། །རྟདང་གླང་པ་ཅིཕྱིར་མིན། །གཉིསཔབུན་མངད་དགབཞི། མདའ་བསྡུནན་རེ་ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་ལ། །ཐར་བནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཟེར། །གཉིས་བནང་ 
ཤཱ པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣམརོགསྤང་བ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་སོ་སོར་བཀོད་པ་དང་། དགག་པ་ཐུནམོངདུ་བརྗོདཔའོ། །དང་པོལ་གཉིས། རྒྱུ་མཚནཉིད་ཐེགཔ་དང་། འབྲས་བུསྔགསཀྱི་ཐགཔའིརྣམཏོགགོ། །དངཔདི། བདེ་བའི་དེ་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་གྱུར་ 








ཧྷཱི༄༅། །གཏན་གནས་པསྐ་ཐར་བ་ཐོབ་བཟ་ཅི། །གཉིས་བྱསཉྟེགསཔི་དོདྱཅབགཏདགགཔཞི། མར་མེ་ཅི་དགོས་ལྷ་བཞོས་དེཅི་དགོས། །དེ་ལཅི་བྱ་གསང་སྔགས་བསྟན་བཅི་ཞིག་དགོས། ། 
འབབ་སྟེགས་འགྲོ་དང་དཀའ་ཐུབ་མི་དགོས་ཏེ། །ཆུ་ལ་ཞུགས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་བམ་ཅི། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པལ་གསུམ། སྟོང་ཉིད་སྙང་རྗེའ་སྙངཔ་ལམ་གྱི་ང་བོར་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྟོང་པཉིད་བྱེ་བྲགཏུ་རྒྱས་པར་ 
_%› བཤདཔ་དང་། གཉིསཀ་མོན་པར་འགྲུབཔའ་འབ་བུ་བསྟནཔའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཡ་བྲལ་བའིསྱནདང།ཟུངདུ་འཇགཔའིཡནཏནནོ། །དངངནི།སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ 


ནོ། །འནཏེ་སྙངརྗེ་འབའཞིག་བསྒོམསན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །།ཉིསབཐུངདའཇགཔའ་ཡནཏནནི། གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྱར་བར་ནུས་པ་དེས། །འཁོར་བར་མི་གནས་མུ་ 
ཟླ ངན་འདས་མི་གནས། །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་བྱེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་བཞི་སྟེ། ཞེན་པ་སྤང་བར་གདམསཔ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་པ་ངེས་པའི་དོན་བྱེ་ྲག་ཏུ་བཤད་པ། དེའི་རྐྱེན་བླ་མ་ལ་རག་ 

















ལས་པ། དོན་མངོནདུ་གྱུརཔའི་དཔེའོ། །དང་པོནི། ཀྱེ་ལགས། གང་སྨྲས་བཛྫུན་ཞིང་ལོག་པ་དེ་བོར་ལ། །གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཐོང་། །གཉིས་པ་རྟགསཔངེས་པའི་དོ་བེ་ྲགཏུ་ཤད་ནི། རྟོགས་པར་གྱུརན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་གཞནཔ་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཀློག་པ་དེ་ཡིན་འཛིན་དང་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་སྙིང་ལ་འཆད་པའང་དེ་ཡིནནོ། །གསུམཔ་དེའརྐེབླམ་ལ་རག་ལསཔཞི།དེ་མི་ 
མཚོན་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་གཅིག་པུ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། །བཞིཔ་དོནམངོན་ད་བུར་འ་དཔན། བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་གི་སྙིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་ 
འདྲ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་སྟེ་བཤདཔ་ལ་གསུམ། ཞི་ལྷག་གི་རན་བཞིའི་ྐྱོནསྤངབ།སྐྱོནམེད་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས། འཇིང་གྲལ་གྱིརྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོལབཞི་སྟེ། བདགརྐྱེནདམནཔའི་སྐྱན། དམིགས་རྐྱེནདམནཔའིསྱོན ྒྱུཡིརྱེན་དམན་ 
པའི་སྐྱན། དེམཐག་པའི་རྐན་དམནཔའི་སྐྱོན་བསྟན་པའོ། །དངཔོལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། གཉུག་མའི་རང་བཞིན་བྱིས་པས་མ་མཐོང་བར། །འཁྲུལ་པས་བྱིས་པ་བསླུས་ཞེས་མདའ་ 





1=8ཇརུཚི9གོརུ༦༦ཇི 














ཤཱ ༄༅། , །བསྒན་མྨ། །།ཉྙིསབརྒས་པརབཤདབདི། བསམ་གཏན་མེདཅིང་རབ་ཏུ་བུང་བ་མེད། །ཆྱིམན་གནས་ཤིང་ཆུངམ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གངཞིག་ཡུལ་གྱི་དགའ་བས་བཅིངས་ལས་མི་ 
གློལ་ན། །མདའ་བསྡུནངནིདེ་ཉད་ཤེས་པ་ཡིནཞེས་སྨྲ། །གཉིསཔདམིགསརེནདམནཔིསྱནི། གལ་ཏེམངན་དུ་གྱུར་ན་བསམ་གཏན་ཅི། །གལ་ཏེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་མུན་པ་འཇལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་ 
8 བཞིན་དེ་ཉིདནི། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མདའ་བསྣུན་འོ་དོད་རྟག་ཏུ་འབོད་པར་བྱེད། །གསུམ་པརྒུྱེནདནཔའི་ྱོནི། གང་ཞིག་བླངསནས་སྐྱེ་ཤི་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་བླངས་ནས་བདེ་ 
ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ཅེས། །སྐད་གསང་མཐོན་པོས་མདའ་བསྡུནསྨྲབྱེད་ཀྱང་། །བྱོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་མིགོཇི་ལྟར་བྱ། །བཞིཔདེམཐགརྱེནདམནཔའ་སྱོན་སྤངབལ་གསུམ། མདོར་བསྟནཔ་དང་། རྒྱས་པར་བཤདཔ་དང་། དོན་ 
ཤྷཾ བསྡུབའོ། །དང་པོནི། བསམ་གཏན་བྲལ་བས་ཅིནཞིག་བསམ་བྱར་ཡོད། །བརྗོད་དུ་མེད་གང་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤདཔ་ལ་གཉིས། ཐམལ་པའི་ཞེན་པ་སྤང་བ་དང་། མདོ་རྒྱུདཀྱ་ཞེནཔ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 

















དེམ སྲིདཔའི་ཕྱག་རྒྱསའགྲོ་བམ་ལུས་བསྒུས། །རང་བཞིན་གཉུགམ་སུས་ཀྱང་བླངས་པ་མེད། །གཉིས་པམདྒྱདཀྱི་ཞེནཔ་སྦངཞི། རྒྱུད་མེད་སྔགས་མེད་བསམ་བྱ་བསམ་གཏན་མེད། །དེ་ཀུན་རང་ཡིད་ 
ཱ འཁྲུལ་པར་བྱེདཔའི་རྒྱུ། །གསུམཔདོནབསྣུབཞི། རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བསམ་གཏན་དག་གིས་མི་བསྐད་དེ། །བདག་གི་དེཉིད་བདེ་ལ་གནས་ཤིང་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །གཉིས་པ་སྐྱོནམེ་པའིལམ་ 
༼ | ཉརས་ུླང་ཐབསལ་གསུམ། མཚན་བཅས མཛན་མེདྱི་ཤསབ།དེདག་ི་གལསབཅནཔརོ། །དངཔལ་གསམ།ཕིནངགསྱིཁ་པ།རླུང་ེམསཀྱ་གནད་ཅིངབ།གཉིསསྣངདེཞིནཉད་སྲབའ།།དངཔི། ཟཞང་ 
7) འང་ལགཏད་སྤྲོདགྱས་དགཞིང །རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ལོ་འགེངས། །ཆོས་འདི་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེནཔ་རོལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །མྨོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོར་རྡོག་པས་མནནནས་ 
ཙོ རྦང་། །གཉསབརུང་སེམས་ཀིགནདཅིངཞི།གང་དུརླུང་དང་སེམསནི་མརྱུ་ཞང་། །ཉམ་ཟླ་བ་འཇུགཔ་མེད་གྱུར་པ། །མི་ཤེས་པ་དག་གནས་དེ་དབུགས་ཕྱུང་ཞིག །མདའ་བསྟུནགྱས་ནི་མན་ངག་ཐམས་ 











༄༅། །ཅད་བསྟནནས་སོང་། །གསུམ་པ་གཉིསསྣངད་བཞིན་དུ་བསབ་ལ་གསུམ། བསྲེབ་དངོས་དང་། དེལས་ཤར་བའིཉོགས་པ། དྲེལནསེསཀི་ལསསུ་བཤད་བའོ། །དངཔནི། གཉིས་སུ་མི་བྱ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་སྟེ། ། 
རིགས་ལྱ་བྱེ་བག་དག་ཏུམ་འབྱེད་པར། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ི། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་སྒྱུར་ཅིག་དང་། །གཉིས་པ་དེལས་ཤརབའིཏོགས་ི། དེརནི་ཐོག་མ་དབུས་ 
° མཐའ་མེད། །ི་སྲིད་མྱ་ངན་འདས་པ་མིན། །བདེ་བ་ཆེནཔོ་མཆོག་འདི་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བདེ་དེཉིད། །དེརིང་ཉིད་དུ 
མགོན་པོ་ད་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཆད། །དནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱ་འོ། །གསུམ་པདེ་ལྷན་སྐྱེསཀྱལུསསུ་བད་པནི། དབང་པོ་གང་དུནུབ་གྱུར་ཅིང་། །རང་གི་ངོ་བོར་ཉམས་པར་འགྱུར། །གྲོགས་དག་དེནི་ལྷན་ཅིག་ 
ཤཱ སྐྱེད་པའི་ལུས། །བླ་མའིཞལ་ལས་གསལ་བར་དྲིས། །གཉིསཔམཆན་མེད་་ཤསདབའགཏིས།སྟོངཔའཡ་ཤེས་དང་ རིགཔའི་ཡེ་ཤསསོ། །དང་པའི། ཡིདནི་གར་འཆིང་རླུང་གར་དེངས། །ས་སྟེང་འདིན་ཡན་ལག་ 
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གནས། །དེནི་རྨོངས་པས་མཚམས་སུ་ཡོངས་ཤེས་བྱ། །གཏི་མུག་རྒྱ་མཚོ་འཆད་པ་གང་ཤེས་པ། །འདིནི་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ས་རཧ་ཡིས་བསྟནནས་འགྲོ། །གཉིས་པ་རིག་ཝའི་ཡེ་ཤེསནི། ཀྱེ་ 
འདིན་རང་རིག་ཡིན་པ་སྟེ། །འདི་ལ་འཁྲུལ་པརམ་བྱེད་ཅིག །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཆིང་བ་སྟེ། །སྲིད་དངམཉམ་ཉིད་ཐ་དད་མ་འབྱེད་པར། །གཉུག་མའི་ཡིདནི་གཅིག་ 
གཏོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས། །གསུམཔ་དེདག་གི་གོལ་ས་བཅད་པ་ལ་གཉིས། མ་རྟོགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བསྡུབ་དཔེས་བསྟནཔ་དང་། སྤྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོནཾ། བསམ་གཏན་ ནྣ 
་པས་ཐར་པ་རྙེད་མིནནོ། ] །སྒྱུ་ལུས་དྲྭབས་ཇི་ལྟར་པང་དུ་འཁྱུད། །བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་ཡིས་བདེ་བར་ཡིད་ཆེས་པར། །ང་ཡིས་བརྗོད་དུ་ཡོད་མིནཞེསནི་མདའ་བསྟུན་སྨྲ། །གཉིས་པསྐྱན་དེ་བསལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་བཞི། གསལ་སྟོང་གིཞེནཔ་སྤང་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཞེནཔ་སྤང་བ། གནས་ལུགས་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་པ། དེ་ལས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་བཞི། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིས་གནས་ལུགས་མི་ཏོགས་པ། རྨོངས་པའི་ 








ཧིར དེ་ལ་ས གདོདནས་དག་བཞམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགགཔར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུཉིད་དུས་སུ་འགོག་པར་ 
འགྱུར། །གཉིས་པངརྱལ་ཅནགྱིསགནས་ཕུགས་མི་རྟགསཔཞི། གཉུག་མ་ཉིདལ་སྐྱན་གྱིས་བྱིས་པ་བསླུས། །སྐྱེ་བོམ་ལུས་ལྷག་པར་སུན་འབྱིནཞིང་། །ང་རྒྱལསྤནགྱསདེཉིད་མཚོན་མི་ནུས། །གསུམ་པརོངསཔའི་ 

ཤཱ བསམ་གཏགྱིསམི་རྟགསཔནི། འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་བསམ་གཏན་གྱིས་རྨོངས་འགྱུར། །བཞིཔ་དོནབསྡུབཞི། གཉུག་མའི་རང་བཞིན་སུས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད། །གཉིས་བཐབས་ཀྱིཞེནཔ་སྤངབཞི། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མིན་ ཌྣ 
མཚོན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གང་ལས་དེ་སྐྱེས་གང་དུ་ནུབ། །གང་དུ་གནས་གྱུར་གསལ་བར་མི་ཤེས་སོ། །རྩ་བ་བྲལ་བའི་དེཉིད་གང་སེམས་པ། །བླ་མའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ 

ཤཱ ཆོག །གསུམ་པ་གནས་ལུགས་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་བཞི། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །རྨོངས་རྣམས་མདའ་བསྡུན་གྱིས་སྨྲས་ཙོནེ་ཤེས་པར་བྱོས། །བཞི་པ་དེ་ལས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ 











; །ི། གཉུག་མའི་རང་བཞིན་ཚིག་གིས་མི་བརྗོད་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་མན་ངག་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མཉེསནས་ཐོས་པ་ཡིས། །འདི་ལ་ཉེས་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་ལགས། ། 
']. གཏུགམའི་ཡིད་་གངཆ་སྦྱངས་གྱུརཔ། །དའི་ཚྭ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་སྙིང་ལ་འཇུག་པརའགྱུར། །འདི་ལྟར་རྟོགསནས་མདའ་བསྣུན་གླུ་ལེན་ཏེ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་ 
༩2, པ་འཇིང་གྲོལ་གྱིརྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེདཔའིཐབས་བྱེབྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་་གསུམ། གྲོལ་བ་སེམས་ལས་གུདན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་སེམས་ཡིནཔ། འཇིང་གྲོལ་གཉིས་ཀ་སེམས་ 

ལ་རགལས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཅིངས་གྱུར་ཏེ། །ལས་ལས་གྲོལན་ཡིད་ནི་ཐར་པ་ཡིན། །རང་རྒྱུད་གྲོལ་ན་ངེས་པར་གཞན་མེད་དེ། །མཆོག་གི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་ 
<] །འགྱུར། །གཉིས་བ་འཁོར་འདསགཉིསཀའིསབོནསེམས་ཡན་བཞི། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱིས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མུ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 


















229 


༄༅། །འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་འཆིང་གྲོལ་གཉིས་ཀ་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ནི། སེམས་བཅིངས་པསནི་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཉིད་གྲོལན་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བླུན་པོ་གང་གིས་འཆིང་ 
འགྱུར་བ། །མཁས་རྣམས་དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་གྲོལ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བརབྱདཔའི་ཐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱདལསྱེདབེདསྒོམ་པའི་མན་ངག རྟོགས་པར་བྱེད་པལྟ་བའི་མན་ངག ལྟ་སྒོམ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་མན་ངག་གོ། །དང་པོ་ 
ྷཾ ལ་གཉིས། ཕུག་རྒྱ་ཆནཔ་སྒམཔའི་མནངག་དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་བཟུང་བའི་མན་ངག གློད་བའི་མན་ངག་ སེམས་ཐག་བཅད་པའི་མན་ངག་གོ། །དང་པོལ་གསུམ། ཞི་གནས་ལ་བརྟེནནས་རྟོགས་པའི་ཚུལ། ལམ་གནན་ བྫོ 
ྱསམིརྟགསཔའི་ཚུལ། རྩོལ་སྒྲུབདངབྲལབས་དོན་མཐོང་བའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དངོས་དང། དེའི་འབྲས་བུའོ། །དངཔ་ནི། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་གཟུང་བྱ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
ཤཱ སེམས་གཟུང་བྱ། །གཉིས་པཞི་གནས་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཞི། མཐར་བྱང་ཆུབ་བའི་དགོས་པ། གནས་སྐབས་སུ་རླུང་རང་འཆིང་བའི་དགོས་པ། སུང་བུསྱུར་ད་སླངབའི་དགོས་པ། སྦྱོར་བཞི་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་བདེཆེན་གྱིདན་མཐོང་བའི་དགོས་ 








དད ི་ 


ཀོ བོ ཨ་དམ པར་དག །ོསླི་བ་མད་བར་ཆུབ་ཐོབཔར་ྱགར། །།ཉས་གནསཀབསས་ནང་འཐསོ་དགོས་ན། མཁའ་འདར་བས་ུང་ནི་ྣམཔརའཚིང་། །གསུམཔ་ 

-, ྤངབ་སྱུར་ུ་སྤོངབའི་དགོས་བནི། མཉམ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རབ་ཏུཐིམ། །མདའ་བསྟུན་གྱིས་སྨྲས་ནམ་ཞིག་ནུས་ལྡནན། །མི་རྟག་གཡོ་བམྱྱུར་དུ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞིབསྦྱོརབཞི་གཅགཏུ་བཞུགསཔས་བདེ 
, རནྱམཐངབ་དགསཔནི རླུ་དང་མེ་དང་དབང་ཆེན་འགགས་པ་། །བདུདསིརབའི་དསསུརླུངནི་སེམས་ལ་འཇུག །ནམ་ཞིག་སྦོརབཞི་གནས་གཅིག་ལཞི་ཞུགས་པན། །བདེ་ཆེན་མཆོགཞིནམ་ ཌྷ 
ན མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་ངོ་། །གཉིས་བལམ་གཞན་བྱམ་མིརྟསཔའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། གྲུབམཐའིཏོགདཔྱདཀྱས་མ་ྟགསཔ་དང་། ཐ་མལཔའཇིག་རནཔའིཤེསཔསམི་གྲོལབའོ། །དངཔོནི། ཁྱིམ་དང་ཁྱིམན་དེ་ཡིས་གཏམ་སྨྲ་ 
ཡང་། །བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། །འགྲོ་ཀུན་བསམ་པས་སུན་འབྱིན་མདའ་བསྣུན་སྨྲ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད། །གཉིས་པ་ཐམལ་པ་འཇིག་རྟེནཔའི་ཤེས་པས་མི་གྲོལ་བ་ 


















ཤོ རོཀ སྦོ་ོ་མས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཡང་། །དོ་ཉིད་ཡོད་དེ་ཏོགས་པ་མེད། །གསུམཔཅོལསྲུ་དལབསོནམཐོང་བལབཞི།གོལབའ་་ཤེསངོསབདངད། དེཔིཏོགས་པརྱིན། ཏོགསནའཆིངོལ་ 
ལས་འདས་པ། ཐ་སྙད་ལ་བརྟེནནས་རྟོགས་སྲིད་པ་ཙམ་མོ། །དང་པོནི། ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རང་བཞིན་པས། །བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པའོ། །གཉིས་པདེམིརོགས་པའི་རྒནི། ཁ་སང་དེ་རིང་དེ་བཞིན་སང་དང་ 
གཞན། །དོན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བོ་འདོད། ཀྱེ་ཧོ་བཞིན་བཟང་སྙིམ་པ་ཆུས་བཀང་བ། །འཛགས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་པ་མ་ཚོར་རོ། །གསུམ་བ་རྟོགསན་འཆིང་གྲོལ་ལས་འདས་བཞི། བྱ་བ་བྱེད་དང་བྱ་ 
བ་མིནབྱེད་པ། །ངེས་པར་རྟོགས་ནའཆིང་དང་གྲོལ་བ་མེད། །བཞ་བབ་སནཔཏེནནསཏོགསསྲིད་ནནི།ཡིགེ་མེད་ལས་འཆད་པར་ཡོད་འདོད་པ། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱར་བརྒྱལ་འགའ་ཡིས་མཚོན། ། 
ཉས་པ་སེམསསླདཔའ་མནངག་་བཞི།སྤརབསྟནཔ། མཁས་རྨངསཀྱའངྲལགྱཁད་ར།ད་དཔེཡི་སྒོནསརྟགསཔར་བྱབ།སླདཔའིངབ་ལ་བལྟབའིཚལལོ། །དངཔོན། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་འདིནི། །གློདན་གྲོལ་ 
















བར་ཐེ་ཚམ་མེད། །གཉིས་པམཁསཆངས་་འངོལ་གདརནི།དངོ་སཔོ་གང་གིས་རྨངས་པ་འཆིང་། །མཁས་ཆྣམས་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་སྲོལ། །གསུམབདེདཔེཡེ་ྨོནས་ྟགཔབུབི། བཅིངས་བ་དགཞི་ 
# ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བར་རྩོམ། །མཐོང་བར་གྱུརན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །གོ་བཟློག་རྔ་མོང་ལྟ་བུར་བདག་གིས་རྟོགས། །བུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཅེར་ཏེ་ལྟོས། དཞིབ་བླད་པའིོ་བ་ལབལྟབའི་ཚུལ་ 
< ཏི། ཀྱེ་ལགས་དབང་པོས་ལྟོས་ཤིག་དང་། །འདི་ལས་ངས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཐག་བཅདཔའིམན་ངགནི། ལ་ས་ཟིན་པ་ཡི་སྐྱས་བུ་ཡི། །དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་གཅད་པར་བྱོས། །གཉིས་པདེའ་ཡན་ ཌྷ 
ཧཱ] ལགལ་གསུམ། རྩ་རླུང་ལ་མཆོག་འཛན་སྤང་བ་དང་། རྟོགས་ལྡན་འཆིངབ་ལས་གྲོལ་བ། གནས་གཞན་བགྲདམི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་དགོས་བའོ། །དངབོནི། རླུང་བཅིངས་པ་ལ་རང་ཉིད་མ་སེམས་ཀྱེ། །ཤིང་ 


4 བྷིརལའབྱར་སྣ་རྩེརམ་འདུག་ཅིག །ཨེ་མའོ་མ་ཡིན་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཆགས་བྱོས། །སྦིདཔའི་སྣ་རྩེརའཆིང་བ་ཡང་དག་སྤང་། །འདིནི་ཡིད་འདུསཔལ་རླུང་གི་རླབས། །གཡོ་ཞིང་འཕྱར་ལ་ 


ཏི 






















ཤཱ ༄༅། །ཤིན་ཏམི་སྲུན་འགྱུར། །གཉིས་པ་དེའི་དགོས་པཞི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་གྱུརན། །དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་རྟོགས་ལྡན་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས། ལུས་འཆིང་བ་ཆད་པ་དང་། ཡིད་འཆིང་བ་ཆད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཚེ་ཡིདནི་ཉེ་བར་འགགས་གྱུརན། །ལུས་ཀྱི་འཆིང་བ་རྣམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ་ཡིདའཆིང་བ་ཆད་བནི། གང་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ཤཱ དང་རོ་མཉམ་པ། །དེ་ཚེ་དམན་པའི་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་མེད། །གསུམ་པ་གནསནས་གཞན་བགྲད་མི་དགོས་པ་ལ་གསུམ། མུ་སྟེགས་པའི་གནསནས་དངོག་གྲུབམིརྙེད་པ། ནང་པའི་གནསནས་དངོས་གྲུབ་མིརྙེད་པ། ལུས་ཀྱིགསཉིད་མཆོག་ཏུ་ 
བསྟནཔའོ། །དངོནི། འདིནི་ཟླབ་རྒྱམཚོ་ཉིད་དང་ནི། །འདིའིགངྒཱི་རྱམཚོ་ཉིད་དང་ནི། །ལཱ་རཱཌ་སྭིཔྲ་ཡ་ག་ཡ་ཏི། །འདིའི་ཟླ་བ་གསལ་བྱེད་ཉིད། །གཉིས་བརང་པའི་གནསནས་དངསསྲུབ་མི་རྙེད་ནི། ཞིང་ 
ཤཱ ཀུན་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་པ། །ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་པས་རྟོགས་པ་གང་སྨྲ་བ། །གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་གནསཉིད་མཆོགཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ལུས་དང་ 


ཅི 





 །འདྲ་བའི་མུ་གནས་གཞནན་མེད། །དགེ་བ་ང་ཡིས་ངེས་པར་ཡང་དག་མཐོང་། །གཉིས་པ་ལུསཀྱིགནས་ཁུད་པར་ཅན་བཤད་པཞི། འདབ་ལྡན་པདྨའི་སྡོང་པོ་གེ་སར་གྱི་དབུསན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྣལ་མ་དྲི་དང་ཁ་ 
ཌཱ གུས ཏབ རཝ །གདུང་བས་འབྲས་བུ་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག ་༄༅ 2 གོལ་ས་བཅད་བ་དང་། རྟོགས་པ་དངོམ་སོ། །དང་པོ་ལ་ 











༄༅། །ུས་མ་ཡིན། །ཉིས་བགནས་ལུགསཆགགིསམམཆནཔན། ཀ་ཧོ་བ་ཉོནད་ཉདསྣ་ཚོགས་ཀྱས། །རོ་འདི་བསྟན་བརུས་པ་མ་ཡིནཏེ། །བདེབའི་གནས་མཆོག་ཏྟོག་སྤངས་ཏེ། །འགྲ་བ་ཉེ་ 
བར་སྐྱེབཉིད་བཞིན་ནོ། །གསུམཔབསམགཏན་གྱ་འིང་བགཐོདཔནི། བླ་ནི་རྣམ་འགགས་ཡིདའནི་ཕམ་གྱུར་པ། །གང་དུ་མངོནཔའི་ངརྒྱལ་ཆད་པ་འོ། །དཉིདསྒྱ་མའི་རང་བཞིནམཆོག་ཏུ་རྟགས་པ་སྟེ། །དེལ་ 
བསམ་གཏན་འཆིང་བ་དེས་ནི་ཅི་བྱར་ཡོད། །གཉིས་པ་རྟོགས་པ་དངོས་ལ་གཉིས། ཟླམ་ལ་བརྟེནནས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ། སེམས་ངོ་མཐོངན་ཐམས་ཅད་དོན་ལསམ་འདས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། དངོས་པོར་སྐྱེ་བ་མཁའ་ལྟར་རབ་ ཌྫ 
ཞིན། །དངོས་པོ་རྣམ་སྤངས་ཕྱིནས་ཅིཞིག་སྐྱེ། །གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྟན་པས་རྟོགས། །གཉིས་པ་སེམསངོམཐོངན་ཐམས་ཅད་དོན་ལསམ་འདས་པར་བསྟན་པ་ 
ཤྷཱཾ ༈ེ། མཐོང་དང་ཐོས་དང་རེག་དང་དྲན་པ་དང་། །ཐས་སྣོམ་འཁྱམ་དང་འགྲོ་དང་འདུག་པ་དང་། །ཅལ་ཅོལ་གཏམ་དང་ལན་སྨྲ་གྱུརཔ་ལ། །སེམས་སུ་ཤེསན་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ལས་མི་བསྤྱོད། །གསུམ་པལྟ 
















ྒོམ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་མན་ངགལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་ལྔ། བདག་རྐྱནབླམ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ། ལྟ་སྒོམསྤྱོད་འབསཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས། དེ་མ་ཐག་རྒྱེན་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བ། དམིགས་རྐྱེནགྲུབ་མཐའི་ 
ཤཱཾ ཁྱད་པར་བསྟན་པ། ལམ་དངའབྲས་བུའ་རམགཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤདཔའོ། །དངཔོལ་གཉིས། བླས་ལ་མ་བསྙནཔའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བསྙེནཔའིདགོས་པའོ། །དངཔོི། གང་ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །གདུང་སེལ་བསིལ་བ་ 
< ། །དེནི་བསྟན་བཅོས་དོན་མང་མྱ་ངམ་གྱི། །ཐང་ལ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་འཆི་བར་ཟད། །གཉིས་པླ་མ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས། དྲིབ་དང་། ལནནོ། །དང་བོནི། བླ་མས་བསྟན་པ་ རྡ 
ར་བ བརྗོད་མིནན། །སློབ་མས་གོབ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིགསྐྱེས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ། །གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པར་བྱ། །གཉིསཔ་ལནནི། ཚད་མར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སུ། །བླུནཔས་བྱེབྲགརྙད་པ་སྟེ། །དེ་ 
ཾཾ ཚེགདོལ་པའི་ཁྱིམ་དུ་རོལ། །འོན་ཀྱང་དྲི་མས་མ་གོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟ་སྒམ་སྤྱདའབསཀྱི་རྣམགཞག་དངོས་ལ་ལྔ། འཛིན་པ་མེད་པའི་སྤྱདཔ། བླང་དོར་མེད་པའི་སྒོམ་པ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། སེམས་ཐག་ཆོད་པའི་སྤྱད 











ཐོ དོད ཛོཝ་འོའགྱརབའིའས་བའོ། །དངལནི། གང་ཚོ་སློང་ནྭ་སང་ཁའི་ཁམཕོརྱགིསསྤྱད་དེ། །བདག་ནི་རྒྱལཔོ་ཡིནན་སླར་ཡང་ཅི་བྱར་ཡོད། །གཉིས་པཟླངདརམེདཔིསྒོམཔཞ། དབྱེ་བ་ 


རྣམ་པར་སྤངསནས་དེ་ཉིད་གནས་པ་ལ། །རང་བཞིན་མི་གཡོ་བཏང་སྙོམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྒྱ་ངནའདས་པ་ལ་གནས་སྲིད་པར་མཛེས། །ནད་གཞན་དགལ་སྨན་གཞན་གཏང་མི་བྱ། །བསམ་དང་ 
< བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངསནས་སུ། ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །གསུམ་པ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟབ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟནཔ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བླམའི་དྲིནལས་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་། དཔེ་དང་ 

བྲལ་བར་རྟོགས་པ། མཚན་མ་ལས་གྲོལ་བར་རྟོགས་པ། གཉུག་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པའོ། །དང་པོནི། བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་རབ་འབདན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཉིས་པ་དཔེ་དངྲ་བལ་བར་ཏྟོགས་པ་ 
ཤཱ ཁདོག་ཡོནཏན་ཡི་ག་དཔ་ྲལབ། །སྨྲརུ་ི་བཏབ་དནིབདགགིས་བྱིན་མཚོན། །གཞོནནུམ་ཡ་བད་བ་སྒང་ལ་ཞེནཔ་བཞིན། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དེནི་སུ་ལ་བསྟནནུས་སམ། །གསུམ་པ་མཚནམ་ཕས་ 
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ོབ་བར་ཏོགས་བནི། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་། །དེརནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རབ་ཏུཐིམ་པར་འགྱུར། །བཞིཔ་གཉུགམའི་བཙན་མཟིན་པཞི། གང་ཚེ་ཡིདནི་མི་གཡོ་རང་གནས་བརྟན་པ་སྟེ། །དེ་ཚེ་ 
#/ འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ལསནི་རང་གྲོལ་འགྱུར། །གང་ཚེ་བདག་གཞན་ཡོངས་སུ་ཤེས་མེདནི། །དེ་ཚེབླ་མེད་ལུསནི་ཐྲོབ་པར་འགྱུར། །གཉིས་པརྒྱས་པར་བཤདཔལ་གསུམ། གླུབ་མཐའདང་རྟག་དཔོ་སོགས་ལས་འདས་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། ཐྲ་སྙད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་ལས་འདས་པ། རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་པ། ཟླུན་སྒོམ་ལས་འདས་པ། མདོ་རྒྱུདཀྱི་ལྟ་སྤྱདལས་འདས་པའོ། །དང་པོ་ 
མུ] ན། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་མ་འཁྲུལ་པར། །རང་གིས་རང་ལ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱསནས་ནི། །རྡུལ་མིན་རྡུལ་བྲལ་མ་ཡིན་སེམས་ཀྱང་མིན། །དངོས་པོ་དེ་དག་གདོད་ནས་ཞེན་པ་ 
ཾ རྨེད། །མདའ་བསྡུན་གྱིསསྨྲསདེཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད། །གཉིསཔྟག་དྱད་ལསདསཔནི།ཀྱ་ོ་ལསདྲིམེདདོན་དམ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཁྱིམན་གནས་པ་ཕྱིརོལ་སོངནས་འཚོལ། །ཁྱིམ་བདག་མཐོངནས་ 
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༄༅། །ཅྱོམ་མཚོས་དགལ་འདྲི། །མདའ་བསྣུནགྱེས་སྨྲས་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱོས། །གསུམབབུན་སྒོམ་ལསདསཔཞི། བླུན་པོས་བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བཟླས་བརྗོད་མིན། །བཞིཔ་མད་རྒྱུདྟ་ 
སྤྱོད་ལས་འདས་པཞི། གང་ཚེ་བླ་མས་བསྟན་ཅིང་བདེན་པར་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱས་ཀྱང་། །བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་བམ་ཅི། །ཡུལ་རྣམས་བགྲོད་ཅིང་གདུང་བས་ཉེན་བྱས་ཀྱང་། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་རྙེད་སྡིག་པས་འཛིན། །གཉིས་པ་གནས་ལུགས་རྟོགསཔའི་ཁྱད་པརལ་གསུམ། ུལ་གྱི་སྐྱོནདང་བྲལ་བ། ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་རྟོགས་པ། འཆི་བ་མེདཔའི་དོནརྟོགས་པའོ། །དང་པོནི། ཡུལ་རྣམས་བསྟེན་པས་ཡུལ་གྱིས་ བྣ 
མི་གོས་སོ། །ཨུཏྤལ་འདབ་མ་ཆུ་ཡིས་མ་རེག་བཞིན། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་གཉེནཔོར་རྟོགས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ལས་གཞན་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོནི། གང་ལྟར་རྩ་བ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ །དུགགི་སྔགས་ཅན་དུག་གས་ག་ལ་ཚུགས། །གཉིསཔ་ལས་གཞན་རིསའཁར་བ་བསབནའམིནུསབཞི།ལྷ་ལམཆདཔ་ཁིཕགབྱནནས་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དེ་ཡིས་འཆིང་འགྱུརཅིཞིག་བྱ། །དེ་འདྲས་ 

















„ །འཁོར་བ་འདིནི་ཆད་མིན་ཏེ། །གཉུག་མའི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་བརྒལ་མི་ནུས། །གསུམ་པ་འཇིབ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པལ་གཉིས། རྟོགས་པ་བརྟནཔའི་ཚད་དང་། དེརང་རྒྱུདལ་སྦྱར་དགོས་པར་གདམས་པའོ། །དངཔོནི། མིགནི་མི་ 
'ཌ འཛུམ་སམསངམིའགོགདང་། །རླུང་འགོག་པནི་དཔལ་ལྡནབླ་མས་རྟོགས། །གར་ཚེ་རླུངརྒྱདནི་མི་གཡོ་སྟེ། །འཆིང་བའི་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཅི་བྱ། །གཉིས་པ་ད་ངྒྱུད་སྦྱོརདགས་པར་གདམས་པ་ 
<. ཇིསྲདདང་པོ་ཡལགྱིགོངལལུང།།དེསྲིད་རངཉིདལས་མེདརབཏུརྒྱས།།ཆྱདཅགདལྟ་ི་བེད་སོམདངཀེ།།དནི་ཤིནཏུདཀའ་བའིདགོངས་པ་འཇུག །གསམཔཟསདྱགཞས་ཕུགས་ ལྷ 
ནཱ སྲབར་བསྟན་བནི། གང་ཞིག་གང་ལ་གནས་པ་ནི། །དེནི་ད་རུམི་མཐོང་སྟེ། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ཡིས། །ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་སོ། །བཞི་བ་སེམསཐགཆོད་པི་སྤྱད 
ཌྷ པནི། གླང་ཆེན་ལོབས་ནས་སེམས་ཚགས་ཆུད་པས་ན། །དེརནི་འགྲོ་འོང་ཆདནས་ངལ་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་གང་དུའང་དྲི་ས་མེད། །མཁས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པས་དེ་མ་རྟོགས། །ལྔ་པ་དགོས་འདོད་འབྱུང་ 











ཤཱ ༄༅། །ཡའི་འྲབས་བུ་ལ་གསུམ། རྒ་ཤིལས་གྲོལ་བ། གཏེར་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པ། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་གྲོལ་བའིདགོས་པའོ། །དང་པོནི། གསོན་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ། །དེནིརྒས་ཤིང་འཆི་བར་འགྱུར་ 
རམ་ཅི། །གཉིསཔགཏར་ིམཆགཐབནི། བླམས་བསྟནམྲི་མེདབླགྲས་ནི། །དེཉིད་གཏེར་ཡིན་གཞན་པ་གང་ཡིན་ལོ། །གསུམཔ་ཡུལསྣང་ཐམསཅདགཅགཏ་ྲོལ་བའདགསབཞི།ཡུལ་ཉིདརྣམ་པརདག་སྟེ་ 

ཤཱཾ བསྟནབྱམིན། །སྟོང་པ་འབའཞིག་གསི་སྤྱདཔར་བྱ། །ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུར་པའི་བྱརོག་བཞིན། །བསྐརཞིངབསྐོར་ཞང་སྨར་ཡངདེ་རུ་འབབ། །གཡུམ་བད་ཐག་རྱེཡལཞེནཔ་ལྷང་བའ་ 
གསུམ། གཉིས་འཛིནགྱིའཆང་བ་བཅདཔདང་། ཡུལ་སྣངཆོསཉིདདུབསྲེ་བ། གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པརབསྐངབའོ། །དངཔོནི། ཐྲག་བནད་པོའི་དུག་སྦྲུལ་བཞིན། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡང་བར་འགྱུར། །གྲོགས་དག་སྐྱེ་བོ་ 

ཙཾ དམ་པནི། །ཡུལ་གཉིས་སྐྱོན་གྱིས་བཅིང་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་ཡུལ་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྲེ་བཞི། ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་འཆིང་བརམ་བྱེད་ཅིག ཀྱེ་ཧོ་རྨོངས་པ་མདའ་བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་པ། །ཉ་དང་ཕྱེ་ལེབ་གླང་ 














༤ ཆེན་བུང་བ་དང་། །འདིནི་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་བྱ་བར་བྱོས། །གསུམ་པ་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པར་བསྐྱང་བ་ལ་བཞི། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ། བདེན་མེད་ཡུལ་དང་འདྲེས། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཟད་ 
༠ བརྩབས་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཆུ་རླབས་ཀྱིདཔེས་རྣམ་རྟག་ཆོས་སྐུར་བསྟན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་དཔེས་སྲདཞིདབྱེར་མདདུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། གང་ཞིག་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་ 
༼. དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །གཉིས་བནས་མཁའདཔསྲིདིབ་མེད་་བསྟནཔནི།སྲིད་དང་མཉམ་ཞིང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཉསཔ་སེམསཁྱངབདེན་ེད་་བསྟནཞི། གངཞིག་བསྟན་དེ་གང་ཐོས་ ཌྷ 
¿] པ། །དགོངས་པ་གང་ཡིན་དམ་པར་སྐྱོལ་བན། །ཉི་ཟེར་ལྐུགས་པ་ས་ཡི་རྡུལ་བཞིན་བརླག །སྙིང་གཉིད་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་བདནམེད་ཡུལ་དངའདྲེ་ི།ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞགན། །དེ་ 
ཾ སྙདཆུ་རུ་རོ་མཉམ་འགྱུར། །སྐྱན་དངཡོན་ཏན་མཉམ་ལྡན་སེམས། །མགོན་པོ་སུས་ཀྱངམཐོང་མི་འགྱུར། །བཞིབཡུལཆསདཁྱིམ་དཔརབས་ནི། རྨངས་པ་དག་ལ་གཉེན་པོ་གང་ཡང་མེད། །ནགས་ལ་ 











ཧཱཾ ༄༅། མ་ཆེད་པའིམོ་ལྕེབཞིན། །གདོངདུ་བབ་པའིའདྷ་ལར་སྣང་བ་ཀུན། །སེམས་ཀྱ་ྩ་བསྟངཔ་ཉིད་དུལྷནཅིགབྱོས། །བཞི་དམགས་རེན་ུབཐའིཁད་པརབསྟནཔལ་བཞི། རྣ་གཞགསྦྱིརབསྟན་པ 
པཔ སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ། གྲུབ་མཐའ་བྱེབྲག་ཏུ་བཤད་པ། རང་ལུགས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བཟང་རྟོག་སྤང་བར་གདམས་པ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། འཁྲུལ་པ་ཟད་པས་བདག་གཞན་གྱིདོནདུ་འགྱུར་ 
ཀཾ རུས།གཉས་ལུགསགྲབ་མཐའལས་འདསཔརབསྟནཔའོ། །དངཔའི། གལ་ཏེ་ཡིད་དུའོངངམ་སྙམ་པའི་སེམས། །སྙིང་ལ་བབ་པ་གཅེས་པར་བྱསནནི། །ཏིལ་གྱ་ཤན་བཙམ་གྱི་ཟུགརྡུས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སྡུག་ དྷ 
བཟྔལ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད། །གཉསཔཏམས་ྟོསྱི་བདཔནི།དེ་ལྟརཡན་ཏ་ེལྟརམཡིནོ། །གྲགསཔོ་ཕགདང་གླང་ཆེན་ལྟོས། །གསུམཔའུལཔཟད་བ་བདག་ག་དོ་ུངུལི།ཇིལྟརཡད་ 
ཤྷཾ བཞིནནོར་བུའི་དགོས་པ་བཞིན། །འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་མཁས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རང་ལ་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བག་ཆགས་གཟུགས། །ཐམས་ཅད་དེ་ཚེ་མཁའ་མཉམ་བྱེད་པར་འགྱུར། །བཞི་པ་གནས་ 








ལུགསླ་གུབ་མཐའ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། གནས་ལུགས་ཚིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིནབ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོདཔས་བདེཆནགྱི་དནམི་མཐོང་བའོ། །དང་པོནི། ཀ་ལ་ཀུཊ་སྨོས་སུཅི་རུང་སྟེ། །རང་བཞིན་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ 
ཡིན། །ཡིད་དེ་ཡིད་མ་ཡིན་པར་བྱེད་འགྱུར་ན། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཏུ་མཛེས། །གཉིས་བཟིགཏངརྗདཔསབདེ་ཆེན་ྱི་དོི་མོངབནི། ཁྱིམ་དང་ཁྱིམནད་ི་བརྗོད་མིན་ཏེ། །བདེ་ཆེན་གནསནི་ 
ཡོབས་སུ་ཤེས་པ་མིན། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཁྲལ་ཁུར་བ་མདའ་བསྡུན་འདྲ། །དེནི་བསམ་མེད་སུས་ཀྱང་རྟོགས་མ་ཡིན། །གཉིས་པ་སམས་ཀྱ་བཞག་ཐབས་དམིགསཀྱིས་བསལ་བའ་གཉིས། བདེ་སོང་བྱེ་མེདདུ་བཞག་ དྡ 
པ། བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམིགས་མེད་དུ་བཞག་པ་དང་། དམིགས་ཅན་དུ་བཞག་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིངང་དུ་བཞག་པའོ། །དང་པོནི། བདེ་གསང་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པན། །བསྒོམ་དང་མི་སྒོམ་ 
དབྱེར་མེད་བདག་གིས་མཐོང་། །གཉིས་པ་དམགས་ཅནདུ་བཞགཔནི། ཡུལ་གྱིས་མཚོན་པས་གཞན་དག་བསམ་པར་བྱེད། །དེ་ཉིད་བསམ་པས་མ་རྟོགས་རང་བཞིན་འགགས་པར་འགྱུར། །གསུམ་བཆོསཏདཁིང 
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༄༅། །བནག་བཞི། གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་སེམསནི་མཚོན་དུ་འགྲོ། །རྣམ་རྟོག་དངནི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། [ཇི་ལྟར་ལན་ཚུ་ཆུལ་ཐིམ་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་སེམསནི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་ 
འགྱུར། །གཉིས་པ་བདག་གཞན་མཉམཉིདདུ་བཞག་པཞི།དེ་ཚེ་བདག་དང་གཞནའི་མཉམ་པར་མཐོང་། །འབད་དེ་བསམ་གཏན་བྱས་བས་ཅི་བྱར་ཡོད། །གསུམབ་གྲབ་མཐའབེ་གཏུ་བཤདཔལ་གཉིས། ཆོས་ཉིད་གུབམཐའི 
འབྱུང་ཁུངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། རྟོགསན་གྲུབ་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། ལྷན་ཅིག་ལནི་ལུང་རྣམས་མ་ལུས་མཐོང་། །རང་གི་འདོད་པ་མང་པོ་གསལ་བར་སྣང་། །མགོན་པོ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གཞན་ 
རྣམས་འགལ། །ཁྱིམ་དང་ཁྱིམན་གྲུབ་མཐའ་དེ་སྒྲུབ་བོ། །གཉིས་པརྟོགསནགྲུབ་མཐའལས་སྲལ་བའིཚལནི། གཅིག་ཟོས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་ཚིག །ཕྱི་རོལ་སོང་ནས་ཁྱིམ་བདག་འཚོལ། །འོངས་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
ཤྷཾ ཕྱིན་ཀྱང་མེད། །འདུག་པར་གྱུར་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས། །བཞི་པ་རང་ལུགས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྙོགཔ་མེད་པའི་བསམ་གཏན། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ། མཉམ་རྗེས་བསྲེབའི་མན་ངག་གོ། །དང་བོནི། རྦ་རླབས་མེད་པའི་ 














; དབང་ཕྱུག་མཆོག །རྙོག་པ་མེད་པས་བསམ་གཏན་འགྱུར། །ཆུ་དྭངས་མར་མེ་རང་གསལ་གཅིག་ཏུ་ཞོག །འགྲོ་འོང་ང་ཡིས་མི་ལེན་མི་འདོར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོསཉིད་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུནི། གང་ཡང་སྔན་ 
”] རེད་པའི་སྒག་མོ་དངའཕྲདནས། །ཉ་བའི་སེམས་རིགཞི་མེདཔ་ལ་བརྟན། །རང་གིགཟུགས་དངཐ་དདམ་ལྟཞག །དེལྟརསངས་རྒྱསལགཏུ་གཏོདཔ་ཡིན། །གསམ་པཿཉམ་རྗེས་བྲེ་བ་མན་ལ 
4 གཉིས། མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་བོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཚེ་ལུས་དང་ངག་ཡིད་དབྱེར་མེད་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཚེ་མཛེས། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ནི། ཁྱིམ་བདག་ཟོསནས་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལོངས་ 
སྤྱོད། །ཡུལནི་གང་ཟག་མཐོང་སྟེ་སྤྱད་པར་བྱ། །ལྔ་བ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམགཞག་བྱེབགཏུ་བཤད་པ་ལགཉིས། སྐུ་ལྔ་ལམ་དང་བཅས་པརྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རང་གྲོལབདེ་ཆེན་ལ་གནས་པས་སྐབས་ཀྱིདནབསྡུ་བའོ། །དངཔོལ་ལྔ། ཆོས་ 

ཾ། ]ྱ་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫགས་པའིསྐུ། ངོ་བ་ཉད་ཀྱི་སྐུ། བདེབཆེན་པའིསྐུ། སྦྲུལ་པའི་སྐུའོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས། ངག་བསྡུ་བའོ། དང་པོནི། ང་ཡིས་རྩེད་མོ་བྱས་པ་ལ། །བྱིས་པ་རྣམསནི་ཨ་ཐང་ 

















ཧཱི དསྨོ། དཨ་མ་བཞགནནྟ་ིསྱིལི་འྱསར། །དེསནྲིནཔ་འཕྱོརཕྱོདཔ་དཔེ་དང་བལ། །།ཉིཝསགཟོངཔའ་བབསཔ་ཞིས། ིན་ཧཿཿའརྱདཧད། ཟྒནམིའཆད་འི་འཁར་གཏའནོ། དངོ 
ནི། བདག་པོ་ཟཞིང་རང་བཞིན་མཛེས། །ཆགས་པའི་སྤྱོད་དེས་གང་བའི་སེམས་དེ་ཉིད། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་སྤངསནས་དབུ་མར་ཞུགས། །སེམས་ཉམས་པསན་རྣལ་འབྱོར་ངས་མ་མཐོང་། ། 
གཉིས་པརྒན་མི་འཆད་པའི་བསམ་གཏནནི། ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་བསམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར། །གྲོགས་མོ་འདིནི་སེམས་ལ་གང་སྣང་བ། ཕྱི་རོལ་སེམས་ལ་མཚོན་མེད་བདག་གིས་འཛིན། །གསུམ་པ་ངག་བསྡུ་བནི། སྒྱུ རྗ 
མའི་རྣལ་འབྱོརཔནི་དཔེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །གཉིས་པའོཔསསྤོདཔའིསྐུའཆདཔལ་གཉིས། དཔེབཀོདཔ་དང།དོན་བསྟནཔའོ། །དངཔོནི། ས་གསུམ་དུ་ཡང་དྲིམེད་མི་གནས་མི་འབྱུང་སྟེ། །མེནི་སྤྲ་བཉད་ལ་རྐྱེན་གྱིས 
འབར། །ཟླ་བ་ཆུ་འཛགནོར་བུ་རང་དབང་མེད། །གཉིས་་དོན་བསྟན་པཞི། ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །སེམས་ཉིད་དེ་ནི་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པར་ཤེས་ 

















པར་བྱ །གསུམ་པངོ་བ་ཉདསྐུ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། མཐའ་དཔྱད་པ་དང། དོན་དངོས་སོ། །དངཔོལ་གསུམ། ཡི་གེལས་དོན་མིརྟགས་ར་བསྟན་པ། དོན་རྟོགསནས་ས་ལམ་བགྲདཔའི་ཚུལ། རྟོགས་པའིཐབས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དངཔ་ནི། ཡི་གེ་ 
ཧཱཾ བོབ་མཁུས་པ། ཡ་གེ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཇི་སྲིད་ཡི་གེམེདགྱུར་པ། །དེསྲིད་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་ཤེས། །སྣག་ཚ་མཉེས་པས་ཀླག་ཏུ་མེད། །རིག་བྱདདོན་མེད་འདོན་པས་ཉམས། །གཉིས་པདན་ 
ྟགས་ནསས་ལམབསྲོདཔའི་ཚུལ་ས་གསུམ། མ་ཏྟགསན་ཉྟོགསཔར་བེདཔ། རྟོགས་པའ་ས་ཡིགངས། ཏོགས་པའི་དགོས་བའོ། །དངཔོནི། དམ་པ་སེམས་དང་ཅིག་ཤོས་མི་ཤེསན། །གངནས་ཤརཅིང་གང་དུནུབ། །གཉིས་བརྟོགས་ 
 ཡས་སེབྲའ། ཇི་ལྟརཕྱི་རལ་དེ་བཞིན་ནང་། །བཅུབཞིཔ་ཡི་སལརྒྱུན་དུ་གནས། །གསུམ་པརྟགསཔིདགས་བཞི། ལུས་མེད་ལུས་ལ་སྦས་པ་སྟེ། །དེཤསདེ་ཡིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གསུམ་པ་རོགསཔའི་ 
ཌཾ ཐབས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། རྟོགས་པར་བྱེདཔའི་ཐབསསྒྲབ་ཡིགབཞི་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀྱིཕྱགརྒྱལས་མི་རྟོགས་པར་བསྙནཔ། སྐྱ་མེད་ཀྱིསརྒྱསཐེབསན་རྟོགསསྲིད་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། སྒྲུབ་ཡིག་བཞིས་གནས་ལུགས་ཐག་མེད་དུརྟགས་པའི་ 
















སཱ ༄༅། ཐལ ཏ་དོནངོསབཅང་བ། ཟག་བཅས་བྱངབའིཆོསཅནདབནཔོ།།དཔི།སྒྲུབ་ཡིག་བཞི་ལས་དང་པོ་བདག་གིས་སྟོན། །ཁུ་བ་འཐུངས་པས་ངནི་བརྗེད་པར་འགྱུར། །གང་གིས་ཡི་གེ་ 
གཅིག་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་མིངནིམི་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་དའི་དོནངོསབཟུངབཞི།རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ནི་ཡི་གེ་གཅིག །ཐག་མེད་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་ལྷ། །གསུམ་པ་ཟག་བཅས་འགྱརབའ་ཆོསཅནདུབསྟནཔཞི། གང་ཞིག་ 
གསུམ་པོ་ཟག་པནི། །གདོལ་པ་རིག་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དེལས་རྟོགས་འདོདན་འཁྲུལ་པར་དཔེས་བསྟནཔ་དང་། དེས་གནན་དོནམི་འགྲུབ་པའོ། །དངཔོནི། མ་ལུས་རང་ ཛྲ 
བཞིན་མི་ཤེས་པས། །ཀཱན་རུཡི་སྐབས་སུ་བདེ་ཆེན་བསྒྲུབ་པི། །ཇི་ལྟར་སྐོམཔས་སྤིགརྒྱུའི་ཆུ་སྙེགས་བཞིན། །སྐོམ་ནས་འཆི་ཡང་ནམ་མཁའི་ཆུ་རྙེད་དམ། །གཉིས་བདེས་གནནདོན་མི་འགྲུབཞ། རྡོ་རྗེ 
པདྨ་གཉིས་ཀྱི་བར་གནས་པ། །བདེ་བ་གང་གི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་དེ་བདེན་ནུས་པ་མེད་པས་ན། །ས་གསུམ་རེ་བ་གང་གིས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །གསུམ་པ་སྐྱེམེད་ཀྱིས་རྒྱས་ཐེབསན་རྟོགས་སྲིད་པ་ 
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ཏ ཡང་ན་ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ། །ཡང་ན་དེཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །བླ་མའིདྲནགྱིས་སླར་ཡང་ནི། །བརྒྱ་ལ་འགའ་ཡིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །གཉིས་པདོན་དངསནི། གྲོགས་དག་ཟབ་པ་དང་ 
ནྱི་ར་ཆེ་བ། །གཞན་མེད་བདག་ཉིད་མ་ཡིནནོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བཞི་པའི་དུས། །གཉུག་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཤེས། །བཞི་བདེབཆེནཔའི་སྐའི། མུནནག་ཆེན་པོར་ཟླ་བའི་ནོར་བུནི། །ཇི་ལྟར་ 
འཆར་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལནི། །བསམ་པའི་སྡིག་པ་མ་ལུས་ཕན་པར་བྱེད་པའོ། །རྫཕ་སྦྲུལཔའིསྐི། སྡུག་བསྔལ་སྣང་བྱེད་ནུབ་པ་ན། །སྐར་མའི་བདག་པོ་གཟའ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཤར། །འདི་ལྟར་གནས་པས་སྤྲུལ་པར་སྤྲུལ། །དེནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དམ་པའོ། །གཉིས་པརངྲོལབདེཆན་ལ་གནསཔསསྐབསཀི་དོབསུ་བི།ཀྱ་ཧོ་སྨོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ 
བརྟགས་ནནི། །ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་རང་གྲོལ་འགྱུར། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་གིསནི། །དེ་ལ་གནས་ན་དངོས་གྲུབ་དམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བྱམདོར་བསྡུསཏེ་བསྟན་པ་ལ་ 
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ཤཱ] ༄༅། །སཉིས། གནས་སྐབས་སྲུལམ་སྒོམ་པའིཚུལ་དང་། མཐའ་ཐུག་སྒོམ་དུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་པའོ། དདངཔོ་ལ་བཞི། རྣམ་ཏོགརྒྱཡནདུབསྒབ་པ་དང་། བསྒོམ་བྱསྒོམབྱེད་ྱི་མཐའ་དགག་པ། གནས་དང་རྩོལ་བའི་མཐའ་དགག་པ། མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དངཔ་ལ་གསུམ། རྒྱ་ཡན་ཐུབ་མིཐུབབདགཉིད་ལདྲིབ་དང། ཇི་ལྟརརྒྱཡན་འཇུགཔ། དེ་ལས་ཡུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བརབསྟན་པའོ། །དངཔོནི། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་དུ་ཆུག །དེནི་རང་ཉིད་ལ་དྲིས་ཤིག །གཉིས་པཇི་ 

ཤྭ ལྟརརྒྱ་ཡན་འཇུག་པནི། ནམ་མཁཁའི་རི་བོ་ཆུ་འཐུང་དང་། །དེ་ཡི་འགྲམ་དུ་ཞོག་ཅིག་རང་དགའ་བར། །གསུམ་པ་དེལས་ཡུལ་སྣང་རང་སང་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་བཀོད་པ་དང་། དཔེ་དོན་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོནི། ཡུལ་ རྗ 
གྱི་གླང་པོའི་དབང་པོ་ལག་པས་བླངས་ནས་སུ། །ཇི་ལྟར་གསོད་པར་རང་དབང་སྣང་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་དཔེདོན་དང་སྦྱར་བཞི། རྣལ་འབྱོར་པ་ི་གླང་པོ་སྐྱོང་བ་བཞིན། །དེ་ཉིདནས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ 


ཤྷཾ ཡིན། །གཉིས་པ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམབྱེདཀྱི་མཐའ་དགག་པ་ལ་གཉིས། བླང་དོརགྱི་མཐའ་དགག་པ་དང་། དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཀྱིམཐའ་དགག་པའོ། །དང་པནི། གངཞིག་འཁོར་བ་དེནི་མུ་ངན་འདས་པར་ངེས། །དྱབེ་བ་གཞན་དུ་ 
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སེམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་གཅིག་གིས་དབེ་བྲ་ནམ་པར་སྤངས། །དྲི་མ་མེད་པ་ང་ཡིས་རབ་ཏུ་རྟོགས། །གཉིས་པ་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཀྱི་མཐའ་དགག་པ་ལ་གསུམ། དགག་བྱ་ངོས་བཟུངནས་དེ་དགག་པ་ 
་། དམིགས་མེདིབདེ་ཆན་ངོསསྤྲོད་པ།དེླ་མའ་དྲན་ལསརྟོགསཔརབསྟནཔའོ། །དང་པའི། ཡིདཀྱིས་དེ་ཉིད་དམིགས་དང་བཅས། །དམིགས་པ་སྟོང་བཉིད་ཡིན་ལ། །གཉིསལ་སྐྱོནནི་ཡོད་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཐའྲ་ྒྲ་ །གཉིས་པ་དམིགས་མེདཀིབེ་ེནངསསྤྲོདབནི། སྒོམ་པ་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་དེ། །སྒོམ་དངམི་སྒོམ་ཐ་སྙད་མེད། །བདེ་བའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིནནོ། །གསུམ་པདེ་བླམའིདྲིནས 
ཐགས་པར་བསྟནཔཞི། རབ་ཏུ་བ་མེད་རང་བྱུང་བ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྙེན་པས་ཤེས། །གསུམ་པ་གནས་དང་རྩལ་བའིམཐའ་དགག་པ་ལ་གསུམ། གནས་ལུགས་རྟོགསན་གནས་ཀྱིབངདརམིདགས་པརབསྟནཔ་དང་།ཡིདཀྱིདྲམ་དག 
ན་མི་མན་པའི་ཕོགསདང་བལ་བ། གནས་ཀྱིམཐའ་དགག་བདངོས་སོ། །དངཔནི། ནགས་སུ་མ་འགྲོ་ཁྱིམ་དུ་མ་འདུག་པར། །གང་ཡང་དེ་རུ་ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་ཤེསནས། །མ་ལུས་རྒྱུནདུ་བྱང་ཆུབ་རྟག་པར་གནས། ། 
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ཤོ ༄༅། །འའོའོ་བ་གང་ཡིནྩོམ་ངན་འདས་པ་གང་། །གཉིས་པཡིདཉིངམ་དགནམ་མཐན་པའིཕོགས་དངལ་བནི། ཡིད་ཀྱིདྲེ་མ་དགལ་ལྷནཅིག་སྐྱེསཔ་སྟེ། །དེ་ཚེམི་མཐུནཕྱོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མེད། ། 


༢ གསུམ་པགནས་ཀྱིམཐའ་དགག་་དངོསནི།ཇི་ལྟར་རྒ་མཚོ་དྭངས་པར་གྱུར་པ་ལ། །ཆུ་བུར་ུཉིདཡིནཏེདེ་ཉིད་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ནགས་དང་ཁྱིམན་བྱང་ཆུབ་གནས་པ་མེད། །བཞིབམཇུགསྦབཞི།དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ཤོ པཾ་ཡོངསསུ་ཤེསནས་སུ། །དྲིམ་མེདཔའིསེམས་ཀྱི་རངབཞིན་གྱིས། །མ་ལུསམི་རྟགཔ་རུ་བརྟེནཔར་འོས། །དེནི་བདག་ཡིན་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིསཔམཐངུ་སྒོམམེདདཐག་བཅདབཞི། གང་ དྷ 
། བསྒོམ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པ་གང་། །བབྱེབ་དེཉིད་འཆིང་དང་བྲལ་བར་བྱ། །འོན་ཀྱང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །བདག་དང་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པ་མ་བྱེད་དང་། །གསུམ་པམངོནཔར་གྲུབའི་འབསབུ་བསྟནཔ་ 
ཤྷཱཾ ལ་གསུམ། རྟེན་རངབཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་དངོས། མཐར་ཐུགགི་འབས་བུ་མཛད་པ་ཕྲིནལས་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། མ་ལུས་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ 














¢ རན། །དེ་ཉིད་དྲི་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེནགྱི་འབྲས་བུ་དངོས་ལ་བཞི། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ། སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་ཕྱོགས་རེ་བའི་འབྲས་བུ་དམན་པར་བསྟན་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་ 
¦ ་ །དངཔ་ལ་གཉིས། རང་དནཆོས་སྐུདང་། གནན་དོནགཟུགས་སྐུའོ། །དངཔནི། གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་དམ་པནི། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སོང་། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐའི།སྙིང་རྗེའི་མེ་ 
ཏོག་གཞན་ཕན་འབྲས་བུ་འཛིན། །མིང་ནི་མཆོག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་འོ། །གཉིསཔ་སྣངསྟོང་ཐུངའཇུགགིའབྲསབནི། སྟོང་པའི་སྡོང་པོ་དམ་པ་མེ་ཏོག་རྒྱས། །སྙིང་རྗེ་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་ལྡན། །ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་སྟེ། །བདེ་བ་འདིནི་གཞན་པའི་སེམས་མིན་ནོ། །གསུམ་བརྒྱུ་ཕྱོགསརེབའི་འབྲས་བུ་དམནཔར་བསྟན་པནི། སྟོང་པའི་སྡོང་པོ་དམ་པའི་སྙིང་རྗེ་མིན། །གང་ལ་སླར་ཡང་རྩ་བ་མེ་ཏོག་ལོ་འདབ་ 
ྨ མེད། །དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེར་ལྷུང་བསནི་ཡན་ལག་མེད་པར་འགྱུར། །བཞི་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུནི། ས་བོན་གཅིག་ལ་སྡོང་པོ་གཉིས། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག ། 

















༄༅། །དོ་ཡང་དབེར་མེད་གང་སམས་པ། །དོནེ་འཁོར་དངྱ་མ་ངན་འདསྭ་ནམ་གྲོལ། །གསུམ་པམཐརཐུགའབསབུ་མཛདབཕྲིནལས་བཤདཔ་་གཉིས། དཔེ་བཀོདབདང།དོན་བསྟནཔའོ། །དངཔནི། གང་ཞིག་ 
ྲ འདོད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་འོངས་པའི་ཚེ། །དེནི་རེ་བ་མེདན་གལ་ཏེ་འགྲོ་བནི། ཕྱི་སྒོར་བོར་བའི་ཁམ་ཕོར་བླངསནས་སུ། །དེ་བས་ཁྱིམ་ཐབ་བོརནས་བསྡད་པ་རུང་། །གཉིས་པ་དོན་བསྟན་པཞི། གཞན་ལ་ཕན་ 
_ པའི་དོནནིམི་བེདབ། །འདོདབཔོལ་སྦིནཔམིསྟེརབ། །འདིད་འདརབའིའབུག་བགང་ཡིནཔོ། ཏེ་བ་འགཏིང་དོ་རླབ་ཤད་༽ །གང་ འཆི་ཁ རོགས་ཚིག་བསྙནཔ་ རྱི 
ལ། དང ལ་རབ་ཅོས་འོ། ཏན རྣལའབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་ར་ཧ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་དོ་དྲ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ནཉིད་རྣལ་དུ་མཚོན་པ་དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ་རྫོགས་ 
ཤཱ སོ།། _ །།།ཉིས་ལྱར་བང་སོསཔན།རྱགརགྱིརེབཙནབཛྲ་པཌིལ། བལ་པོ་ཨ་སུས་ཞུས་ཏེ། རྒྱ་དཔ་ལ་གཏུགསནས་རང་འགྱུར་དུབསྱར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།ཞེསཕུགསལྱི 


492192 








༢༠༠༡ དང་། ཆུ་རྟཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོ་གཉིས་ལ་དོ་དཱ་འདིཉིད་འགྲེལ་བཤད་ཕྲན་བུ་བྱེད་སྐབས་འགྲེལ་པ་ལསཁྲའགུ་སྤྲལ་མིང་པས་ཐུར་ཏུ་བཏོན་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
”སྒྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔེ་དེབ་དང་པོ། དབྱིན་གྲངས་ ༣༥ ནས་ ༦༦ ནང་གསལ། 





འིར 


0 


ླ 
རྨ 


1 


1010 











༠༦ 12 129༦ 

















༄༅། །དོ་ཧྭ་མཛོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་དང་། དེའི་ས་བཅད་ལྷན་དུ་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ཆཇྒྱ་གར་སྐད་དུ། དོདཱཀོ།ཿནཱམ་མ་ཧཱམུ་དྲ་ཨུཔ་དེ་ཤ བོད་སྐད་དུ། དོདཱ་མཛོད་ཅེས་བྱབ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །༼དཔལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།།༽ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱིསྐུབདེབ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོཕྱག་ 
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༠༦ ༢༦ 

















༄༅། །ཆེན་གནས་ལུགས་བསྟན་པལ་གསུམ་གྱི་དངཔོའི་ལྟར་གནས་པ་བཤད་པནི། ཇི་ལྟར་དངོས་དང་དངོས་མེད་སྣང་སྟོང་ 
དང་། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱ་གཡོ་དང་མི་གཡོ་བ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུནམ་ 
ཡང་གཡོ་བ་མེད། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེསནི་རབ་བརྗོད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །ཡོད་ 
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ཞེ 


དང་མེད་དང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དང་། །དེ་ལས་གཞན་དུའང་མཚན་མའི་ མཚོན་པའི༽ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ལྟརནམ་མཁའ་སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་ལ། ། 
བྲདངཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐ་དད་མིངནི་གློ་བུར་བཏགས་པ་ཙམ། །དེ་ལ་༼དིནི༽༽དོན་མེདརྫུནགྱི་ཚིག་ཏུ་ཟད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་རྡུལ་ཙམ་མེད། །གང་གིས་གདོདནས་སེམས་མེད་རྟོགས་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
དམ་པ་རྙེད། །ཆོས་ཀྱི་ཟམ་ཏོག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གདགས། །དེ་ཡང་ལོག་པའི་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། །གདོདནས་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིནནོ། །དེ་ཡི་ 
དེཉིད་བསྟན་དུ་ཡོད་མིན་ཏེ། །བརྗོད་དུ་མེད་པས་སུས་ཀྱང་གོབ་མེད། །གལ་ཏེ་བདག་པོ་ཡོད་ནནོར་ཡོད་དེ། །ཡེནས་བདག་མེད་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 






















ཤཱ ༄༅། །སེམས་ཡོད་གྱུརན་ཆོས་ཀུན་ཡོད་རིགས་ཏེ། །སེམས་མེད་པ་ལ་༼ ལས །ཆོས་ཤིག་སུ་ཡིས་ཏོགས། །སེམས་དང་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅདནི། །བཙལན་མི་རྙེད་འཚོལ་མཁན་གང་ནས་༼ནའང་༽མེད། །མེད་པ་དུས་གསུམ་མ་སྐྱེས་མི་འགག་པས། །དེཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི། ། 

ཤཱ རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམསནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འདུ་བྱེད་ལས་ཀུན་ དཱ 
ཡེནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རི་བོང་རྭ་དང་འདྲ། ༈ །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གྱིས་དེཉིདམ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་བར་བསྟན་བཞི། ཀྱེ་མ། ཉི་མ་སྤྲིན་ 

ཤྷཾ བྲལ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང། །མིག་མེད་རྣམས་ལ་མུན་པར་རྟག་ཏུ་སྣང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང། །རྨེངས་པ་དག་ལ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 












ཧཱཾ ༄༅། །ཉིད་ལ་བལྟས་པས་གཅིག་མ་མཐོང་། །མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་བྲལ་བས་བརྗོད་དུ་མེད། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་སུ་ཡིས་གོ་བར་འགྱུར། །གཉུག་ 
མའི་ཡིད་ལ་གང་ཚེ་སྦྱངས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རི་ཁྲོད་ང་ཡིས་རྟོགས་པར་འཇུག །སེང་གེའི་འོ་མ་སྟོད་ངན་ཕལ་པར་མིན། །ཇི་ལྟར་ནགསན་སེང་གེའི་ང་རོ་ 
± ཡེས། །རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྲགགྱུར་ཀྱང་། །སེང་ཕྲུག་རྣམསནི་དགའ་བས་རྒྱུག་པ་ལྟར། །གདོདནསམ་སྐྱེས་བདེཆེན་འདི་བསྟནཔས། །སློངས་ དྷ 
པ་ལོག་རྟོག་ཅན་རྣམས་སྐྲག་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བས་སྤུ་ཐིང་བྱེད། ༈ །གཉིས་པ་ལམཕྱགརྒྱ་ཆནཔཉམསསུ་བླང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྟ་བས་ཐག་ 


ཤྷཾ བཅད་པ་ལའང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལྟ་བའི་གནས་ཚུལ་བསྟན་པནི། ཀྱི་ཧོ༔ མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱིས་རང་གིས་རང་ལ་ལྟོས། །རང་གི་དེ་ཉིད་རང་གིས་རྟོགས་གྱུརན། ། 











ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཆར། །མཚནམ་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །རྨི་ལམ་དག་གི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །སད་པའི་དུསན་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །རེ་དང་དོགས་པའི་བསམ་པས་ཀུན་བསླངས་ནས། །དགག་དང་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་སུ་ཞིག་བྱེད། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དེ་ཉིད་མཐོང་བས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །རེ་དང་དོགས་པའི་བློནི་ཟད་གྱུར་པས། །སྤང་དང་བླང་བའི་འབད་རྩོལ་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 
'སྣང་གྲག་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་སྨིག༔ 'དང་། །གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །སྒྱ་མར་སྣང་མཁན་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་སྟེ། །མཐའ་ 
བྲལ་དབུས་མེད་སུས་ཀྱང་ཤེསཿ 'འགྱུར། །གངྒཱ་ལ་སོགས་ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ལྟར། །བརྟགས་པའི་སེམས་དང་ 














ཤྷཱོ། ༄༅། །སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་ཀྲུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུརོ་གཅིག་ཤེས་པར་བྱོས། ༈ །གཉིས་པརྟགསཔའིཚུལ་བསྟནབཞི། གང་ཞིག་ནམ་མཁའི་ 
ཁམསནི་ཡོངས་བཙལ་ཀྱང་། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་འགག །དེ་བཞིན་སེམས་དང་ཆོས་ནི་ཡོངས་བཙལ་བས། །སྙིང་པོ་རྡུལ་ཙམ་རྙེད་ 
 པརམ་གྱུར་ཏེ། །ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས་པས། །ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བཉིད་དེ་མཐོང་ཡིན། ༈ །གསུམ་པ་དེལས་འགྱུར་བ་མེད་པཞི། ཇི་ལྟར་ 
དཱ གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ནི། །ཕྱོགས་རྣམས་བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་འབབས། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོག་པའི་རྗེས་བཅད་ཀྱང་། །དང་པོའི་ 
ཌྷ སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ཉིད་དུ་འབབས། །རྐྱེན་གྱིས་མི་འགུལ་རེ་བའི་ཡི་ཆད་པ། །དོགས་པའི་སྐྱོང་༼4 སྐུང་༽སཞིག་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས། ལ །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ 













བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་དུ་མེད་པར་བསྟན་པནི། རྩ་བ་ཆོད་པའི་སེམས་ཉིདནམ་མཁའ་འདྲ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པས་ཡིད་ལ་མི་བྱ་སྟེ། །ཐ་མལ་ 
སས་པ་རང་ལུགས་གཉུག་མ་ལ། །བཅོས་མའི་དམིགས་པ་དག་གིས་མ་བསྐད་དེ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བཅོས་མི་དགོས། །མ་བཟུང་མ་བཏང་ 
„¿ རང་གཉིད་དུ་ཞོག །གལ་ཏེ་མ་རྟོགས་བློལ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད། །རྟོགས་པ་ཅན་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་དམིགས་སུ་ 
” མེད། །དེ་ལྟར་སྟོང་པས་སྟོང་པ་བསྒོམ་དུ་མེད། །གཉིས་མེད་ཤེས་པས་ཆུ་དང་འོམ་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་རོ་གཅིག་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད། ༈ །གཉིས་པ་བསྒོ 
དུ་མདཔའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བསྒོམ་པ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་བཞི། འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་མཐའ་བྲལ་གཉུག་མའི་ངང་། །དེ་ཉིད་སྐྱོང་ལ་ 








༄༅། །བོམོ་ཞིས་ཐོ་སད་གདགས། །རླུང་འདི་མི་གཟུང་ཡིདནི་མི་བཅིང་བར། །མ་བཅོས་ཤེས་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་ཞོག །དྲན་རྟོགབྱུངན་དེཉིད་ 
རང་ལ་ལྟོས། །ཆུ་དང་རླབས་གཉིས་ཐ་དད་མ་རྟོགས་ཤིག།༼༩ མ་རྟོག་ཅིག༽ ལྟ གསུམ་པ་འཁོར་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བདེཉིད་ 
ལམ་ྱགྱ་ཆེན་པ་ཡནཔ་དེས་བསན་ནི།ཡིདལ་མི་བད་ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོ་ལ། །བསྒོམརྱུརྡུལ་ཙམ་མེདཔས་མི་སྒོམ་སྟེ། །བསྒོམ་མད་དོན་དང་འབྲལ་མེད་བསྒོམ་ 
པའི་མཆོག །གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་བདེབ་ཆེནཔོའི་རོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་རོ་གཅིག་ལྟར། །ཇི་བཞིན་ངང་དུ་དེ་བཞིན་གནས་པའི་ཚེ། །དམིགས་འཛིན་ 
¶ ཞེན་པའི་ཡད་དེ་རབ་ཏུ་ཞི། ༈ །བཞེབབྤྱོདཔབསྟ་པལ་གསུམགི། དངོག ར་ཆེནཔའི་སྱོདལངེསམེད་བརནཔནི། ཀྱེ་ཧོཿ གཉིས་མེད་གཏུགམའི་རྣལ་འབྱོར་གང་དེ་ 
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ལ། །སྤང་དང་བླང་བའི་དངོས་པོཅི་ཞིག་ཡོད། །ངས་ནི་ཆོས་ཀུན་མ་བཟུང་མ་བཏང་བས། །བུ་ཁྱོད་འདི་གྱིས་བྱ་བར་མི་སྨྲ་འོ། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུར་དེ་དངོས་ 
ཕྲ མེད་པ་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པར་དེ་དངོས་མེད་པ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཅལ་ཅོལ་གང་སྨྲས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་བློ་ནི་གཅིག་ལས་མི་འདའ་འོ། ། 
£ གཅིག་ཉིདནནི་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མིན་པས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྩ་བབྲལ་གྱུར་ཏེ། །སྨྱན་པ་བཞིནདུ་རྩས་མེད་ཡིན་པ་ལ། །བུར་མེད་སྤྱོདཔབུཆུང་བཞིན་དུ 
“ གནས། ༈ །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་སྤྱདནཡུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱས་གོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི། ཨེ་མ། སྲིད་པའི་འདམ་སྐྱེས་པདྨ་ལྟ་བུའི་སེམས། །ཉེས་པ་གང་གིས་གང་ལ་གོས་པ་ 
མེད། །ཐཞིང་འབུང་ལ་གཉིས་སྤྲོད་བདེ་བ་དང་། །གལ་ཏེ་ལུས་སེམས་རབ་ཏུ་གདུངས་གྱུར་ཀྱང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ལ་སྤྱོད་གྱུར་པ། །གང་གིས་མ་ 














གདོདནས་མ་སྐྱེས་པས། །སྤང་དང་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་གང་གིས་ཐོབ་པའི་དངོས་ཡོདན། །བསྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞིས་ཅི་ཞིག་ 
བྱེད། ༈ །གཉིས་བཐོབཏུ་མེདབཐོབ་པརའདོད་པ་འཁྲུལ་པརབསྟནབཞི། ཇི་ལྟར་རི་དྭགས་འཁྲུལ་པས་གདུངས་པ་ཡིས། །སྒྱིགརྒྱུའིཆུ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པ་ལྟར། ། 
ཱེ ༨ ་ །ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་སླརནི་རིང་བར་འགྱུར། ༈ །གསུམ་པ་ཐོབ་པཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ཉིད་རྡོརྗེ་འཆང་ཐོབ་ཅེས་མིང་བཏགས་ ཏྲ 
' པདི། ཡེནས་མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ཏེ། ཀཀ ༡་ །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ། །ཇི་ལྟར་ཨེ་ཐང་སྐམ་པོའི་སྨིག་རྒྱུ་དག །ཆུར་སྣང་ཆུནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར། །གདོདནས་དག་པར་བརྟགས་པའི་ཡིད་སངས་པ། ། 













ཤོ ༄༅། །དོ་ལ་རྟག་ཆད་གཉིས་སྲ་བརྗོད་དུ་མེད། །ཡིད་བཞིནནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེནཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དམ་པའི་དོན་དུ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དོའཱམཛོད་ཅསབ་བཕྱགར་ཆེ་པའ་མན་ངག་དཔའརྡ་འྲ་པ་ཆནཔོས་ར་ཧའིཞལ་སྔནས་མཛད་པ་ 
ཏི རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁནཔོ་ཤྲི་བཾ་རོ་ཙན་རཀྤི་ཏས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྲུང་བས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པའོ།། །། 
སྡ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་པོད་༼ཞི་པ༽ ལྡེབ་ ༡༢༢ན ནས་ ༡༢༤ན་ ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་པོད་༼ཨཱཿ༽དབྱིན་གྲངས་༡༤༦ ནང་གསལ། 
ཤཱ རྩིབས་རི་པརམ་པོད་༼ང་པ་༽ ༡ན ནས་ “ན ནང་གསལ། 
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ཧྲ ༄༅། ཨོཾ་སྭསི་ཤཱ་སན་པྲཇོ་བྷྱ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧའི། །ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་དོ་དཱ་སྐོར་གསུམ་སོགས། །ཕྲིན་ལསནམ་ 

མཁའི་ཕ་མཐར་ཁྱབ་པའི་སླད། །གཅིག་ལས་དུ་མ་འབྱུང་བའི་འཕྲུལ་། ་གཞི། ཆོསསྦྱིན་འཛད་མེད་གངྒུའི་རྒྱུན་ལ་འགྲན། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་གསུམ་བླ་མའི་ 
ཤཱ བྱིན་རླབས་དང་། །སློས་སུ་ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རཱ་འདྲཐེབས་རྩ་ཚོགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། །དབྱིནཇི་དགེ་སློང་བྱམས་ཆེན་འབོད་ 
༧ སྒུལ་གཙོས། །དད་དང་ལྷག་བསམ་ལནཔས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ། །འཕྲུལཆེན་ཡིགེར་བྱེདཔོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས༼རམརྒྱལ་༽། །རྒྱ་དཔེ་གཡར་པོ་ལོ་ཙཱཔུརྱདང་། ། 
# མ་དག་འབྲུ་སེལ་དབང་པོ་དགེ་འདུན་གྲགས། །བྱུས་བཀོད་ཞུ་སྒྲིག་གུས་དམན་དོལ་ཕོ་པས། །རྫུ་འཕྲུལ་སོར་རྩེའི་ཟློས་གར་བ: ར་བ་ལས། །ལེགས་བྱས་ 








འདིའི་མཚོན་རྒྱལ་སྲས་རབ་དཀར་མཛོད། །གཅིག་ཏུ་བསྔོམས་པའི་རྣམ་དཀར་བསོདནམས་ཀྱིས། །ཕྱགནཔདྨོ་རྣམསྤྲུལ་ཉིཟླའི་གཙོས། །རྒྱལ་བའི་ཡོངས་ 
ཁམ འཛིན་བ་མ་ཁྲ་འགུ་བའི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པ་དང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡང་སྒོས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
< ཀུན། །གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་དཔལ་ས་རཧ་པའི་ ཏྱ 
ལར གསུང་རྩོམ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིག་སྐབས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་གུས་དོལ་སངྦྷ་མིང་ཅནཔས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་བོནས་སྨོན་པ་དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 








༈ པར་ཐེངས་དང་པོ་བོད་གྲངས། 
འགན་འཁུར་བ། 
རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། 
ཞུ་དག་པ། 
དཔེསྒྲིག་པ་དང་ཡིག་རྒྱག་པ། 
ཟ་ཡིག་ཡིག་རྒྱག་བ། 
སྭ་ཡིག་ཞུ་དག་བ། 


༡༠༠༠། 

དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་བྱམས་ཆེན། སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན། 
སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན། 
དགེ་འདུན། དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་ཆོས་གྲགས། 
རྣམ་རྱལརྡོརྗེ་དང་། རྒན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
སྐལ་བཟང་། 


ལོ་ཙྭ་བ་པཱརྱ་པྲ་སཱད་པ་རྭ་ཛུ་ལི། 
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